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雪域高原的振兴发展，离不开教育的托举；各

族人民的团结奋进，离不开教育作桥梁。

在旧西藏，教育被封建农奴主阶层垄断，上学

是少数人的特权。当时，西藏文盲率高达 95%。

1965 年，西藏自治区正式宣告成立。改天换地

的历史转折中，翻身做主人的西藏人民终于获得平

等接受教育的机会，雪域高原的教育事业自此掀开

崭新篇章。

1984 年，党中央立足西藏地域辽阔、交通闭塞、

教育基础薄弱的特殊区情，作出举办西藏班（校）的

重要决策。这一举措如同一缕春风，为高原人才培

养注入持久动力，更架起了一座连接雪域高原与区

外的教育桥梁。16 个省市率先响应，迅速启动办班

工作。自那时起，一批批西藏学子怀揣对知识的渴

望，跨越山川湖泊，奔赴区外开启求学之旅，在异乡

校园里勤学苦读、追逐梦想。

“我是第二批西藏班的学生。1986年，我第一次

踏上去区外的求学路，心中很是忐忑，但更多的是难

以抑制的兴奋。”西藏职业技术学院二级教授巴果回

忆起当年的场景，脸上仍洋溢着幸福的笑容。

初到区外，气候与语言的差异让巴果一度难以适

应，但在老师无微不至的关怀和同学真诚热忱的帮助

下，她很快融入了新的校园生活。“西藏班改变了我的

人生和命运。我今天能成为一名高校教师，有机会引

导更多学生成才，都源于西藏班的培养。”巴果感慨

道。她的两个妹妹以及她们的爱人也都是西藏班的

毕业生。他们在西藏不同领域、不同系统发挥着骨干

作用。如今，她的女儿也循着父母的足迹，在区外高

校学习深造，续写着与西藏班的不解之缘。

40 年栉风沐雨，西藏班办学规模持续扩大，教

育体系不断完善。如今，西藏班已覆盖全国 20余个

省市，在校生达两万余人，形成了初中、高中、中职

“三位一体”的完整办学格局。全国各承办院校携

手发力、倾心育人，用爱与责任为高原学子铺就成

长之路，河北师范大学附属民族学院便是其中具有

代表性的一所。

河北师范大学附属民族学院是首批承办西藏

班的学校之一。“今年也是我们学院建校 40 周年。

40 年来，我们一共为西藏培养了 5069 名优秀毕业

生，全国最美乡村教师格桑德吉就是其中的杰出代

表。”学院院长刘森介绍道。

40 年来，河北师范大学附属民族学院始终以铸

牢中华民族共同体意识为主线，秉持“一根藤、一条

心、一起走、一家亲”的办学理念，用心呵护每一位

西藏学子——从定制个性化教学方案到细心关注

学生生活起居，用爱心与责任为西藏学子铺就了成

长成才之路。

40 年来，西藏班累计培养 8 万余名中专以上人

才。他们如同播撒在雪域高原的种子，生根发芽、

茁壮成长，成为西藏各行各业的中坚力量——在教

育战线，他们传承知识火种；在医疗领域，他们守护

群众健康；在基层一线，他们助力乡村振兴；在科研

岗位，他们攻克技术难关……西藏班毕业生用实际

行动为西藏经济社会发展提供了关键人才支撑，成

为推动西藏各项事业进步的重要力量。

西藏班的价值，不仅在于人才的培育，更在于

搭建起各民族交往交流交融的坚实桥梁。在一个

个西藏班的校园里，民族团结的种子悄然扎根，在

朝夕相处中生根发芽、开花结果。

“在西藏班学习的过程，是西藏青年学子深度

感知祖国与西藏不可分割、血浓于水关系的过程。”

中国西藏文化保护与发展协会理事、清华大学在读

博士丹臻群佩深有感触地说。在西藏班，汉族老师

的谆谆教诲、各族同学的朝夕相处，让民族团结的

意识深植于每个学子心中。“这段经历让我找到了

人生的方向，更让我明白，个人的成长与祖国发展、

民族复兴紧密相连。”丹臻群佩的话语，道出了无数

西藏班学子的心声。

40 年风雨兼程，40 年硕果累累。西藏班的 40

年，是西藏教育事业飞速发展的 40 年，是各民族同

心同德、携手共进的 40 年，更是中华民族一家亲的

生动见证。未来，西藏班将继续秉承立德树人的

根本任务，加强铸牢中华民族共同体意识教育，深

化教育教学改革，为西藏的繁荣稳定、为各民族的

团结进步、为中华民族伟大复兴注入源源不断的

力量。

图①：福建省三明市列东中学开展“交通安全

进校园”活动。

西藏自治区教育厅供图

图②：河北师范大学附属民族学院首届西藏班

学生登上天安门城楼参观。

图③:成都西藏中学首届高中毕业生毕业典礼。
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图④：西安市浐灞第一中学西藏班学生过集体

生日。
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图⑤：西藏班办学 40周年工作座谈会现场。
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图⑥：西藏职业技术学院二级教授巴果(左）与

辽阳一中班主任许鸿燕老师的合影。

图⑦：河北师范大学附属民族学院西藏班学生

在操场上跳锅庄。

（除图①、③、④、⑤外，其他照片均由受访者

提供。）
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