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冬日的高原，天高水阔。

11 月 19 日，第二次青藏科考成果综合集成应用

发布会在拉萨举行，系统发布第二次青藏科考十大

应用成果。

这是一场万众瞩目、成果丰硕的盛会。2017 年

8 月 19 日，习近平总书记在第二次青藏高原综合科

学考察研究（以下简称“第二次青藏科考”）启动之

际专门致贺信，为将科考做成经得起历史检验的重

大标志性科学工程指明了方向。

8 年来，科考队始终胸怀“国之大者”，发扬老一

辈科学家艰苦奋斗、团结奋进、勇攀高峰的精神，克

服极高海拔、低温、低压、强辐射等恶劣环境影响，

组织 3000 多个科考分队次、30000 多人次开展青藏

高原全域科考。

“这场发布会是 8 年来科考工作的系统总结，更

是开启青藏高原科学研究与保护发展新征程的重

要里程碑……”在工作人员的讲述中，发布会正式

开始。

第二次青藏科考队队长、中国科学院院士姚檀

栋发布第二次青藏科考综合集成十大应用成果，

涵盖生态保护、灾害防控、资源能源调查、碳收支

核算、交通安全保障、边疆发展等关键领域，系统

阐述了第二次青藏科考关于青藏高原环境转型的

新认识。

“研究表明，青藏高原经历了三次重要环境转

型：山海翻转与差异隆升驱动季风北进和暖湿海洋

水汽输送，推动第一次环境转型；北部隆升与现代

高原形成奠定寒旱化和三极联动格局，促成第二次

环境转型；全球变化与人类活动造成高原暖湿化和

暗绿化，驱动第三次环境转型。”姚檀栋提出，“要在

充分认识第三次环境转型带来的新风险基础上，抓

住第三次环境转型和高质量发展的新机遇，提出青

藏科考面向国家需求的新目标新任务。”

开展青藏高原综合科学考察研究，揭示青藏高

原环境变化机理，优化生态安全屏障体系，对推动

青藏高原可持续发展、推进国家生态文明建设、促

进全球生态环境保护将产生十分重要的影响。中

国科学院青藏高原研究所研究员邬光剑告诉记者，

这些科考成果不仅深化了对青藏高原环境变化的

科学认知，更为应对全球气候变化、服务区域可持

续发展提供更坚实的科技支撑。

（下转第二版）
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本报拉萨 11月 19日讯（记者 张尚华 刘文涛）11

月 19 日，第二次青藏科考成果综合集成应用发布会在

拉萨举行。自治区党委书记王君正、中国科学院副院

长吴朝晖、科技部副部长龙腾出席并讲话。自治区党

委副书记、自治区主席嘎玛泽登主持。

王君正代表自治区党委、政府，向第二次青藏科

考取得的丰硕成果表示祝贺，向科技部、中国科学院

和院士、专家长期以来对西藏工作的关心支持表示

感谢。他说，以习近平同志为核心的党中央高度重

视青藏高原生态文明建设，习近平总书记强调“保护

好青藏高原生态就是对中华民族生存和发展的最大

贡献”，提出“把青藏高原打造成为全国乃至国际生

态文明高地”的战略目标。今年 8 月，习近平总书记

视察西藏时作出重要指示，强调“要加强生态文明建

设，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，守护好‘世界屋

脊’和‘亚洲水塔’”。党的二十届四中全会对“十五

五”党和国家事业发展作出顶层设计和战略擘画，明

确“加强青藏高原等地区生态屏障建设”。这些都为

我们加强生态文明建设指明了前进方向、提供了根

本遵循。

王君正指出，第二次青藏科考启动以来取得重大

科研突破，为西藏生态文明建设、绿色可持续发展、防

灾减灾救灾等工作提供了强有力的科技支撑。在新

的起点上，我们要把学习贯彻党的二十届四中全会精

神，同学习贯彻习近平生态文明思想结合起来，全面

贯彻习近平总书记关于西藏工作的重要指示和新时

代党的治藏方略，围绕稳定、发展、生态、强边四件大

事，一体推进教育科技人才发展，加快科技创新成果

转化应用，赋能西藏长治久安和高质量发展。希望科

技部、中国科学院和院士、专家更多关注西藏发展，一

如既往给予西藏更大支持，共同推进科技创新，深化

交流合作，促进关键核心技术和高原适用科技攻关；

共同促进科技成果转化，发挥各自优势，因地制宜发

展新质生产力，促进产业提质升级；共同加强人才培

养，鼓励更多高精尖人才、西藏急需紧缺人才和创新

团队进藏工作，壮大科研队伍，更好服务社会主义现

代化新西藏建设。

吴朝晖代表中国科学院向长期以来关心支持中

国科学院工作的科技部等国家有关部委，西藏自治区

党委、政府，各有关高校、科研院所等单位表示感谢，

向投身第二次青藏科考的院士、专家和科考队员表示

敬意。他指出，8 年来，第二次青藏科考在多个方面取

得了可喜成果，展望未来，科考工作任重道远。中国

科学院将时刻牢记习近平总书记的嘱托，持续发挥多

学科体系化建制化优势，奋楫扬帆、赓续前行，不断取

得青藏科考新突破。深入践行习近平生态文明思想，

扎实推进青藏科考工作，强化综合集成性重大成果产

出；加强科技创新与区域新质生产力培育融合，推动

科考成果转化应用落地见效，高质量服务区域协调发

展；深化国际合作与交流，全面提升青藏高原研究国

际话语权，努力把第二次青藏科考做成经得起历史检

验的重大标志性科学工程，为共同推进青藏高原生态

文明高地建设作出新的更大贡献。

（下转第二版）

第 二 次 青 藏 科 考 成 果 综 合
集 成 应 用 发 布 会 在 拉 萨 举 行

王君正吴朝晖龙腾出席并讲话 嘎玛泽登主持

11 月 19 日，第二次青藏科考成果综合集成应用发布会在拉萨举行。自治区党委书记王君正、中国科学

院副院长吴朝晖、科技部副部长龙腾出席并讲话。这是发布会现场。 本报记者 李洲 摄

“第一次科考是‘摸清家底’，第二

次是‘看变化、找规律、寻对策’，两者在

时代背景、目标手段等方面完全不同。”

谈及两次青藏科考的差异，第二次青藏

科考队队长、中国科学院院士姚檀栋

这样总结道。

上世纪 70年代，在周恩来总理的推

动下，第一次青藏科考正式启动。

彼时正值国家恢复科研秩序，科考

的核心任务是填补高原地质、地理、生

物等领域的科学空白，服务资源勘探与

三线建设。由中国科学院牵头，近 80个

单位的科研人员靠着卡车、马匹出行，

用徒步采样、地质锤测绘等传统方式开

展野外考察，靠纸质记录数据，分析方

法也相对单一。

即便条件有限，这次科考仍取得了

丰硕成果——发现羊八井地热田、探明

雅鲁藏布江油气资源潜力，为西藏经济

建设提供了数据参考，奠定了我国在青

藏高原研究的国际地位，也培养出了刘

东生、叶笃正等一代科学家。

第二次青藏科考是在习近平总书

记关怀下的国家战略工程，时代背景早

已不同。

姚檀栋表示，此次科考聚焦“看变

化、找规律、寻对策”，不仅紧盯科学前

沿，更紧密对接青藏高原生态文明高地

建设需求，强调多学科交叉与可持续发

展路径探索。参与规模大幅扩大，全国

222 家单位 7000 多人参与，3000 多个科

考分队次覆盖高原全域 19个关键区，彰

显了新型举国体制的优势。

技术手段方面更是实现了质的飞

跃。第二次科考以“地球系统科学”为

框架，构建起了“空天地”一体化观测体

系，彻底告别了过去“脚踩实地、纸笔记

录”的模式。科考形成了“科学—政策

—实践”的闭环，成果应用更具针对性：

为《中华人民共和国青藏高原生态保护

法》立法提供全程科学支撑；建立的地

球系统科考平台成功预警冰湖溃决等

灾害；为川藏交通廊道等重大工程选线

提供技术指导……

从第一次的基础奠基到第二次的全

面升华，两次青藏科考跨越半个世纪。

如果说第一次是让中国摸清了高原“家

底”，第二次则实现了从“跟跑”到“领跑”

的跨越。如今，青藏科考不仅在科学数

据获取和技术创新上达到国际领先，还用

“中国方案”为全球生态治理提供范例。

从“摸清家底”到“国际领先”，青藏科考的半个世纪跨越
本报记者 旦增旺姆

“咚咚咚……”初冬的清晨，藏北草原的天刚

蒙蒙亮，那曲市索县赤多乡达囊村村委会就响起

了敲门声。

敲门人是应约前来的村民塔曲，她的脸冻得通

红，显得有点迫不及待。今天按计划驻村工作队要和

塔曲商量她的儿子培杰（化名）眼疾的后续治疗方案。

第一书记央金拉姆将一杯热乎乎的酥油茶递

给塔曲。随即转身拿起工作日志，显眼位置赫然

记录着：“每月跟进培杰的眼疾情况，联系北京同

仁医院专家及时确认进展方案。”

来不及寒暄客套，大家围坐在一起商量培杰

再赴北京治疗的细节。

“阿佳，别担心。你看，党的二十届四中全会

不久前在北京召开，全会强调要解决好人民群众

急 难 愁 盼 问 题 ，这 就 是 我 们 驻 村 干 部 要 做 的 事

情。”央金拉姆拉着塔曲的手，耐心解释道。

“有党的好政策，我就放心了。大家对我们的

帮助，我一直很感恩，接下来还要请你们多费心。”

塔曲感激地说……

培杰治病的故事要从今年的“百日走村入户

大调研”说起。当时，央金拉姆和驻村工作队队员

每天挨家挨户访民情、拉家常。村民塔曲家 5 岁的

培杰却让他们揪心：别的孩子追着牦牛跑，他却猫

在帐篷旁；别的娃仰着头看云，他却眯缝着眼，仿

佛阳光很刺眼。

“阿佳，孩子的眼睛是不是有问题？”一次家访

时，央金拉姆蹲下来，仔细看了看培杰的眼睛，问

塔曲。她叹了口气，说：“培杰刚会走路时，我们就

发现他白天怕光，三年来跑了大大小小许多医院，

都查不清病因。” （下转第二版）

千 里“ 追 光 ”记
本报记者 汪纯 赵书彬 本报通讯员 洛朱晋美

本报拉萨 11月 19日讯（记者 索朗

琼珠）近日，记者从自治区邮政管理局获

悉，今年“双十一”期间，全区邮政快递业

运行平稳有序，业务量与投递量均实现

稳步增长，在保障服务质量的同时牢牢

守住安全底线。数据显示，“双十一”期

间全区邮政快递业业务量约 310万件，同

比增长 27%；投递量达 1236万件，同比增

长 11%。

为保障“双十一”期间寄递渠道畅

通，自治区邮政管理局提前谋划部署，

引导邮政公司及各快递企业增加运力

储备、补充一线人手、排查安全隐患，全

面提升服务能力与水平，为“双十一”期

间行业有序运行奠定坚实基础。

目前，西藏已建成较为完善的寄递

服务网络，全区共有 756 个邮政网点、

568 个快递网点和 4646 个村邮站，通过

全面推进“邮快合作”模式，实现建制村

快递服务 100%全覆盖。同时，省际分

拨中心已实现自动化分拣全覆盖，农村

邮路汽车化率提升至 100%，建制村每周

投 递 频 次 持 续 加 大 ，偏 远 农 牧 区 群 众

“网上下单、快递到家”的便捷服务体验

不断升级。

寄递网络的持续延伸打通了农特

产品外销通道。据统计，“双十一”期

间 ，全 区 邮 政 快 递 业 出 港 件 同 比 增 长

27% ，估 算 带 动 农 特 产 品 销 售 额 约 3

亿元。

四中全会精神在基层

图为培杰在拉萨市人民医院做眼部检查。

本报记者 汪纯 摄

“双十一”我区快递投递量达 1236万件
建制村快递服务100%全覆盖

在第二次青藏科考成果综合集

成应用发布会上，中国科学院院士、

中国科学院青藏高原研究所研究员

方小敏提出“三极联动”形成演化的

新假说。

简单说，就是把青藏高原、南极、

北极看作地球系统的三个“极点”，通

过青藏高原北部的隆升可能驱动北

极 和 高 原 冰 冻 圈 形 成 ，从 而 形 成 三

极，并通过太阳辐射、影响大气—海

洋环流和碳循环，形成联动。

这是一个全新的科学视角。那

么，青藏高原的隆升是如何影响地球

两极，甚至影响全球气候变化的？

方小敏用一个时间轴来解释：在

始 新 世 时 期（距 今 5600-3400 万 年

前），虽然青藏高原中南部已经隆起，

但影响有限，南北极都没有冰盖，三

极联动还未建立。关键的转折点出

现在大约 1200 万年到 800 万年前，青

藏高原北部发生了快速隆升。

令 人 惊 奇 的 是 ，科 学 家 发 现 这

一时期恰好对应着南极冰盖扩展、北

极 冰 盖 发 育 和 温 盐 环 流 形 成 ，也 对

应 着 亚 洲 内 陆 干 旱 化 、高 原 冰 冻 圈

演化。

这 绝 不 是 巧 合 ，而 可 能 是 青 藏

高原通过强化西风环流的绕流和强

度 、增 强 干 旱 沙 尘 、调 整 碳 循 环 、影

响 全 球 热 量 分 配 ，影 响 了 全 球 变 化

进程。

方小敏认为，高原北部隆升触发

了一系列全球性的连锁反应，在三极

联动形成中可能起到了主导作用。

具体机制包括两条主要路径：

一是“粉尘—碳效应”：高原北部

隆升→西风环流和干旱化强化→亚

洲内陆各大沙漠形成→侵蚀风化和

粉尘作用增强→海洋和陆地固碳增

强、大气 CO2 降低→全球变冷→南极

冰盖扩展、北极冰盖发育。

（下转第三版）

青藏高原北部隆升联动南北极影响全球气候
本报记者 文凤

新华社北京11月 19日电 中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平关于加强党的作风建设论述摘编》蒙古文、藏文、维吾尔文、哈萨克文、朝鲜文等 5

种民族文字版，已由中国民族语文翻译局翻译、民族出版社出版，即日起在全国发行。

《习近平关于加强党的作风建设论述摘编》
民 族 文 字 版 出 版 发 行

学习贯彻党的二十届四中全会精神宣传标语

共 建 中 华 民 族 共 同 体 ，书 写 美 丽 西 藏 新 篇 章


