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于高山之巅，方见大河奔涌；于群峰之上，

更觉长风浩荡。

一条条雄伟山脉耸立于青藏高原，共同托

举起“世界屋脊”的脊梁。藏北草原静卧于昆仑

山、唐古拉山和冈底斯山、念青唐古拉山的臂弯

之中，这里既是众多江河的源头，更是国家生态

安全屏障的重要组成部分。

唐古拉山脉横亘青藏高原中部，西入羌塘

腹心，东南延伸至横断山脉，是青藏高原中部的

最高山脉，中国科学院青藏高原研究所丁林院

士称其为“中央分水岭”“青藏高原的脊柱”“青

藏高原中央山脉”。

在唐古拉山脉南北两侧，中华民族的“生命

之源”悄然孕育。长江及怒江两条大河化滴水

于寒冰，成江河于神州，接纳百川、汇聚千流、绵

延万里，跨越三级地理阶梯，融入汪洋大海。

滔滔江河的诗意浪漫与超级山脉的雄壮伟

岸，在唐古拉的江源之地完美融合。

这道看似不可逾越的雪域屏障，实则是各

民族交往交流交融的立体通途，历史上一直是

各民族互动往来的重要通道。

近东西向延伸的唐古拉山脉，天然形成了

连接中原地区与青藏高原的地理走廊，为各民

族之间的往来提供了地缘上的便利。比如，茶

马古道、清代青藏官道等等。在不同时期，随着

跨区域、大范围的政治、经济、文化等交流，一些

山口成为重要的交通地理标志。正如当地谚语

所言：“查吾、康给、当拉三条路，汉、藏、蒙古大

通道。”

这诸多的山口，赋予了唐古拉山脉青藏高

原通衢的重要特质，联通着西藏与祖国各地的

广大地区，使其成为人们立足高原、胸怀祖国的

时空坐标，成为见证各民族交往交流交融的重

要文化意象。

草原苍茫，这里高寒的自然环境极其恶劣，

对人类的生存、迁徙以及对自然环境资源的开

发利用构成了严峻挑战。然而，事实不仅并非

如此，甚至呈现了截然相反的面貌——这里曾

经是青藏高原早期文明的一个重要区域。

20 世纪 80 年代，考古工作者在无人区的加

林山和夏仓山等地，发现了描绘放牧、迁徙、狩

猎等场景的岩画，将藏北的人类活动史推至数

千年前。

2013 年，考古工作者在羌塘那曲的错鄂湖

畔发现了尼阿底遗址。这是一处原地埋藏的旧

石器时代旷野遗址，也是青藏高原腹地首次发

现具有确切地层和年代学依据的旧石器时代考

古遗址，对于探讨青藏高原人群迁徙和文化交

流具有重要意义。自 2016 年实施考古发掘以

来，该遗址已出土石片、石叶等文物约 5000 件，

光释光测年法结果显示，该遗址至少距今 4 万—

3万年。

藏北草原西部平均海拔 4700 多米，降水量

少，气候恶劣，植被稀疏，但考古发现显示，这里

是青藏高原旧石器、新石器和早期金属时代文

物发现的主要集中地，古人类活动相当频繁。

大湖地带，人群生息繁衍，今天的藏北，湖

泊总面积占我国湖泊总面积的 25%，是世界上海

拔最高的内流区，也是世界上湖泊数量最多、湖

面最高的高原湖区。

以色林错为中心，扎加藏布、波曲藏布、永

珠藏布、申扎藏布等内流水系常年或季节性汇

入腹地各个湖泊，像大地的血管和经脉一样连

接起木纠错、错鄂、越恰错、格仁错、孜桂错、吴

如错、恰桂错、赛布错等诸多湖泊，组成了一个

封闭的内陆湖泊群。

远古的人们在湖与湖之间往来流动，探索

崭新的环境，寻找更好的草场，结交更远的朋

友，用石器敲击出青藏高原早期文明的节拍。

由此，藏北草原的众多湖泊特别是大湖成为早

期古人类生产生活、社会交往的区域中心，在中

华文明多元一体演进格局中留下了重要印迹。

巍巍雪山环绕，滔滔江河奔涌。

那曲，作为最能代表藏北的地区之一。藏语

中的“那曲”，蒙古语称为“喀喇乌苏”，汉语则译为

“黑水”或“黑河”。长期以来，“那曲”“喀拉乌苏”

“黑水”“黑河”等名称一直沿用。从历史角度来

看，“那曲”地域名称的变迁与演化，经历了多个历

史阶段的沉淀与转化，蕴含着深厚的社会背景与

文化脉络，生动体现了各民族的交往交流交融。

最初，“那曲”指代范围相对狭小、具体，相当

长时间内只是作为一处河流名称而存在。正是这

条河流滋养了藏北草原。从元朝到明末清初，随

着生活在青海、新疆的蒙古各部等经唐古拉山进

入拉萨，藏北地域的地名开始越来越多地具有了

多民族文化色彩，也从一个侧面体现了中央王朝

对边疆地区的治理成效。

清代，那曲见证了维护国家统一的重要历史

时刻。清康熙五十六年（公元 1717 年），居住在新

疆的蒙古准噶尔部占据拉萨。康熙帝两次派兵

“驱准保藏”，恢复西藏秩序、维护边疆稳定。由

此，清朝中央政府进一步加强了对西藏地方的管

理，也促使那曲成为了西藏的“北大门”。

西藏和平解放后，这一地域名称又经历了黑

河基巧办事处、黑河专区、那曲地区到如今那曲市

的政区变化。从“那曲”到“喀拉乌苏”，再到“黑

河”，最终回归“那曲”，每一次名称的变化，不仅是

语言形式的更迭，也是历史脉络的延续，更承载着

特定历史时期的政治、文化与民族关系，反映了不

同民族在这一地域的互动、融合与共存。可见，那

曲地名的演化过程既是地域名称的演变史，也承

载着多民族共同书写的地域记忆与文化认同，生

动展现了那曲市作为文化交汇之地的独特魅力与

深厚底蕴。

长江和怒江的源头区域就位于藏北草原。

在过去，河流上源有很多渡口，像拜都渡口、班禅

渡口、白塔渡口、七渡口等等。这一个个渡口与

唐古拉山脉的一个个山口相连，便勾画出了一条

条进出藏路线，联系着高原大地与中原各地。如

果说桥梁是承载着行人往来、连接两岸的短距离

道路，那么经渡口、山口一直延伸的路，就是沟通

西藏高原与祖国各地的长距离桥梁。

驮铃阵阵，古道悠悠，藏北的一条条路，在

促进交流与沟通方面发挥着重要作用，带来了

便利、希望、吉祥和繁荣。

在藏族人民心中，这每一条通往祖国各地

的道路，都显得尤为珍贵，就如同黄金一般宝

贵，就如同桥梁一般关键。人们便形象地称之

为“汉藏金桥”或“汉藏黄金桥”，代表着汉藏各

民族之间深厚情感和历史联系。

那曲市的地名文化具有浓厚的古道色彩、

深入的文化交融。像甲蕃卓拉木（汉藏通道）、

甲蕃冲拉木（汉藏商道）、甲蕃拉木钦（汉藏大

道）、甲拉木（通往汉地之路）、恰拉木（茶路）、竹

贝加拉木（客商大道）、索拉木甲格（蒙古大道）、

金珠拉木（解放路）等民间的古道叫法，都烙刻

着各民族交往交流交融的印记，与“汉藏金桥”

一样，是汉藏各民族交融千年大通道的历史记

忆，是重要的线路文化遗产。

“汉藏金桥”并非指哪一条具体的线路，只

要哪一条路占据历史舞台、发挥重要作用，西藏

的人们便赋予这一美好的寓意，泛指其在沟通

西藏地方与祖国各地及在沟通藏族与兄弟民族

关系中发挥桥梁纽带作用，像唐蕃古道、清代川

藏官道都有着这样的美誉。

在当地的民间口传记忆里，像文成公主、蒙

古人、青海商人、十八军战士都在藏北草原留下

过足迹和故事，串联着中华千年时光，沟通着神

州千里河山。这一条条纵横草原的道路都是连

接雪域高原与黄土高原、华北平原、北方草原的

桥梁纽带和重要通道，不断见证着人们开拓高

原的卓越能力，展现着藏北区域的流动联动互

动与交往交流交融，激昂着与历史一同奔涌的

时代脉搏和建设豪情。

在各个历史阶段，藏北都是连接高原与祖

国各地的重要交通廊道和高地。到了今天，青

藏公路、青藏铁路、国道 317 线、国道 345 线、国

道 349 线和通信、电力、油气等“生命线”穿境而

过，这既与历史上的道路发展一脉相承，也在历

史的变迁中不断奏响着时代新声。

曾经，藏北的牧民居荒原、旷野，“逐水草、

事畜牧”，草地畜牧业是他们赖以生存的传统生

计方式。

“人靠畜，畜靠草。”这是藏北牧民对草—畜

—人关系朴素而准确的概括。广袤的藏北草原

上，主要有“邦杂”草和“纳杂”草两类。前者生长

在平地和山坡上，后者生长在河流两旁和沼泽地

带。“三月草发芽，四月黄绿杂，五月山川青，六月

草丰盛，七月草花开，八月草尖黄，九月遍地黄。”

牧民们早已将牧草的生长规律熟记于心。

而藏北草原的牲畜种类主要有牦牛、绵羊、

山羊和马。以前的牧民，在这里过着逐草而居、

靠天养畜的游牧生活，放牧的场景刻画在那曲

民歌中：“牦牛是山崖的装饰，在那山崖上，牦牛

多么威武；绵羊是草场的装饰，在那草场上，绵

羊像白云朵朵；马是坝子的装饰，在那坝子上，

骏马像彩虹闪烁。”

每逢草原夏季，雨水丰沛，绿茵如毯，牦牛

成群，正是生产牛奶、酸奶、酥油等畜产品的好

时节。夕阳斜下，暮归之时，挤奶、补饲，牧人的

辛勤劳作换来了一天的满满收获。

时至今日，此情此景，依稀如昨，但牧民们

的生活却发生了巨大变化。

2006 年，西藏自治区启动“农牧民安居工

程”，那曲市作为西藏面积最大、海拔最高的地

区，累计投入 23.6 亿元，新建改造住房 4.2 万户，

惠及 16.8万人。

近年来，那曲市各级政府根据高寒牧区的

实际情况，一体推进牧业生产、牧民生活、牧区

生态和基层治理提质增效，持续推进高寒牧区

发展新实践。

从马背、摩托到汽车、火车，从帐篷、土房到

新居，从土路、柏油路到高速公路，再到随处可

见的 5G 基站信号塔、电网铁塔、电商驿站……

“真是天翻地覆的变化！我们的幸福生活节节

攀升！”伴随着时代的发展，藏北牧民们的获得

感、幸福感、安全感日益增强。

藏北草原，以山为脊柱，以湖为摇篮，以河

为血脉，以路为纽带，以草为根基，在漫长的时

光中塑造了独特的地理格局与文明进程。从尼

阿底遗址的石器敲击，到今日公路铁路的纵横

延伸；从游牧民族的逐水草而歌，到安居乐业带

来的崭新生活，藏北草原始终以其博大的胸怀，

融合着传统与现代，持续书写着生态屏障、交通

枢纽与文化熔炉的壮丽诗篇。

这片土地这片土地，，不仅是地理意义上的不仅是地理意义上的““大道通大道通

衢衢”，”，更是各民族交往交流交融更是各民族交往交流交融、、共同迈向繁荣共同迈向繁荣

发展的希望原野发展的希望原野。。

这是中国大地上一片高亢而广袤的草原，其位于昆仑山脉、唐古拉山脉和冈底斯山脉、念青唐古拉山脉之间，整体地势高峻，平均海拔 4500米，漫长

的寒季长达 9个月。人们称这片区域为“羌塘”，意为北方高原，也叫做“藏北”。按今天行政区划，“藏北”以那曲市为主体、辐射周边牧业区域。

作为长江、怒江、澜沧江、拉萨河等的江河源头，因地处青藏高原腹地，这里既是青藏高原上的陆路交通枢纽，也是各民族交往交流交融的重要

场域，藏北草原一直发挥着地理接通、政治联通、文化融通的重要作用。

藏北草原：

青藏高原的地理脊柱与大道通衢
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图①:从那曲镇遥望桑丹康桑

雪山。

图②:赛马节上，人们体验藏棋

文化。

图③：那曲河。

图④:大地之树与公路。

图⑤：牧人新居——那曲市色

尼区那曲镇杭嘉新村。

图⑥:位于申扎县的错鄂湖。
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