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“阿妈啦，您血压有点偏高，记得

每天按时吃药，平时吃饭少油盐，对您

有好处。”秋季的八廓街阳光正好，在

鲁固社区 80 岁孤寡老人仓木啦的家

中，八廓街道卫生服务中心党支部“阳

光小分队”党员医生次仁德吉一边仔

细记录血压数值，一边叮嘱着。

居住在老城区内的孤寡老人们，

被党员同志们的温暖紧紧包围着。八

廓街道卫生服务中心的党员医生、社

区居委会的党员工作人员，为老人们

提供着无微不至的服务——重点人群

入户体检、日常送餐、帮忙洗衣，把关

怀稳稳送到老人身边。

80 岁的仓木啦老人，是八廓街道

卫生服务中心医护人员和鲁固社区

工作人员心中的“活宝贝”。入户体

检时，次仁德吉蹲在老人身边，轻轻

为 她 系 上 袖 带 测 量 血 压 。“168/

95mmHg，比上次来稍高一点。”她随

即拿出听诊器，认真检查老人心率与

肺部情况，又卷起老人裤腿查看双下

肢水肿情况，耐心解释：“阿妈啦，您

别担心，我给您调整了用药，氨氯地

平片每天吃 5mg，厄贝沙坦氢氯噻嗪

片 每 天 1 片 ，吃 完 了 我 再 给 您 送 过

来。我们每个月都会来给您做体检，

量血压、测血糖，有不舒服随时给我

打电话。”临走前，次仁德吉把家庭医

生服务联系卡及家庭签约服务手册

递到老人手中，反复叮嘱“不舒服一

定要打电话”，才放心离开。

今年 9 月起，八廓街道卫生服务

中心响应《拉萨市四级家庭医生签约

同入户活动实施方案》，联合城关区

人民医院专家，以“集中入户+常态化

服务”模式，为高血压高危患者、孤寡

老人等重点人群开展家庭医生签约

服 务 ，通 过 问 诊 查 体 制 定 个 性 化 方

案，并明确后续服务安排，旨在提

升签约居民健康管理水平与基层医

疗服务获得感。

截至目前，2025 年团队已累计入

户签约服务 6758 次，为 788 位老人完

成年度体检，更新电子健康档案 6000

余份，上门送医送药 42次，及时解决老

人紧急健康需求 22 件。“我们多跑一

趟，老人就能少些麻烦。”次仁德吉的

话，道出了党员医生团队的初心。如

今，党员医生们的身影穿梭在八廓街

的小巷里，从血压测量到用药指导，从

健康宣教到生活帮扶，他们用“面对

面、心贴心”的服务，让健康关怀直抵

老人心坎，用实际行动诠释着党员医

生的责任与担当。

“ 我 是 土 生 土 长 的 鲁 固 社 区 居

民，爱人是十八军后代，我们家是民

族团结家庭、模范夫妇。十多年前老

伴离世后，我无儿无女，还患有多种

老年病，是社区居委会主动承担起照

顾 我 的 重 任 ，这 一 照 顾 就 是 18 年 。

虽然没有孩子，但我总能感受到党组

织 的 温 暖—— 居 委 会 每 天 安 排 工 作

人员给我送餐，帮我打扫卫生、洗衣

服；每年体检不用出门，八廓街道卫

生服务中心的医护人员会上门做全

身检查。我早就把社区工作人员当

成 亲 人 了 ！”仓 木 啦 老 人 的 话 语 里 ，

满是感激。

在拉萨老城区，还有许多像仓木

啦这样的老人，被党员同志们的关心

温暖着。“谢谢你们又给我送生活费！

这 13 年里，社区‘两委’班子 9 名党员，

每人每月从工资里拿出 50元给我当生

活费，不管刮风下雨，每个月都准时送

到我手里，实在太感谢了！”91 岁的白

森老人动情地说。

白 森 老 人 的 妻 子 是 鲁 固 社 区 居

民，两人无儿无女。由于白森是昌都

籍，没有社保，妻子去世后，他一下子

没了“家”，只能找到社区居委会寻求

帮助。了解情况后，社区居委会党员

干部决定“特事特办”，不仅为老人安

排了住房，还为老人申请了救助金，并

发动社区“两委”班子 9名党员，每人每

月拿出 50 元凑成生活费，让老人不再

为生活发愁。

鲁固社区共有 120 余位 70 岁以上

的老人。长期以来，社区居委会始终

把为老人服务、发展老龄事业，作为

维护社会稳定、促进家庭和睦的重要

工作，专门成立志愿服务队，由党员

带头为辖区困难老人开展“一助一”

帮困活动，有效缓解困难家庭的后顾

之忧，让老人们切身感受到党组织的

温暖。

除 了 日 常 帮 扶 ，为 了 让 老 人 们

拥 有 丰 富 多 彩 、温 馨 愉 快 的 晚 年 生

活，自 2019 年起，鲁固社区居委会还

成 立 了 社 区 养 老 服 务 驿 站 ，打 造 老

年 人 文 化 娱 乐 中 心 ，党 员 同 志 们 主

动 参 与 驿 站 服 务 ，用“ 零 距 离 ”的 养

老、助老服务，让健康关怀温暖老人

的心坎。

走进西藏大学中华民族共同体研

究院，厚重的书香与青春的笑声交织在

一起。研究院自 2023 年挂牌成立以

来，整合历史、民族学等多学科力量，立

足新时代民族工作实践，承担起“为党

育人、为国育才”的使命。两年来，研究

院聚焦铸牢中华民族共同体意识主线，

承担国家级和自治区级课题 52 项，发

表相关学术论文百余篇，获评“全国民

族团结进步模范集体”，成为高原青年

体悟家国情怀的重要学术阵地。

“课堂是思想的阵地，更是信念的

沃土。”格桑翁姆老师的《中华民族共

同体概论》课总是座无虚席。她用新

媒体讲故事，把历史与现实、理论与生

活融为一体，让学生在鲜活案例中体

悟团结的意义、信念的力量。这门课

程已成为自治区高校课程思政示范课

之一。近年来，西藏大学系统推进“课

程思政”建设，全校共立项建设课程思

政教育教学示范课程 100门，形成典型

教学案例 111 个，建成 2 个校级课程思

政教学研究示范中心，5 个思政教学团

队。经济与管理学院还获批教育部

“立德树人机制综合改革试点学院”，

成为全区唯一入选单位。

课堂之外，校园文化同样润物无

声。庆“七一”艺术党课，以“党建+艺

术”在舞台上激荡人心；舞剧电影《天

路》展映，让青年学生从艺术中感悟理

想与担当。学校还组织“民族团结锅

庄舞”“校园十大歌手大赛”“书香校园

读书月”等系列活动，让思想政治教育

更具青春气息与文化温度。2025 年，

西藏大学获评自治区“书香单位”，并

顺利通过中央文明办复审，继续保留

“全国文明校园”称号。

校园里流传着“当代文成公主”张

廷芳教授的故事。1972 年，张廷芳从

北京远赴雪域，与藏族小伙次旺俊美

携手扎根高原教育事业。从师范学校

到综合大学，从帐篷学校到智慧课堂，

他们用半个世纪的坚守诠释了教育报

国的初心，也为一代代青年树立了榜

样。如今的西藏大学，思政教师队伍

不断壮大，师生比达到 1∶173，1名教师

获评“全国优秀教师”，多名教师在自

治区教学竞赛中获奖。学校党委书

记、校长带头讲思政课，思政工作由

“单点发力”转向“大思政格局”，形成

以教师为核心、辅导员为主体、学生骨

干为主力的多元育人体系。

七十余年来，西藏大学已培养各

类专门人才 13 万余名，近七成毕业生

选择留在高原工作。无论在阿里、那

曲边远牧区，还是在科研、教育、医疗

一 线 ，都 能 看 到 藏 大 学 子 奋 进 的 身

影。学生白玛央金说：“在学习中，我

们不只是学习知识，更学会了什么是

责任，什么是共同体。”

如今的西藏大学，把铸牢中华民

族共同体意识贯穿教育全过程、各环

节——从课堂讲授到社会实践、从科

研创新到文化活动，让信念在思想中

生根，让团结在行动中生长。2025 年，

学校进一步完善思想政治工作体系，

持续推进“行走的思政课”，利用区内

外红色文化资源开展主题实践教育，

推动党的创新理论进教材、进课堂、进

头脑。

在雪域高原，西藏大学用行动回

答“为谁育人、育什么人、怎样育人”的

时代命题。铸牢中华民族共同体意

识，不仅在课堂上讲授，也在每一个藏

大人的心中闪光。这里，团结是青春

最鲜亮的底色，信念与责任，是雪域学

子最坚实的力量。

本报拉萨讯（记者 拉巴桑姆）近日，

拉萨天海国际购物广场气氛热烈，“‘新’

星闪耀·聚力拉萨”党建引领新兴领域高

质量发展活动在此举行。活动聚焦新就

业形态劳动者实际需求，推出“十件暖

‘新’实事”与“五项助新措施”，内容涵盖

驿站升级、健康护航、权益保障等多个民

生重点领域。现场，众多快递小哥、外卖

骑手、网约车司机等新就业群体代表齐

聚一堂，共同感受来自社会各界的温暖

关怀。

活动中，《拉萨市新就业形态劳动者

权益保障政策指引》首次发布，实现从

“人找政策”到“政策找人”的转变。一位

外卖骑手手持手册感慨道：“这下政策全

明白了！”

活动表彰了 10 位新就业群体优秀代

表，授予他们“新星”称号；同时，10 名从

业者受聘担任“流动网格员”，成为基层

治理的新生力量。实用的围巾、手套等

物品被装入“暖心大礼包”发放给大家，

政策宣讲、健康义诊等便民服务也同步

开展；拉萨市总工会发放慰问金，传递

“娘家人”的关爱；各县区带来的乡村好

物，搭建起便民新桥梁。精彩纷呈的《扎

西德勒》等文艺节目，更为现场增添了浓

浓暖意。

据悉，本次活动以党建为引领，将服

务精准送达新就业群体，不仅让他们感

受到城市的温暖，也推动其从“服务对

象”逐步转变为“治理力量”，为拉萨高质

量发展注入暖心动能。

拉萨市

开展“‘新’星闪耀·聚力拉萨”活动

拉萨市城关区八廓街道推进“医居联动”工作——

让健康关怀温暖老人的心坎
本报记者 央金

格桑花开薪火传
——铸牢中华民族共同体意识的“藏大实践”

本报记者 冯琳琳

图为活动现场，《拉萨市新就业形态劳动者权益保障政策指引》首次亮相。

本报记者 拉巴桑姆 摄

本报日喀则电（记者 杨子彦）近年

来，日喀则市桑珠孜区将建设村（社区）

干部队伍作为加强基层党组织建设的重

要抓手，聚焦“选优配强、精准培育、严管

厚爱”，着力锻造一支综合素质强、担当

精神强、治村本领强、带富能力强的基层

骨干力量，为全面推进乡村振兴提供坚

强组织保证。

以“ 选 优 配 强 ”为 出 发 点 ，坚 持 大

抓 基 层 鲜 明 导 向 ，大 力 支 持 村（社 区）

主 干 参 加 学 历 提 升 教 育 ，分 类 配 强 18

个 社 区 、9 个 重 难 点 村 党 支 部 书 记 ，有

针 对 性 地 安 排 择 优 选 育 的 1482 名 后

备 干 部 在 党 务 村 务 管 理 、产 业 致 富 带

富 、矛 盾 纠 纷 化 解 等 工 作 中 实 践 锻

炼 ，综 合 统 筹 、动 态 调 整 135 名 村（社

区）“ 两 委 ”班 子 成 员 ，实 现 新 任 村（社

区）“ 两 委 ”成 员 100% 为 党 员 ，班 子 结

构 显 著 优 化 。

桑珠孜区以“精准培育”为着力点，

强化教育培训，举办政治忠诚、履职能力

和作用发挥等主题专题培训班 7 期，选派

优秀村（社区）主干骨干赴对口援藏省市

学习、到乡（街道）挂职锻炼，干部综合素

质 和 能 力 水 平 显 著 提 升 。 深 化 结 对 帮

带，组织 349 名政治硬、能力强、经验足的

优秀基层工作者与 342 名村（社区）干部

结成对子，“一对一”或“多对一”传授经

验，实战能力明显增强。提升履职能力，

制定村（社区）“两委”班子“强素质、提能

力、转作风”任务清单，实现责任到岗、任

务到人。

以“ 严 管 厚 爱 ”为 落 脚 点 ，严 格 日

常管理，深入开展党纪学习教育，组织

村（社 区）干 部 参 观 廉 政 警 示 教 育 21

场 。 选 树 优 秀 典 型 ，表 彰 先 进 推 广 经

验 ，开 展 村（社 区）党 组 织 书 记 乡 村 振

兴“ 五 比 五 看 ”擂 台 比 武 活 动 ，营 造 比

学 赶 超 的 浓 厚 氛 围 。 强 化 激 励 保 障 ，

认 真 组 织 开 展 业 绩 考 核 ，全 面 加 强 待

遇 保 障 ，按 时 足 额 兑 现 干 部 报 酬 。 同

时 ，加 大 优 秀 村（社 区）干 部 转 录 公 务

员 力 度 ，持 续 激 发 村（社 区）干 部 干 事

创业的内生动力。

日喀则市桑珠孜区

多举措锻造过硬村（社区）干部队伍

本报色尼电（记者 万靖 董国峰 见习

记者 土旦仁青 通讯员 朗杰）近日，那曲

市市场监管局机关党总支联合自治区药

品监管局、市委组织部等多部门，在那曲

市色尼区达萨乡开展了联合主题党日活

动，推动“市监先锋·监管为民”党建品牌

直通基层，把政策、服务与关怀送到牧民

身边。

市场监管局的业务骨干化身“乡村讲

师”，用通俗易懂的语言和贴近牧区生活的

实例，将复杂的食品安全知识、药品安全常

识和《反有组织犯罪法》条款，掰开揉碎讲

给乡干部、驻村工作队和牧民代表听。

在达萨乡政府院子里，大家围拢在

工作人员身边，一边领取宣传手册，一边

咨询着生活中遇到的实际问题，法治与

安全的观念在这场“零距离”的交流中深

植人心。

党员干部走进当地的“诚信色尼文

明积分超市”。仔细翻看积分台账，查验

商品保质期，核对价格标签，与经营者深

入探讨如何优化采购、完善规则，以市场

监管专业力量助力基层治理模式创新和

乡村文明建设，推动“服务下沉”转化为

“治理增效”。

据悉，此次活动是那曲市市场监管

局推动“四下基层”制度具体化、常态化

的生动实践，成功构建了“品牌引领、安

全共护、维权共促”的机关—基层联动服

务新格局。

那曲市市场监管局

推动“市监先锋·监管为民”党建品牌直通基层

为深化党团一体化建设，强化新团员对共青团组织的认

同感与归属感，同时总结超龄团员过往的成长与贡献，近日，

在中国铁路青藏集团有限公司拉萨铁路办事处团工委的支持

下，拉萨基础设施段团委联合拉萨站团委、拉萨车务段团委共

同举办“离团不离心、青春心向党”新团员入团暨超龄团员离

团仪式。

新老团员齐聚一堂，共话成长历程。大家纷纷表示，将

以理想为帆、奋斗为桨，在强国建设、民族复兴的伟大征程中

贡献青春力量，让青春在铁路事业发展中绽放绚丽之花。

▲图为中国铁路青藏集团有限公司拉萨片区新老团员聆

听青藏铁路精神讲解。

◀图为中国铁路青藏集团有限公司拉萨片区新老团员参

加入离团仪式。

本报记者 王超 本报通讯员 马生明 赵洪平 摄
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