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在拉萨市堆龙德庆区觉木隆

藏戏传习基地里，总能看到一个身

影在指导演员们排练。他时而亲

自示范唱腔，时而细致纠正动作，

眼神里满是对藏戏的痴迷。他就

是“国家级非物质文化遗产代表性

项目”觉木隆派藏戏的代表性传承

人——洛桑扎西。

与藏戏的“一生之约”

“我第一次看到藏戏表演，就被

深深吸引住了。”回忆起与藏戏的初

遇，洛桑扎西脸上泛起笑意，“那些

色彩斑斓的面具、富有韵律的唱腔、

夸张却传神的动作，从此就像有魔

力一般把我牢牢抓住了。”

正 是 这 次 初 遇 ，让 洛 桑 扎 西

下定决心要学习藏戏。他拜入纳

如 藏 戏 队 的 西 热 塔 庆 戏 师 门 下 ，

开始了系统而艰苦的学习。“那时

条件不好，没有排练厅，我们就在

露 天 的 场 地 上 练 。 冬 天 特 别 冷 ，

手 都 冻 僵 了 ，但 还 是 要 坚 持 练 唱

腔、练身段。”

学习藏戏远比想象中艰难，不

仅要掌握表演技巧，还要理解藏戏

背后的文化内涵。洛桑扎西每天

天不亮就起床，先练基本功，再学

剧目。“《文成公主》里松赞干布的

一 个 抬 手 动 作 ，我 练 了 整 整 一 个

月。西热塔庆老师告诉我，这个动

作要体现出赞普的威严和智慧，不

能只做表面功夫。”

经过多年的打磨，他不仅熟练

掌握了《文成公主》《朗萨雯蚌》《白

玛文巴》等藏戏剧目的表演技巧，

更深入理解了每个剧目所蕴含的

历史故事和精神价值。“藏戏是‘活

态史书’，每一个剧目都是一段历

史的缩影，每一句唱词都饱含着先

辈的智慧。”洛桑扎西说。

雪顿节上的“三连冠传奇”

2010 年的雪顿节，洛桑扎西迎

来了他艺术生涯的一个高峰。他

在拉萨雪顿节藏戏演出中凭借《朗

萨雯蚌》的精彩表演，获得了个人

一等奖。“当听到自己的名字时，我

特别激动，不是因为拿了奖，而是

觉得自己的努力得到了认可，也让

更多人看到了藏戏的魅力。”

接下来的 2011 年、2012 年，他

连续两年在拉萨雪顿节藏戏演出

上蝉联个人一等奖，他指导的剧目

也连续三年获得集体二等奖。“雪

顿节是藏戏的盛会，能在这样的舞

台 上 获 奖 ，对 我 来 说 是 莫 大 的 荣

耀，也让我更加坚定了传承藏戏的

决心。”

在舞台上，洛桑扎西的表演极

具感染力。他饰演白玛文巴时，将

角 色 的 善 良 、勇 敢 表 现 得 淋 漓 尽

致；饰演诺桑法王时，又把其非凡

的气度和对爱情的忠贞刻画得入

木三分。“每次上台，我都感觉自己

和角色融为一体了，我就是白玛文

巴，我就是诺桑法王，我要把他们

的故事讲给观众听。”洛桑扎西说。

有 一 次 ，在 拉 萨 市 区 露 天 演

出的过程中突降大雨，但洛桑扎西

和演员们没有停下表演。“台下的

观众也没有走，都打着伞在看。我

们特别感动，就更加投入地表演。

那一次，是我这辈子印象最为深刻

的一次演出。”洛桑扎西说。

弟子们的“藏戏引路人”

“ 传 承 是 藏 戏 的 生 命 。”这 是

洛 桑 扎 西 常 挂 在 嘴 边 的 一 句 话 。

加 入 藏 戏 队 后 ，他 不 仅 在 表 演 上

追 求 精 益 求 精 ，更 把 大 量 精 力 投

入到了教学中。

他悉心指导 30 余名学员，传授

八大藏戏剧目的技艺。“教徒弟不

能只教技巧，还要教他们理解藏戏

的文化内涵。”洛桑扎西说，“我会

给他们讲解每个剧目的历史背景、

角色的性格特点，让他们明白为什

么要这么演。”

学员索朗央珍还清楚记得，自

己刚学藏戏时，总是掌握不好《朗

萨雯蚌》里的一个哭戏动作。“洛桑

老师就一遍遍地给我示范，告诉我

这个哭不是普通的哭，而是带着委

屈和坚韧的哭，要从眼神和身段里

表现出来。他教了我一个星期，我

才终于有所感悟。”索朗央珍说。

在堆龙德庆区青少年活动中

心少儿藏戏班，洛桑扎西又多了一

群“小徒弟”。他每周都会去给孩

子们上课，教他们藏戏的基本功和

简单的剧目。“孩子们学藏戏特别

有灵气，虽然年纪小，但模仿能力

强，对藏戏的兴趣也很浓厚。”

2021 年，他带领少儿藏戏班的

孩子们远赴北京，参加第二十五届

中国少儿戏曲小梅花比赛。“去北

京之前，孩子们特别兴奋，也有点

紧张。”洛桑扎西笑着说，“我就跟

他们说，咱们不是去比赛的，是去

展示藏戏的美，把咱们藏族小朋友

的风采展现出来就好。”

他的“小徒弟”们在 2021 年第

25 届“中国少儿戏曲小梅花荟萃”

活动上，表演的藏戏《圣地拉萨》和

朗玛堆谐《天地祥和》获“小梅花集

体节目”称号；在 2024 年第 28 届“中

国少儿戏曲小梅花荟萃”活动上表

演的藏戏《朗萨雯蚌·逼婚》获“小

梅花优秀集体节目奖”。

让更多人感受藏戏的魅力

从艺 37 年来，洛桑扎西全身心

投入藏戏的传承发展事业。他积

极推动藏戏排演，组织各类演出活

动，让觉木隆藏戏成为拉萨市的一

张文化名片。“现在，每年来拉萨看

藏戏的游客越来越多了，还有很多

外国朋友专门来研究藏戏。”

洛桑扎西还利用现代传媒平

台，拍摄藏戏教学视频，在社交媒

体上分享藏戏知识，让更多人了解

藏戏。“时代在发展，我们传承藏戏

的方式也要与时俱进。不能只靠

口传心授，还要利用新媒体，让更

多年轻人感受藏戏的魅力。”

对 于 藏 戏 的 未 来 ，洛 桑 扎 西

充 满 信 心 ：“ 藏 戏 是 藏 文 化 的 瑰

宝 ，它 有 着 强 大 的 生 命 力 。 只 要

我 们 一 代 又 一 代 人 不 断 地 传 承 、

创 新 ，它 就 一 定 能 在 新 时 代 焕 发

出新的光彩。”

在 排 练 厅 的 墙 上 ，挂 着 一 幅

洛桑扎西年轻时的演出照片。照

片里的他，戴着华丽的面具，穿着

精 美 的 戏 服 ，正 在 舞 台 上 尽 情 表

演 。 如 今 ，岁 月 在 他 脸 上 留 下 了

痕迹，但他眼中对藏戏的热爱，却

丝毫未减。

“我这一辈子，就做了表演藏

戏这一件事。”洛桑扎西看着排练

厅 里 正 在 练 习 的 演 员 们 ，语 气 坚

定：“我要把这件事做好，把藏戏的

根留住，一代代传下去，让更多人

感受它的独特魅力。”
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图①：第二十八届“中国少儿戏曲

小梅花荟萃”活动上，堆龙德庆区青少

年活动中心少儿藏戏班的学生在表演

藏戏。

图②：洛桑扎西在表演藏戏。

图③：洛桑扎西在罗布林卡与学生

共同表演藏戏。

本报通讯员 洛桑扎西 摄

图④：在堆龙德庆区觉木隆藏戏传

习基地里，洛桑扎西对群众讲解藏戏起

源。

图⑤：洛桑扎西在堆龙德庆区青少

年活动中心，为即将前往北京参赛的少

儿藏戏班学生指导动作。

图⑥：第二十八届“中国少儿戏曲

小梅花荟萃”活动上，堆龙德庆区青少

年活动中心少儿藏戏班的学生与洛桑

扎西合影留念。

（除图③外，其余照片均由本报记

者 拉巴桑姆 摄）
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