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习近平总书记关切事

习近平总书记指出，“要大力倡导

绿色低碳的生产生活方式，从绿色发展

中寻找发展的机遇和动力”“把建设美

丽中国转化为全体人民自觉行动”。

“双碳”目标提出五年来，已从一项庄

严的国家承诺，落地为全社会可见可感的

具体行动，融入我国经济社会发展的各个

方面。一幅幅鲜活的人民生活图景，见证

着“绿色低碳生活方式成风化俗”的进程。

绿色交通更“立体”

今年 9月底，沈佳高铁沈白段正式开

通运营，全长 430 公里，将沈阳与长白山

间的行驶时间从约 4 个小时缩短至 1 小

时 53分钟，成为山水间一条“绿色动脉”。

“我们建设铁路时有一个原则——对

生态最小干预，实现工程建设与自然生态

的和谐共生。”中国铁路设计集团沈佳高

铁沈白段环保专业负责人姜建梅说。

2023 年，沈白高铁建设团队面临两

难选择：若开山铺路，山上 1500余株树龄

50余年的油松将遭破坏；开凿隧道，则面

对破碎的五级围岩，难度大、风险高。经

评估，建设团队还是选择了后一种方案，

如“绣花”般在岩层中缓缓推进施工，保

护了这片珍贵的松林。施工产生的土

渣，也用作填筑路基的绿色建材。

这条“绿色动脉”的诞生，彰显了我国

在交通基础设施建设中守护绿水青山的

决心。而这份对“绿色”的追求，已从铁路

“骨架”，延伸至城市交通的“神经末梢”。

习近平总书记指出，要加快形成绿

色低碳交通运输方式，加强绿色基础设

施建设，推广新能源、智能化、数字化、

轻量化交通装备，鼓励引导绿色出行，

让交通更加环保、出行更加低碳。

今年，沈阳市民苏鹏喜提第二辆新

能源汽车。“第一辆车是 2018 年买的，那

时候‘绿牌’还很稀罕。现在的新能源

汽车车型多、价格低、充电方便，城里已

经随处可见了。”苏鹏掰着手指算账，自

家新能源汽车每公里用电成本约 0.12

元，每月花费仅百余元。

近年来，沈阳不断完善新能源汽车

充电基础设施建设，相关部门通过发放

消费补贴、出台公共场所半价停车等政

策，鼓励消费者购买新能源汽车。数据

显示，截至 7 月底，辽宁省新能源汽车保

有量约 67.3 万辆，2025 年已累计实现碳

减排超 2000吨。

更加立体、多元的绿色出行体系正

深度嵌入城市肌理。

沈阳街头，4000 多辆电动公交车组

成 流 动 的 风 景 线 ，电 车 占 公 交 车 总 数

70%以上。沿着浑河延伸的 61 公里滨水

慢道上，许多市民在骑行，感受低碳出

行的魅力。

年初，沈阳地铁集团上线碳积分平

台，乘客选择地铁出行，就能获得碳积

分，兑换餐饮折扣、景区门票等，目前已

吸引 36万余人参与。

“一个碳积分相当于一元钱，消费时

可直接抵扣。”东北大学学生程诚说，“现

在，我身边很多朋友都是碳积分收集者。”

上 路 的 绿 牌 车 更 多 了 、充 电 网 络

更 密 集 、骑 行 绿 道 更 通 畅 …… 这 些 鲜

活 的 变 化 ，正 是 我 国 交 通 绿 色 转 型 的

生动缩影。

2024 年，全国新能源汽车保有量达

3140 万辆，相较于“十三五”末的 492 万

辆，增幅超 5 倍。这场从出行理念到出

行方式的深刻变革，正持续为我国交通

体系注入强劲的“绿色动能”。

绿色建筑亮底色

青藏高原东北部，青海省海东市班

彦新村，全年日照超 2000 个小时。在这

片被阳光偏爱的土地上，一座座会“发

电”的绿色建筑静静矗立。

“这屋顶现在可是个宝！日头足的

时候，家里用电都靠它。”村民吕志平指

向自家屋顶的光伏板说，村里建设微电

网项目后，电费省了一大截，每月电费

只需要 30多元。

班彦村过去曾是六盘山集中连片

特困地区的一部分。2016 年，习近平总

书记来到海东市互助土族自治县，考察

了实施易地扶贫搬迁的班彦村。那时，

新村建设即将竣工，一排排院落规划有

致。习近平总书记进入村民新居察看

面积、结构、建筑质量。

“ 习 近 平 总 书 记 说 ，新 村 建 设 要

同 发 展 生 产 和 促 进 就 业 结 合 起 来 。”

村 党 支 部 书 记 仲 关 因 保 说 ，“ 牢 记 总

书 记 嘱 托 ，我 们 探 索 出 了 一 条 绿 色 发

展的新路。”

如今，班彦新村大力发展分布式光

伏，成为青海省首个高原“零碳乡村”，

不仅实现生产生活用电自给自足，剩余

绿电还能外送。2024 年，村里减少二氧

化碳排放 258 吨，余电上网年户均分红

2500元，真正实现生态与民生的双赢。

“构建低碳能源体系，发展绿色建

筑和低碳交通”“不断推进绿色低碳发

展，促进人与自然相和谐”，习近平总书

记的重要指示精神为全国绿色低碳实

践提供了科学指引和行动纲领。

近年来，我国大力推广绿色建筑，

随着《绿色建筑行动方案》《国家新型城

镇 化 规 划（2014—2020 年）》等 相 继 出

台，光伏技术、固废利用等各类绿色建

造技术也纷纷涌现。

走进黄河上游水电开发有限责任

公司西宁分公司，可见主楼建筑外立面

被 深 蓝 色 的 太 阳 能 光 伏 电 池 板 覆 盖 。

它们不仅是建筑的“皮肤”，更是一个发

电站，持续吸收着高原充沛的阳光，将

其转化为企业运行的“绿色能量”。

“我们厂区有光伏屋顶、光伏幕墙、光

伏车棚等多应用场景下的低碳节能设备，

年均发电量约 540万千瓦时，减少二氧化

碳排放5388吨。”公司总经理高鹏介绍。

主楼北侧，一座“神秘”的方形玻璃

建筑同样引人注目。

“这是我们的多功能光伏建筑一体

化示范项目。”高鹏指着玻璃幕墙说，

“让建筑‘发电’的秘诀，是我们采用了

绿色建材——基于 IBC 晶硅电池技术的

光电玻璃。这种玻璃既是高效的发电

单元，也是可靠的建筑构件。”

近年来，黄河公司以绿色建材为突

破口，深度布局“光伏+”新赛道，其产品

与解决方案不仅在国内市场赢得口碑，

也覆盖国外众多应用场景——从西班

牙马德里的工商业分布式屋顶，到德国

慕尼黑的现代建筑外墙，都能见到西宁

绿色建材的身影。

科技创新正为绿色发展注入强劲

动力。在“双碳”目标引领下，我国绿色

建筑实现跨越式发展。数据显示，2024

年城镇新建绿色建筑面积达 16.9亿平方

米，占当年城镇新建建筑面积的 97.9%。

绿色，正成为城市建筑的鲜明底色。

绿色低碳生活方式触手可及

“3.2 元！”随着一声清脆的提示音，

新疆巴音郭楞蒙古自治州库尔勒市孔

雀小区居民王女士投递的旧纸盒，完成

了从“垃圾”到“资源”的转变。

今年 3 月，孔雀小区楼下多了一个

“大件”——智能回收柜，能对塑料、金

属、玻璃等多类可回收物称重，并计算

返利金额。居民仅需扫码开箱，选择物

品品类，就能完成废旧物品回收。

“以前去废品站距离远、不方便，现

在楼下有了智能回收柜，既践行环保理

念又能换点零钱，两全其美。”王女士说。

目前，库尔勒市已在 258个小区投放

了 287个智能回收柜，10万余人次参与。

废物循环利用，是绿色低碳生活方

式的生动一面。

习近平总书记指出，“倡导绿色消

费，推动形成绿色低碳的生产方式和生

活方式”“大力倡导简约适度、绿色低

碳、文明健康的生活理念和消费方式”。

绿色低碳的生活方式，如今正深度

融入人们衣食住行的每个环节，也为消

费市场注入新活力。

在沈阳市铁西百货商店，“以旧换

新”的红色标语格外醒目，各个品牌展

台前围满了前来咨询的市民。

“这款电视原价 5000 元，以旧换新

补贴可减 500 元，加上‘双 11’折扣和商

场 家 电 消 费 券 ，不 到 4000 元 就 能 拿

下。”销售员刘欣正向顾客介绍补贴政

策、核算优惠方案。

今年以来，沈阳市“家电以旧换新”

覆盖范围显著扩大，补贴产品品类从 20

大类新增至 35大类。

绿色消费形成的新风尚，正迅速席

卷中国市场，绿色节能产品成为越来越

多消费者的首选。数据显示，2024 年超

过 7000 万台（件）绿色智能汽车、家电、

家居产品进入中国家庭。

全 国 多 地 咖 啡 厅 推 出“ 自 带 杯 立

减”活动，鼓励顾客带走咖啡渣；某外卖

平台数据显示，截至今年 7 月底，累计有

超过 5.2 亿人次外卖用户使用“无需餐

具”功能……绿色消费正从口号化为实

践，从倡议成为习惯，融入人们日常生

活的每个细节。

这股消费浪潮的背后，是中国经济

向“绿”而行的生动脉搏。在国家“双

碳”目标的清晰指向下，绿色发展正以

前所未有的活力，擦亮中国经济的底色

与未来。 （新华社北京11月 5日电）

绿 色 低 碳 点 亮 新 生 活
—“双碳”目标在行动（下篇）

新华社记者 金风 徐扬 武江民

在这里，中国经济与世界经济交融，汇聚

成推动世界发展的源源动力。

11 月 5 日，第八届中国国际进口博览会在

上海开幕，“四叶草”喜迎八方来客。

展览面积超过 43 万平方米，155 个国家、

地区和国际组织参与，4108 家境外企业参展，

290 家 世 界 500 强 和 行 业 龙 头 企 业 参 展 ……

在八方来客眼中，进博会越长越“高”、越来越

“壮”。

广阔的、迅速发展的市场，让人们看到一

个活力满满、动力十足的中国。

连续 4 年参展，进博会已经成为美国企业

欧加隆每年的“打卡项目”。本届进博会，欧加

隆带来了在心血管领域的整体解决方案。

“对高品质生活的追求，让人们更加关注

自身身体健康。我们积极支持健康中国，期待

与更多合作伙伴一同推动血脂管理的科学化、

规范化，共同跃升健康繁荣未来。”欧加隆中国

总裁吴泽发说。

聚焦供应链韧性、数字化转型等相关主

题，联邦快递在本届进博会上全面呈现在中国

市场的最新战略布局和创新成果。

“进博会是国际经贸交流合作的重要平

台，更是众多企业与中国市场共成长、共创新

的战略交汇点。”联邦快递中国区总裁许宝燕

表示，将通过进博会这个舞台，在中国构建更

加智能、韧性、可持续的供应链，在全球贸易新

格局中释放出更大价值。

据 悉 ，本 届 进 博 会 共 组 建 43 个 交 易 团 、

700 多个交易分团到会洽谈采购，专业观众注

册达到 44.95 万人。“中国绝对是全球最重要、

也最有机会的市场。”立邦中国区首席执行官

钟中林说，“进博会带给我们的红利是实实在

在、超乎预期的。”

进博会是沉浸式感受中国超大规模市场

优势的“体验区”。过去七届进博会累计吸引

境 外 参 展 商 2.3 万 家 次 ，累 计 意 向 成 交 额 超

5000 亿美元。以中国大市场的“确定性”应对

全球市场的“不确定性”，助力各国企业共同应

对国际市场波动困局。

八岁的进博会，发展实力更强，创新动力更

足。

美国罗克韦尔自动化推出显著提升系统通信效率和扩展灵活性的多款

新产品；法国云帆智控公司首展具备双臂协同 30 公斤负载能力的电力具身

智能机器人；加拿大可立克魔科技公司全球首发面向“银发族”的家庭陪伴

机器人……

“全球首发”“亚洲首秀”“中国首展”，全球头部企业齐聚这里。本届进博会

展示 461 项新产品、新技术、新服务，涵盖低空经济、人形机器人、新一代信息技

术、人工智能、绿色低碳等前沿领域。很多细分领域领军企业将首次参展，并带

来首秀新产品。

这里既有全球十大工业电气企业、四大粮商等行业龙头企业持续参与，也有

多家医疗领域跨国企业携多款聚焦慢性疾病、罕见病治疗的医疗产品重磅亮相。

默沙东在本届进博会将集中展示在中国境内已获批的约 30 种药物和疫苗，

覆盖肿瘤、抗感染、糖尿病、罕见病等领域。

“我们致力于将突破性科学成果转化为重要药物及疫苗。目前，默沙东正

在中国推进多个治疗领域的临床研究，预计未来 5 年将向中国引入 40 多项新产

品和新适应证。”默沙东全球高级副总裁兼默沙东中国总裁唐凯宇表示，期待借

助进博会的溢出效应，将更多前沿创新带到中国。

透过逐渐“长大”的进博会，一个更加开放自信的中国向世界走来。

“全勤生”纽仕兰将在本届进博会首发纽仕兰草饲 Omega-3 高蛋白牛奶，新

西兰青草草饲高端牛奶全面进入中国市场。

“ 进 博 新 生 ”宣 伟 涂 料 今 年 带 来 了 专 为 动 力 电 池 开 发 的 绝 缘 粉 末 。“ 中

国 在 新 能 源 汽 车 领 域 ，特 别 是 动 力 电 池 的 技 术 与 规 模 上 全 球 领 先 ，这 也 是

公 司 选 择 参 展 进 博 会 的 原 因 。”宣 伟 通 用 工 业 事 业 部 亚 太 区 总 经 理 朱 懿 华

说。

进博会把中国发展之需与世界发展之盼紧密对接。不少国家的展商通过

“进博之旅”，搭上“东方快车”加快全球化步伐。

孟加拉小伙萨夫和妻子唐河将家乡的黄麻手工艺品带上进博会这个国际

舞台，为 3000 多名依靠手工为生的孟加拉国妇女点燃了希望。八年间，他们不

仅收获了中国买家的稳定订单，更将产品出口到美国、欧洲、日本等地。“若没有

进博会，这一切根本不可能实现。”唐河说。

以实际行动展现开放共赢之姿。本届进博会，来自最不发达国家的企业达

163 家，同比增长 23.5%。虹桥论坛还将首次围绕“增强全球南方经济韧性”和

“全球南方农业可持续发展”展开研讨。

开放是世界繁荣发展的必由之路，也是当代中国的鲜明标识。

开幕前一日，“共享大市场·出口中国”系列活动在上海正式启动，通过十大

主题活动扩大进口规模，让更多商品“进得来”，让出口中国“走得远”，让中国机

遇“惠全球”。

在风云变幻的世界经济浪潮中，进博会如一座熠熠生辉的灯塔，汇聚全球

目光，激发市场活力。越办越好的进博会将让中国携手各国伙伴，在开放合作

中创造更多发展机遇。 （新华社上海11月 5日电）
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西 部 陆 海 新 通 道 班 列

今年货运量突破 120 万标箱

截至 11 月 5 日，西部陆海新通道班

列今年已累计运输货物突破 120万标箱，

达 121.4 万标箱，同比增幅 63.2%。“十四

五”以来，西部陆海新通道班列已累计发

送集装箱货物 444.1万标箱，成为连接中

国西部地区与东盟国家，推动区域协调

发展、深化对外开放的重要物流通道。

图为满载集装箱的班列驶离广西

钦州铁路集装箱中心站（9月 19日摄，

无人机照片）。 新华社记者 张爱林 摄

（上接第一版）

延伸产业价值，“四良”融
合促振兴

良田、良种、良机、良法四者紧密相

连，推动我区粮食生产实现从“单点突

破”到“系统提升”的转变。其中，青稞

作为西藏的主要粮食作物，在实现增产

的同时，产业效益也显著提升。

自治区农业农村厅相关负责人介

绍，我区着力突破青稞加工技术瓶颈、打

通市场流通渠道，延伸青稞价值链，目前

已培育出藏青系列、喜马拉系列等 78 个

优质品种，开发出从传统糌粑到青稞啤

酒、从青稞脆片到功能性食品等 4大类 80

余个品种，培育市级以上龙头企业 30 余

家。由日喀则市江孜县牵头组建的青稞

产业技术创新战略联盟，近三年累计投

入研发资金 2000 多万元，开展 50 余项关

键技术研究，获得专利 18项。

如今，西藏已形成以青稞为基础的

“种植—加工—销售”一体化产业链，青

稞年加工产值突破 12 亿元，从过去的

“温饱粮”“政治粮”，稳步转型为带动农

民多元增收的“致富粮”。

青稞连年丰收，是“藏粮于地、藏粮

于技”战略在高原的生动实践，也是西藏

粮食安全治理能力稳步提升的鲜明印

证。下一步，西藏将持续推动“四良”深

度融合，通过强化科技创新、完善基础设

施、构建现代化产业体系，为筑牢高原粮

仓、全面推进乡村振兴奠定坚实基础。

（上接第一版）

浪 卡 子 县 作 为 全 区 牧 业 强 县 ，

畜 牧 业 比 重 大 ，在 长 期 的 生 产 生 活

中形成了适合当地的优良牲畜品种

“ 苏 格 绵 羊 ”。 在 苏 格 绵 羊 扩 繁 场 ，

严 金 海 详 细 了 解 绵 羊 品 种 选 育 、养

殖 规 模 、经 营 模 式 及 带 动 周 边 牧 民

增收的成效。他对扩繁场依靠科技

创 新 突 破 高 寒 自 然 条 件 限 制 ，将 出

栏周期从 5 年缩短为 10 至 11 个月的

做 法 表 示 赞 赏 。 强 调 ，要 立 足 资 源

禀 赋 ，强 化 科 技 支 撑 ，突 出 特 色 品

牌，建立健全利益联结机制，让科技

成 果 惠 及 更 多 牧 民 ，使 高 海 拔 现 代

牧 业 成 为 推 动 乡 村 振 兴 、促 进 群 众

增收的坚实支柱。

（上接第一版）

“国家的希望在青年，民族的未

来在青年。”嘎玛泽登说，希望同学们

坚定不移向总书记学习、向总书记看

齐，学深悟透党的创新理论，不断锤

炼能力本领，把个人的“小我”融入实

现“国家富强、民族复兴、人民幸福”

的“ 大 我 ”之 中 ，为 民 族 复 兴 铺 路 架

桥、为祖国建设添砖加瓦、为西藏未

来 筑 基 垒 台 ，争 做 理 想 信 念 的 笃 行

者、民族团结的促进者、又红又专的

学习者、扎根高原的奋斗者。

课前，嘎玛泽登来到校史馆、藏

文古籍典藏室、中华民族共同体意识

研究基地，详细了解学校办学历史、

学科建设、科学研究、人才培养、文化

传承与保护等情况。

孙献忠、郎福宽参加。

牢 记 领 袖 嘱 托 练 就 过 硬 本 领
为共建中华民族共同体 、书写美丽西藏新篇章贡献青春力量

弘扬守边精神 加快兴边步伐

让各族群众生活更加幸福美满

新华社北京 11 月 5 日电（记者 王

鹏）记者 11 月 5 日从教育部获悉，近日，

教育部等六部门联合印发《关于加强新

时代高校青年教师队伍建设的指导意

见》，提出完善高校教师评价改革，加大

对青年教师的引导支持力度，突出创新

能力、质量、实效、贡献导向，科学确定

评价指标，科学设置考核周期，客观评

估个人与团队贡献，强化激励创新、审

慎包容的评价导向。

指导意见提出，加强青年教师科研

项目完成质量和成果应用评价，改变简

单以量化指标评价科研水平，完善同行

专家评议机制，推进代表性成果评价制

度。坚持科研自立自强，鼓励青年教师

在国内学术刊物上发表论著。合理设

置高校评价标准，不把人才称号作为高

校 评 价 指 标 ，淡 化 论 文 和 奖 项 数 量 指

标，避免层层分解为青年教师考核评价

指标。

在优化教育教学评价方面，指导意

见 明 确 ，强 化 青 年 教 师 教 书 育 人 责 任

感，注重教学业绩在聘期考核、职称评

聘、绩效分配及评奖评优中的运用，加

大课程建设、教材编写、教学改革等成

果在教师评价中的权重，促进青年教师

将最新科研成果融入教学。

指 导 意 见 还 提 出 ，推 进 高 校 薪 酬

制度改革，扩大高校薪酬分配自主权，

支持探索年薪制、协议工资、项目工资

等 分 配 方 式 ，鼓 励 采 取 多 种 办 法 提 高

青 年 教 师 待 遇 。 减 轻 非 教 学 科 研 负

担 ，减 少 安 排 青 年 教 师 从 事 一 般 行 政

事务性工作。

教育部等六部门：

完善高校教师评价改革


