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电动自行车安全隐患曝光台

为 深 入 推 进 电 动 自 行 车 安 全 隐 患 全 链 条 整 治 行 动 ，严 格 整 治 电 动 自 行 车 违 规 停 放 充 电 、非 法 改 装 等 突 出 问 题 ，近 期 ，西 藏

自 治 区 电 动 自 行 车 安 全 隐 患 全 链 条 整 治 专 班 组 织 开 展 全 区 电 动 自 行 车 集 中 检 查 专 项 行 动 ，现 对 以 下 14 家 存 在 电 动 自 行 车 安

全 隐 患 的 单 位 予 以 曝 光 。

西藏自治区电动自行车安全隐患全链条整治专班

单位名称：拉萨市堆龙德庆区龙腾

中心

隐患问题：经检查发现，该场所存在

违规停放电动自行车，占用、堵塞疏散通

道的隐患问题。

单位名称：拉萨市墨竹工卡县湘阳

大药房

隐患问题：经检查发现，该场所门口

处 存 在 电 动 自 行 车 违 规 充 电 的 隐 患 问

题。

单位名称：拉萨市尼木县幸福小区

隐患问题：经检查发现，该小区 2 单

元 1 楼存在违规停放电动自行车，占用、

堵塞疏散通道的隐患问题。

单位名称：日喀则市仁布县神湖小区

隐患问题：经检查发现，该小区 3 栋 1

单元、3 单元门口处存在电动自行车违规

充电的隐患问题。

单位名称：日喀则市亚东县农贸市场

隐 患 问 题 ：经 检 查 发 现 ，该 场 所 门

口 处 存 在 电 动 自 行 车 违 规 充 电 的 隐 患

问题。

单位名称：昌都市贡觉县一号安置

点小区

隐患问题：1.经检查发现，该小区 2栋

1 单元 4 层楼道内存在电动自行车违规充

电的隐患问题；2.经检查发现，该小区 11

栋存在违规停放电动自行车，占用、堵塞

消防车通道的隐患问题。

单位名称：山南市加查县牛肉胡辣汤

隐患问题：经检查发现，该场所一层

安全出口处存在电动自行车违规充电的

隐患问题。

单位名称：山南市加查县安绕镇日

果格桑商店

隐患问题：经检查发现，该场所一层

东侧安全出口处存在电动自行车违规充

电的隐患问题。

单位名称：山南市浪卡子县浪卡子

宾馆

隐患问题：经检查发现，该场所南侧

安全出口处存在违规停放电动自行车，

占用、堵塞消防通道的隐患问题。

单位名称：林芝市墨脱县黄果树小区

隐患问题：经检查发现，该小区 3 单

元 1 楼门口处存在电动自行车违规充电

的隐患问题。

单位名称：那曲市尼玛县文育小区

隐患问题：经检查发现，该小区 Z5 栋

1 单元 1 层、Z7 栋 2 单元 1 层楼道内存在

违规停放电动自行车，占用、堵塞疏散通

道的隐患问题。

单位名称：那曲市索县职工周转房

隐患问题：经检查发现，该小区一区

2 栋处存在电动自行车违规充电的隐患

问题。

单位名称：阿里地区札达县古格小区

隐患问题：经检查发现，该小区北侧

安全出口处存在违规停放电动自行车，

占用、堵塞疏散通道的隐患问题。

单位名称：阿里地区日土县文明小区

隐患问题：经检查发现，该小区 1 栋 8

号住户存在电动自行车违规充电的隐患

问题。
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取暖有招，安全有道

拉萨市消防救援支队

开展高原高寒应急救援实战拉动演练

取暖设备在驱散寒意、带来温暖的同时也潜藏着巨大的安全隐患，切

莫让一时的疏忽酿成无法挽回的悲剧，请务必牢记下面这些安全提示，让

暖意在安全的环境里直达心底。

一、安全取暖要注意

1.取暖注意安全用火用电，及时清理周围可燃物，出门时请关闭电源、

燃气开关。

2.取暖设备要选择通过国家安全认证、质量合格的正规商品。

3.严格按照说明书正确使用取暖设备，经常检查设备是否有损坏、电线

裸露等情况。

4.严禁用铜丝、铁丝、铝丝代替保险丝，要选用与电线负荷相适应的保

险丝，不可随意替换。

5.避免在潮湿的环境下（如浴室）使用取暖设备，更不能使设备淋湿、受

潮，这样不仅会损坏设备，还会发生触电危险。

6.如遇火情，请及时拨打 119 报警。发现身边有火灾隐患，请及时拨打

96119举报。

二、防火小贴士

1.切记人走断电。很多人出门的时候为了不使屋内温度下降，常常不

会关闭电暖气、小太阳等取暖设备，倘若在离开的时候取暖设备短路或者

过载而引发火灾，后果将不堪设想。

2.注意安全距离。取暖设备运作过程中设备本身及其周边的温度都比

较高，如果太靠近沙发、被褥等易燃物品，发生火灾的可能性将大大增加，

一定要远离易燃易爆物品。

3.插座不要过载。不要在一个电源插座上安插过量的插头，空调、电暖

气等大功率设备最好享受“专插专用”的待遇，以免插座过载而发生危险。

4.避免同时开启多个取暖器。多个取暖器同时使用时，容易导致功率

过高，从而使空气开关跳闸或保险丝熔断，应减少电器的使用，降低用电

负荷。

5.定期检查。定期对家庭用电电路进行安全检查，及时更换老化线

路。在使用各类电器时，若发现冒烟或闻到异味，要迅速切断电源进行

检查。

6.选用合格电源线。装接临时电源时，要选用合格的电源线、电源插

头。插座要安全可靠，损坏的不能使用，电源线接头处要用电工绝缘胶布

包好。

7.电器着火别用水。电器着火时，不能直接用水来灭火，应先断电再进

行扑救，以免因水流导电发生触电事故。

（西藏自治区消防救援总队提供）

本报拉萨讯（通讯员 郑勇）为适应极

端环境条件下的作战需求，测试验证队

伍应急处置能力，日前，拉萨市消防救援

支队在易错湖区域开展高原高寒应急救

援实战拉动演练。

拉萨市夺底乡林宗村易错湖区域海

拔介于 4500 米至 5100 米，属典型高山峡

谷地貌，低温、低压、强风环境频发，具备

高度模拟“三断”（断路、断电、断通信）极

端情况的条件。演练路线途经崎岖山径

与陡峭坡地，单程约 3公里，往返总程 6公

里，垂直爬升高差达 600 米，是历年来拉

萨市消防救援支队开展的环境最极端、

地形最复杂、考验最严峻的徒步救援综

合演练。

聚焦实战，高标准开展核心救援科

目。此次演练集结国家高山救援拉萨大

队 20 名骨干，重点开展五项针对性实战

科目：一是野外徒步拉练及装备运输科

目，队员背负 30 公斤救援装备完成 3 公

里海拔爬升，全面检验体能储备与团队

协作能力；二是野外自我饮食保障科目，

通过搭建临时营地、取水净化、热食制作

等环节，检验极端环境生存保障能力；三

是野外搜索科目，设置多地形复杂搜救

场景，同步检验山岳救援训练成效与特

勤队员技能转化能力；四是边坡救援科

目，模拟高山坠崖事故，重点训练绳索系

统搭建、伤员转运等关键技术；五是综合

能力评估科目，通过战时表现为拉萨市

消防救援支队高山救援专业队储备骨干

人才。

聚焦测试，多维度强化应急通信保

障。针对高原通信信号弱、装备易受环

境影响等问题，拉萨市消防救援支队联

合总队信通处组建 22 人通信保障分队，

全程开展通信保障测试，重点对公专网

卫星便携站、宽带自组网、窄带自组网、

数字集群基站、多型号对讲机、卫星电

话、侦察无人机、载重无人机、融合通信

APP、两步路户外导航 APP 等装备开展

应用测试，掌握实战效能。连续 6 小时

记录低温、低压、强风工况下的性能参

数，为后续装备选型提供数据支撑。其

间，创新探索“接力中继”信号延伸、“无

人机投送”等手段，破解通信员体能消耗

与重型装备携行的矛盾，推动保障模式

从传统独立型向轻量化、融合化、协作化

转型。

聚焦支撑，精细化落实战勤保障服

务。拉萨市消防救援支队结合近年来火

灾、地震、泥石流等实战保障经验，牢固

树立“服务实战、靠前保障”理念，抽调装

备技师、厨师团队成立后勤保障编队，在

易错林宗村设立战勤保障前置点，坚持

“全方位、全领域、全要素”自我保障原

则，精准管控食材加工、分餐配送、营养

配比各环节，规范野外炊事作业流程，全

时段提供装备器材技术巡检服务，以专

业化后勤响应支撑演练高效推进，实现

战勤保障与指挥控制、作战力量，同频共

振、高效耦合。

聚 焦 安 全 ，全 链 条 落 实 风 险 管 控

措 施 。 拉 萨 市 消 防 救 援 支 队 严 格 遵 循

“ 安 全 第 一 、预 防 为 主 ”作 战 训 练 安 全

指导思想，针对易错湖区域低压缺氧、

气 候 多 变 、道 路 崎 岖 等 情 况 ，构 建“ 战

前 预 判 — 战 中 管 控 — 应 急 处 置 ”全 链

条 安 全 防 控 体 系 。 战 前 组 织 专 项 风 险

评估，结合区域海拔、气象数据为参演

队 员 制 定 高 原 适 应 性 前 置 训 练 计 划 。

拉 萨 市 消 防 救 援 支 队 全 勤 指 挥 部 实 时

远 程 跟 踪 指 导 ，定 时 推 送 作 战 训 练 安

全提示与气象预警信息，现场指挥员、

安 全 员 全 程 紧 盯 演 练 环 节 ，针 对 陡 峭

坡 地 、碎 石 路 段 等 高 危 区 域 ，落 实“ 双

人 监 护 、分 段 通 行 ”管 控 措 施 ，确 保 演

练全程安全可控、环节衔接紧密。

此次拉动演练，是践行“全灾种、大

应急”理念的重要举措，既检验了队伍在

极端环境下的综合救援能力，又探索了

高海拔救援新技术、新战法。拉萨市消

防救援支队将以此次演练为契机，持续

聚焦高原高寒救援需求，优化作战编成、

完善装备配置、强化训练实效，不断锤炼

驾驭复杂局势、破解救援难题和科学安

全处置的真本领和真功夫。

本报泽当电（通讯员 旦增旺久）10 月 14 日

至 17 日，山南市消防救援支队开展了消防监督

执 法 业 务 集 中 培 训 暨 防 火 岗 位 练 兵 比 武 活

动。此次活动共组织全市 13 个大队共计 26 名

业务骨干参加，旨在通过系统化的理论培训和

实战化的练兵比武，全面加强山南市消防监督

执法、火灾调查和宣传队伍的建设，为全市经

济社会高质量发展提供更加坚实的消防安全

保障。

科学系统谋划，全员参与组织。山南市

消防救援支队党委高度重视，制定《2025 年全

市消防监督执法业务集中培训暨防火岗位练

兵 比 武 活 动 实 施 方 案》，组 织 召 开 筹 备 协 调

会，明确职责分工，由防火监督科抽调业务骨

干组成裁判组，详细制定培训内容、比武方案

和评分标准；政治工作科严格把控培训比武

全过程作风纪律监督；后勤保障科妥善安排

参赛人员住宿、用餐及出行，确保各项保障工

作落实到位。

培训实操结合，科学比武竞赛。山南市

消 防 救 援 支 队 采 用“ 专 家 培 训 + 理 论 考 试 +

现场实操”比武模式，邀请四川消防研究所、

总 队 法 工 处 、支 队 专 职 律 师 、消 防 技 术 服 务

机构等各类专家讲解消防监督检查、消防产

品 、火 灾 调 查 、消 防 法 治 等 内 容 并 依 托 专 业

技 能 教 学 培 训 基 地 对 消 防 器 材 的 使 用 及 检

查进行现场演示。培训过程中，所有学员认

真 聆 听 、仔 细 记 录 ，聚 焦 实 践 中 遇 到 的 困 惑

和难题，积极上手操作，识别各类消防器材，

学习操作方法。

建立常态机制，注重实战应用。此次岗

位 练 兵 比 武 活 动 有 效 激 发 了 防 火 监 督 岗 位

人 员 钻 研 业 务 、提 升 技 能 的 主 动 性 与 积 极

性 ，切 实 推 动 全 市 防 火 监 督 人 才 队 伍 建 设 、

提 升 履 职 能 力 。 山 南 市 消 防 救 援 支 队 防 火

监督科将认真总结此次活动经验，持续创新

练兵模式，常态化开展形式多样的业务学习

和 技 能 训 练 ，着 力 打 造 一 支 理 论 功 底 扎 实 、

专 业 技 能 过 硬 、作 风 优 良 的 防 火 监 督 队 伍 ，

为 切 实 维 护 山 南 市 消 防 安 全 形 势 稳 定 提 供

坚实的人才保障。

为贯彻落实秋冬季防火工作部署，守护群众生命财产安全，连

日来，日喀则市消防救援支队以“安全‘穗’月，防患未‘燃’”为主

题，联合多部门开展农牧区秋末冬初消防安全宣传活动。针对辖区

农牧区广、居住分散、消防基础设施薄弱等特点，日喀则市消防救援支队

精准发力，将宣传重点聚焦在秋冬季用火用电用气安全、易燃可燃物品存

放管理等关键领域。活动累计覆盖群众超 3.41 万人次，整改各类隐

患 620 余处，为辖区平安织密“防火网”。

上图：亚东县消防救援大队消防员深入辖区搬迁点开展消防安

全宣传培训活动。

龙珍 摄

左图：康马县消防救援大队宣传员深入农牧民家中排查火灾隐

患。 次仁普赤 摄
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