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田间地头助农忙 志愿服务暖人心
——山南市浪卡子县浪卡子镇秋收见闻

本报记者 孙开远 本报通讯员 马伟元

六十载栉风沐雨，六十年华丽蝶

变。近日，山南市委老干部局组织各

级离退休党组织和广大离退休干部扎

实推进学习、宣传、贯彻各项工作，引

导全市离退休干部在建设社会主义现

代 化 新 山 南 伟 大 征 程 中 继 续 发 光 发

热、贡献力量。

山南市委老干部局紧跟自治区党

委、市委部署要求，明确各级老干部工

作部门的牵头抓总责任和各级离退休

党组织的主体责任，为学习宣传贯彻

工作提供坚强的组织保障。坚持把加

强 督 促 指 导 作 为 推 动 工 作 的 重 要 抓

手，结合调查研究、出差下乡等工作，

及时发现和解决存在的突出问题，推

动学习宣传贯彻工作走深走实。截至

目前，通过线上推送、线下寄送、集中

发放等形式发放学习资料 1500 余份，

深入泽当、拉萨、各县（区、市）和四川

成都离退休基层党组织开展督导 40 余

次，形成一级抓一级、层层抓落实的工

作格局。

全市离退休党组织和广大离退休

干部坚持把学懂、弄通、做实作为出发

点和落脚点，严格执行“第一议题”制

度，通过支部领学、专题研讨、个人自

学，开展专题学习 100 余次，引导离退

休 干 部 学 原 文 悟 原 理 ，推 动 入 脑 入

心。通过“线上推送+线下宣讲”“集中

共学+个人自学”“支部领学+送教上

门”等灵活多样方式，依托微信公众号

和微信工作群，组织开展“送学上门、

结对帮学”活动 50 余次，组织 100 余名

老同志开展参观“永远跟党走——西

藏山南发展成就展”主题活动，引导离

退休干部在沧桑巨变的感悟中领悟精

神实质。

山南市离退休领域依托“银耀雅

砻”志愿服务活动，分别在泽当、拉萨

和四川成都组织 600 余名离退休干部

开展集中宣讲，动员广大离退休干部

积 极 宣 传 习 近 平 总 书 记 重 要 讲 话 精

神，做到学深悟透、融会贯通。充分发

挥老干部政治理论水平高、社会阅历

丰富的优势，开展“党的创新理论走进

千家万户”实践活动，组织老干部宣讲

队进机关、进村（社区）、进校园开展宣

讲 40 余场次，受众 7000 余人次，展示了

离退休干部良好的精神风貌。充分发

挥“山南组工”“山南老干部”等微信公

众 号 和 微 信 工 作 群 等 新 媒 体 平 台 作

用，组织开展“学思想、谈感悟、话党

恩”活动，通过现场座谈、个别访谈等

方式，采访离退休干部职工 142 人次，

录制各类老干部影像资料 20 余份，积

极营造老同志忆峥嵘、谈变化、话党恩

的浓厚氛围。

山南市委老干部局负责人表示，

学习好、宣传好、贯彻好习近平总书记

在西藏视察工作时的重要讲话精神，

是当前和今后一个时期全市各级党组

织和广大党员干部的首要政治任务。

下一步，全市离退休领域将把习近平

总书记重要讲话精神作为离退休干部

政治理论学习的重要内容，认真执行

“第一议题”制度，纳入“三会一课”、主

题党日、集中学习会、读书班、报告会、

党支部书记讲堂等学习计划，引导老

干部不断加深对习近平总书记重要讲

话精神核心要义、精神实质的理解把

握。同时，进一步探索符合老干部特

点的学习方式，创新载体、丰富形式，

开发更多适合老干部学习的数字课程

和资源，开展体验式、互动式学习，增

强学习的吸引力和感染力。

本报泽当电（记 者 巴桑旺姆）近

日，曲松县邱多江乡江塘村热闹非凡，

“文艺巡演进乡村 引领文明新风尚”文

艺演出活动在此精彩上演，为当地群众

带来一场兼具观赏性与思想性的文化

盛宴。

演出现场气氛热烈，开场舞《扎西

雪巴》率先点燃氛围，随后小品《文明交

通》、相声《六十年的变迁》、歌曲《感恩》

等 10 个 群 众 喜 闻 乐 见 的 节 目 接 连 登

台。小品《文明交通》以幽默诙谐的演

绎还原酒驾场景，直观展现酒驾危害，

让文明交通理念深入人心；相声《六十

年的变迁》用生动语言讲述西藏发展故

事；歌曲《感恩》以深情旋律传递群众对

美好生活的向往。结尾曲《岗巴拉姆》

响起时，现场欢呼声、掌声不断，将气氛

推向高潮。

“节目精彩又好记，还能学到知识。”

现场群众纷纷表示。此次演出接地气的

文艺形式，既丰富了群众精神文化生活，

又让党的创新理论、文明新风尚潜移默

化浸润人心，为推进乡村精神文明建设、

助力乡村振兴注入文化动能。

本报泽当电（记 者 巴桑旺姆）近

日，桑日县举办行政执法协调监督工作

推进会暨特邀监督员聘任仪式，来自不

同领域的首批 5 名行政执法特邀监督员

正式履职，聘期 2年。

据了解，此次受聘的特邀监督员涵

盖人大代表、政协委员、法律服务工作

者、企业代表及律师等群体，将通过明

察暗访、参与执法检查、案卷评议等多

种方式，对全县各行政执法部门的执法

行为开展全方位监督。

据悉，聘任特邀监督员是桑日县创

新监督模式的重要举措，旨在精准破解

重复执法、过度执法、一刀切等突出问

题，聚焦社会关注和群众关切的执法热

点难点。监督员将客观反馈执法实情、

精准指出问题症结、提出建设性意见，

搭建起执法部门与群众之间的沟通桥

梁，不断增强公众对执法工作的理解与

支持。

本报泽当电（记 者 巴桑旺姆）近

日，加查县应急管理局组织开展 2025 年

安全生产“大讲堂”暨业务知识培训活

动，各乡（镇）、县安委会成员单位及企

业安全负责人等 60余人参加。

培训采用“理论授课+实操演练+实

地研学”相结合的模式，特邀区内外的

相 关 专 家 讲 师 ，围 绕 安 全 生 产 核 心 要

义、防灾减灾救灾知识，结合典型案例

深入解析灾害事故特点与应对原则；消

防救援大队聚焦消防安全重点，详细讲

解火灾预防常识、应急逃生技巧等关键

内容。

实操演练中，参训人员前往消防救

援现场，在消防员的专业指导下，实操

灭火器“提、拔、瞄、压”规范操作流程，

系统掌握消防栓使用与日常维护技能，

将理论知识转化为实战能力。

据悉，此次培训紧扣安全生产实际

需求，有效填补了参训人员在安全专业

知识与实操技能上的短板，进一步提升

了全县安全生产工作队伍的综合素养，

为加查县安全生产形势持续稳定筑牢

基础。

本报泽当电（记者 巴桑旺姆）近日，

琼结县加麻村驻村工作队特邀山南市人

民医院安徽省第十一批“组团式”援藏医

疗专家，深入加麻村开展惠民义诊活动，

将医疗服务送到群众家门口，切实把实

事办在群众心坎上。

义诊现场，援藏医疗专家与医护人

员耐心细致地为每一位前来就诊的群

众问诊查体，仔细询问既往病史和身体

状况，结合检查结果给出针对性诊疗建

议与合理药方，同时围绕高血压、呼吸

系统疾病、消化系统疾病、妇科常见病

等，详细讲解疾病并发症危害、防治要

点及健康饮食、生活习惯养成等知识，

让群众全面了解自身健康状况，掌握科

学保健方法。

活动中，医护人员为群众免费发放

了高血压类药物、呼吸系统及消化系统

常用药、妇科常备药等价值超 1万元的对

症药品，为 200余名农牧民提供了优质诊

疗服务。此次义诊不仅让群众在家门口

享受到优质服务，还提升了当地群众的

健康意识和自我保健能力，赢得了一致

好评。

位于扎囊县的中车山南清洁能源装备产业园，是西藏首个清洁能源装备产业

园、全球海拔最高清洁能源装备基地，也是湖南省株洲市创新援藏模式，深化援藏内

涵的标志产业援藏项目。

据了解，该产业园积极发挥就业援藏作用，自 2023 年开工以来，吸纳当地高校毕

业生、农牧民 19 人就业，涵盖技术研发、生产制造等多个岗位，为群众提供家门口就

业机会，带动增收致富。

图为中车山南清洁能源装备产业园工作人员正在车间里操作机器。

本报记者 巴桑旺姆 摄

深 秋 时 节 的 浪 卡 子 县 浪 卡 子

镇 ，青 稞 地 里 翻 着 金 浪 ，粮 香 飘 溢 。

镇 里 的“ 红 马 甲 ”志 愿 者 穿 梭 忙 碌 ，

与 农 户 的 欢 声 笑 语 、谷 物 的 沙 沙 声

交 织 在 一 起 ，成 了 丰 收 季 动 人 的

旋律。

浪 卡 子 镇 以 党 建 为 引 领 ，把 农

牧 编 制 人 员 、志 愿 者 和 包 村 干 部 组

建 成 攻 坚 队 伍 ，在 助 农 秋 收 过 程 中

进 行 文 明 宣 教 ，把“ 我 为 群 众 办 实

事 ”的 承 诺 种 进 百 姓 心 里 。 截 至 目

前，全镇已完成 20 万斤粮食的收运

计量，3 个社区的农户看着入仓的粮

食，脸上漾起满意的笑容。

大家齐上阵，解了秋收忧

“以前收完粮自己称重不准，转

运 又 没 人 手 ，真 是 愁 坏 了 。”哈 西 社

区 仁 增 伦 珠 坐 在 自 家 场 院 里 ，看 着

志愿者扛粮袋的身影念叨着。老人

儿女在外务工，往年秋收让他犯难，

今年镇里穿红马甲的“双线尖兵”彻

底帮他解了燃眉之急。

这些“尖兵”一边当起产量计量

员 ，拉 着 专 业 秤 具 挨 家 挨 户 跑 。 在

粮 仓 门 口 ，新 时 代 文 明 志 愿 者 赤 列

平 措 蹲 在 地 上 调 秤 ，搭 档 德 吉 拉 珍

拿 着 本 子 记 录 ，每 袋 青 稞 都 要 称 两

遍才下笔。“这可是农户一年的血汗

钱 ，半 点 不 能 马 虎 。”赤 列 平 措 擦 着

额头的汗说，他们针对独居老人、缺

劳 力 家 庭 开 展 上 门 服 务 ，光 仁 增 伦

珠 家 就 精 准 计 量 了 1806.6 斤 青 稞 ，

还帮老人把数字清清楚楚记在挂在

墙上的账本里。

另 一 边 ，搬 运 队 伍 更 不 含 糊 。

道布龙社区的青稞地离仓库有 1 公

里远，志愿者分成三组，搬袋、装车、

卸 仓 流 水 线 作 业 ，动 作 轻 缓 却 麻

利 。“ 装 满 粮 食 的 袋 子 不 能 摔 ，一 摔

就破了。”包村干部江白洛桑放下一

袋粮食，叉着腰，一边喘着粗气一边

叮 嘱 。 他 们 不 光 运 粮 ，还 当 安 全 向

导 。 看 到 村 民 巴 桑 要 用 电 瓶 车 运

粮 ，就 有 人 立 刻 帮 他 重 新 捆 扎 粮 袋

口 ，还 在 陡 坡 下 面 派 两 个 人 等 着 帮

助 推 车 ，“ 往 年 总 有 人 捆 扎 不 牢 掉

粮，今年有他们盯着，一点损耗都没

有。”巴桑骑上电瓶车说。

田埂宣讲忙，新风入人心

“大家看这个视频，每年都有人

因为占道晒粮出了车祸。”在道布龙

社 区 的 广 场 边 ，镇 党 委 书 记 拿 着 话

筒 站 在 临 时 讲 台 上 ，屏 幕 里 的 案 例

让围观群众屏住呼吸。这是镇里开

的第 7 场“田间宣讲会”，借着秋收，

把安全知识送到秋收一线。

宣讲会可不只是念稿子。消防

员 布 琼 拎 着 灭 火 器 手 把 手 教 怎 么

用 ，村 民 达 娃 试 了 两 次 就 学 会 了 操

作 ，兴 奋 地 说 ：“ 以 后 晒 粮 时 遇 到 火

星 ，再 也 不 用 慌 了 。”包 村 干 部 拿 着

村规民约手册，用汉藏双语讲“秋收

不 占 道 、秸 秆 不 焚 烧 ”的 规 矩 ，时 不

时 插 个 本 地 例 子 ，听 得 大 家 频 频 点

头 。 这 场 宣 讲 下 来 ，50 多 个 农 户 都

记 住 了 安 全 要 点 ，不 少 人 当 场 把 堆

在路边的秸秆挪回场院。

党员干部的带头作用让文明新

风扎了根。镇党委班子成员分片包

联 社 区 ，每 天 天 不 亮 就 到 地 头 盯 进

度 ；党 员 志 愿 者 主 动 抢 着 重 活 累 活

干，搬粮袋、修农机样样冲在前。

看 到 这 场 景 ，哈 西 社 区 的 普 布

刚组主动喊上邻居帮老人次仁顿旦

收 粮 ：“ 志 愿 者 帮 我 们 收 粮 ，我 们 更

该 互 帮 互 助 。”如 今 ，浪 卡 子 全 镇 已

有 80 余户自发加入互助队伍，“红色

身影”带动“群众身影”，田间地头处

处涌动着暖心画面。

机制落到位，服务不打烊

“这张需求表上，每家的困难都

记着呢。”包村干部江白洛桑翻开蓝

色 记 事 本 ，上 面 密 密 麻 麻 写 着 农 户

的 秋 收 诉 求 ：“ 仁 增 伦 珠 ，缺 劳 力 ”

“巴桑，需计量工具”“曲珍，仓库漏

雨 ”。 这 是 镇 里 新 建 立 的 需 求 对 接

机制，包村干部摸排走访，让服务跟

着民意走。

为 了 让 好 做 法 能 长 久 ，镇 里 建

立了三项机制：不光有需求对接，还

梳理出粮食计量的标准流程，把“两

次称重、当场登记”的经验推广到各

村；把志愿服务纳入党员干部考核，

搞 起“ 绿 色 积 分 超 市 ”，志 愿 者 和 互

助农户能换肥皂、米面，大家参与的

劲头更足。

如 今 ，秋 收 已 经 结 束 ，但“ 红 马

甲”的服务从未停歇。党建引领下，

志 愿 力 量 保 障 了 粮 食 颗 粒 归 仓 ，让

文明新风在羊湖边深深扎根。

图为新时代文明志愿者正在给群众新收的粮食称重。

本报通讯员 马伟元 摄

图为田间小憩，志愿者向群众宣讲安全常识，普及新时代文明新风。 本报通讯员 马伟元 摄

山南市委老干部局：

聚焦“入脑入心”让理论学习提质增效
本报记者 丹增平措

曲松县

文艺巡演进乡村 文明新风润民心

桑日县

聘任 5名行政执法特邀监督员

加查县

开展安全生产“大讲堂”活动

琼结县

援藏专家下基层开展惠民义诊


