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本报泽当电（记 者 巴桑旺

姆）近日，山南市曲松县邱多江

乡以铸牢中华民族共同体意识

为核心，采取多项举措推动民族

团结进步，提升民众生活质量，

营造和谐社会环境。

该乡利用重大节日节点，开

展“哈达连新路 春风满高原”等

20 余场特色活动，并借“甜茶馆

里话党恩”等，宣讲民族团结政

策 20 余次，借宣传与志愿服务凝

聚民心。

在 保 障 民 生 上 ，邱 多 江 乡

依托集中供水等项目，助力 200

余 人 次 实 现 增 收 超 26 万 元 ；借

虫 草 采 挖 ，为 108 名 群 众 带 来

38.5 万 元 收 入 。 同 时 ，投 入 17

万 余 元 完 成“ 艾·邱 多 江 ”商 标

注 册 等 ，提 升 农 畜 产 品 附 加

值 。 医 疗 服 务 也 大 幅 提 升 ，门

诊 接 诊 量 增 15% ，65 岁 以 上 老

人体检覆盖率达 98%，医保参保

率超 99%。

此 外 ，邱 多 江 乡 培 育 48 名

平 均 年 龄 37 岁 的 后 备 干 部 ，提

升村干部国家通用语言文字水

平，并排查矛盾纠纷 46 次，有效

保 障 基 层 稳 定 ，以 实 际 行 动 勾

勒出民族团结“格桑花海”美好

图景。
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近期，由自治区农业农村厅组织，来自全区

七市地 50 名农牧民国家通用语言文字宣讲员，

分 成 两 个 小 组 ，踏 上 了 为 期 一 周 的 赴 福 建 、浙

江、北京、山西的学习交流征程。此行聚焦民族

团结、乡村振兴、产业发展等多个领域，通过实

地参观、座谈研讨、经验分享等多样化形式，旨

在拓宽视野、激发思维、借鉴先进经验，为更好

地服务基层、服务群众、传播党的创新理论“充

电赋能”。

从庄严肃穆的北京天安门广场，到文化底蕴

深厚的故宫、中国国家博物馆，再到科技创新前

沿的中关村国家自主创新示范区，以及山西转型

综改示范区的阳泉产业园，他们通过“走、看、听、

问、思”的方式，深刻感受了各地在推动高质量发

展、促进乡村振兴、创新基层治理、传承红色文化

等方面的实践与成效。

来自山南市洛扎县拉康镇杜鲁村的旦增云

旦深有感触地说：“此次北京与山西之行，不仅是

一次全新的体验，也是一次深刻的文化和历史学

习之旅，更是一次精神洗礼。它让我更深刻地理

解了祖国的历史文化和发展成就，也让我对自己

的职责和使命有了更清晰的认识。我将把所学

所获转化为前进的动力，持续学习，提升自我，在

岗位上积极作为，贡献力量。”

在福州至杭州的高铁上，次仁卓嘎邻座汉族

青年的一个小小举动，给她留下了深刻的印象。

当他的猪脚饭送来时，他没有急于打开，而是侧

身温和地询问：“你是少数民族吧？我在这里吃

这个，会不会与你们的习俗冲突？”这份细腻的尊

重，如同温暖的阳光，照亮了次仁卓嘎的旅程。

她感慨：“民族团结并不遥远，它就体现在这份为

他人着想的心意中。”

在文林山革命烈士陵园，宣讲员们聆听讲解

员讲述革命烈士的英勇事迹，无不动容落泪。在

烈士纪念碑前默哀一分钟，心中响彻“勿忘国耻，

吾辈自强”的誓言；在潮江楼廉政文化教育基地，

宣讲员们深受案例的警示，深刻体会到了坚守底

线、清正廉洁、脚踏实地的重要性；在福州市委党校的学习和嘉兴南湖红色教育

基地的参观中，宣讲员们回顾党的辉煌历程，感受到了强烈的自豪感和奋发向

上的力量。每到一处，宣讲员们与当地基层干部、专家学者进行了面对面的交

流座谈，求解困惑、分享心得。在对比中找差距，在交流中聚共识，在思考中明

方向。

大家一致表示，将以此次学习交流为契机，将观察到的先进做法、学到的宝

贵经验、领悟到的深刻理念带回工作岗位，吸收转化，力求将学习成果转化为推

动工作的强大动力和实际成效；以更加饱满的热情、更加生动的方式、更加扎实

的成效，投身未来的宣讲工作，为构建团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代

化新西藏贡献基层力量。
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本报拉萨讯（记者 明吉 欧珠次

仁）近日，《中华经典 文化传承》第二

届西藏自治区国家通用语言文字大

赛总决赛暨颁奖典礼在西藏大剧院

举行。

本 次 大 赛 覆 盖 全 区 七 个 市 地 ，

设 幼 儿 、农 牧 民 、非 遗 传 承 人 、退 休

老 干 部 等 七 个 参 赛 组 别 ，旨 在 推 广

国 家 通 用 语 言 文 字 ，铸 牢 中 华 民 族

共同体意识。

颁奖典礼上，主办方为各组别选

手颁发了金、银、铜奖，并对优秀组织

单位进行了表彰。林芝市幼儿组选

手刘瑾辰、田星楠深情演绎《春风度

山关——穷山沟向桃花源的蜕变》，

昌都市农牧民选手仁增曲桑讲述《雪

域高原的生命守望》……选手们以最

真挚的语言生动展现了西藏在生态

保护、乡村振兴和非遗传承等方面的

实践成果，赢得了现场观众的阵阵热

烈掌声。

本届大赛的成功举办，充分彰显

了国家通用语言文字在促进各族群

众交往交流交融中的桥梁作用，已成

为凝聚精神血脉、铸牢中华民族共同

体意识的重要基石。

第 二 届 西 藏 自 治 区 国 家

通用语言文字大赛圆满落幕

节日的西藏民族大学校园广场别

样热闹，欢快的锅庄旋律响起，身着藏

装的学生们便自发围成圆圈，踏着整齐

的舞步，尽情释放豪迈与热情。

起初，来自山东、山西等省份的学

生，或驻足凝望，或在圈外试探地跟着

节拍轻挪脚步。“来呀，一起跳！”热情的

邀约、灿烂的笑容、鼓励的眼神，让越来

越多的学生迈开步子，从“旁观者”变成

“参与者”。

“只要踏进这个‘圆圈’，就能很快

融入。”24 级临床医学专业学生曹杰至

今记得第一次加入时的场景。那时的

他动作尚显生涩，手脚总跟不上节奏。

可他很快发现，身边的藏族同学放慢了

舞步，带着他踩准每一个节拍。

“ 锅 庄 最 动 人 的 从 不 是 复 杂 的 技

巧，而是那份不分你我的节奏感，是心

手相连、同心共情的和谐与温暖。”西藏

民族大学民族歌舞社团负责人久美多

吉道出了共舞的真谛。

如果说广场上的携手共舞，是民族

情感的自然流露，那西藏民族大学谐园

4 楼排练厅内，一场场充满挑战与创造

力的“文化对话”，则藏着师生们对文化

交融更深层、更自觉的追求。

舞者们将藏族舞蹈的韵律与古典

舞的身韵之美精妙融合，既守住民族传

统舞蹈的底色，又为舞姿注入几分柔美

飘逸的气韵；将陕西非遗“华阴老腔”

“安塞腰鼓”元素融入创作，精准把握藏

族舞蹈“稳”的底蕴与腰鼓“狂放”的张

力，成了这段探索中最核心的课题。

“团队反复拆解旋律结构，在歌曲

高潮部分巧妙嵌入秦腔‘高亢悲凉’的

拖腔——这一融，不仅没有破坏原有的

风格，反而让‘对故乡山河的深情’更具

穿透力，学生们说‘既听出了西藏的远，

又品到了家乡的近’。”忙碌间隙，西藏

民族大学教师刘睿分享了那场将西藏

民歌与秦腔某些唱腔特点相融合的“跨

域创作”的难忘经历。在她看来，这绝

非两种艺术元素的生硬拼接或简单叠

加，而是一场奇妙的“化学反应”，它打

破了不同文化背景艺术表达的壁垒，让

藏地歌舞与关中文化实现了对话、碰撞

与共生，最终抵达了“各美其美，美人之

美，美美与共”的文化佳境。

在咸阳老街的民俗文化活动中，西

藏民族大学民族歌舞社团的成员们挥

袖旋身、翩跹起舞，悠扬的古老弦乐在

街巷间流淌，赢得过往行人纷纷赞叹。

演出结束后，不少市民主动围拢过来，

有的探寻舞蹈背后的民族文化故事，有

的兴致勃勃地跟着比划“踢踏步”。

来自日喀则市的藏族姑娘卓玛，对

这种“传递”有着更为深刻的认知。初

入大学时，她怀着对家乡舞蹈最纯粹的

热爱加入了社团，“那时候跳舞只是觉

得 快 乐 ，想 把 家 乡 舞 蹈 的 美 展 示 出

来。”从校园广场到咸阳老街，从高校礼

堂到社区广场，卓玛和伙伴们的舞台，

不断地向更广阔的空间延伸，她的心境

也随之发生了变化：“现在我才明白，我

脚下每一次腾跃、衣袖每一回舒展，都

不只是‘跳舞’——而是用旋律向外界

讲述西藏的故事，以舞姿传递雪域高原

与关中大地相知相融的心意。”

从校园广场的“共舞”，到排练厅的

“共创”，再到舞台内外的“共传”，西藏

民族大学民族歌舞社团的故事，是一段

关 于 文 化 如 何 从 单 向 展 示 到 深 度 共

享、从传统传承到活力创新、从校园一

隅辐射社会大众的温暖叙事，更是铸牢

中华民族共同体意识在年轻一代心中

生根发芽、抽枝展叶的最美见证，昭示

着各民族交往交流交融的前路，必将愈

发宽广、愈加深远。

青春共舞促交融 文化互鉴聚同心
—西藏民族大学以歌舞为桥深化民族团结

本报记者 王莉 本报通讯员 化睿云 实习生 贾亦婷 毛志慧

西藏民族大学民族歌舞社团的成员在一起排练锅庄舞。

本报通讯员 尼玛曲桑 摄

近日，一场情谊深厚、意义非凡

的青藏铁路“老物件”捐赠仪式在北

京举行。中国工程院院士、原铁道部

副部长卢春房，原青藏铁路建设总指

挥部副总工程师刘华，原铁道部劳卫

司医政处处长梁渤洲，将他们珍藏多

年的青藏铁路建设时期的实物与史

料捐赠给青藏铁路精神展厅。

据了解，本次捐赠涵盖青藏铁路

“老物件”240 余件，既有青藏铁路建

设时期医疗科研成果的原始资料，也

包括设计图纸、施工笔记和影像记录

等一线档案。

图①：捐赠的青藏铁路“老物件”。

图②：青藏铁路“老物件”捐赠仪

式现场。

本报记者 欧珠次仁 摄

本报昌都电（记者 温凯）近年来，

昌都市洛隆县将烈士寻亲工作作为

传承红色基因、弘扬英烈精神的重要

政治任务，并以高度的责任感推进该

项工作，通过机制创新、多方联动、精

准施策，已成功让 155 位在洛隆解放

及发展建设中沉睡高原的英烈与亲

人“重逢”，践行“让英烈魂归故里”的

承诺。

据 了 解 ，洛 隆 县 寻 亲 工 作 以 精

准 信 息 为 核 心 ，构 建“ 立 体 核 查 ”体

系 确 保 源 头 准 确 。 通 过 基 础 地 名

信 息 比 对 、康 沙 烈 士 纪 念 碑 篆 刻 姓

名 与 相 关 家 族 族 谱 逐 一 核 验 等 方

式 ，全 面 梳 理 烈 士 身 份 关 联 信 息 。

针 对 年 代 久 远 导 致 的 姓 名 同 音 不

同 字 、籍 贯 表 述 模 糊 等 问 题 ，开 展

1000 余 条 烈 士 资 料 反 复 比 对 ，累 计

核 实 修 改 信 息 210 余 条 ，为 后 续 寻

亲 排 除 障 碍 。 建 立 动 态 台 账 ，对

173 位 安 葬 烈 士 的 姓 名 、籍 贯 、牺 牲

信 息 等 进 行 系 统 化 建 档 ，实 时 更 新

寻 亲 进 展 与 亲 属 对 接 情 况 ，实 现 精

细化管理。

同时，开展跨区域专项协作，联

合 中 共 重 庆 市 委 当 代 党 员 杂 志 社 ，

开 展“ 为 49 位 重 庆 籍 烈 士 寻 亲 ”活

动 ，借 助 重 庆“141”基 层 智 治 体 系 ，

联动 432 个村（社区）开展排查，仅一

个 多 月 便 为 45 位 烈 士 找 到 亲 人 。

2024 年 ，在“ 怒 江 新 潮 微 洛 隆 ”官 方

公众号首发寻亲公告，联动“昌都发

布”“西藏发布”等 20 余家主流媒体

发 布 信 息 ，帮 助 重 庆 籍 烈 士 蒋 必 清

之女蒋华英与 56 年未曾谋面的父亲

“相聚”。主动联系多个志愿团队及

当 地 文 化 名 人 组 建 寻 访 小 组 ，深 入

烈 士 籍 贯 地 乡 镇 村 庄 走 访 知 情 人

士，同时吸纳甘肃、山东、湖南、河南

等 11 地志愿者参与，累计助力 98 名

烈士寻亲成功。

截 至 目 前 ，洛 隆 县 已 接 待 烈 士

亲属 15 批 70 人次祭扫，协助渝藏两

地烈属跨越 1600 余公里赴洛隆县烈

士 陵 园 祭 扫 ，组 织 石 柱 籍 等 烈 士 亲

属开展专场祭拜活动。针对寻亲中

发 现 的 墓 碑 信 息 差 错 ，启 动 系 统 性

更 正 工 作 ，以 严 谨 态 度 铭 记 英 烈 姓

名，已完成 14 块墓碑 49 处错误信息

的系统更正与修缮工作。挖掘整理

蒋必清、夏华清等 69 位烈士事迹，结

合洛隆县烈士陵园“市、县两级爱国

主义教育基地”平台，营造崇尚英烈

的浓厚氛围。

昌都市洛隆县

扎实推进烈士寻亲工作

“感谢浙江医生，治好了我的

病。”这封笔迹稚嫩却一笔一画认

真写下的感谢信，来自一位名叫

扎西边觉的藏族男孩。这封信背

后，是一个关于勇气、仁爱和希望

的故事。

这一日，那曲市藏医院外科诊

室像往常一样忙碌。浙江省援藏

医生、那曲市藏医院副院长徐涛正

在工作，门被轻轻推开——一个男

孩怯生生地走进来说：“叔叔，我蹲

下去时屁股绷得紧，还有点疼。”

男孩叫扎西边觉，10 岁，来自

那曲市儿童福利院。检查发现，他

的腰臀至大腿遍布陈旧性烧伤疤

痕，因当时未能及时治疗，如今已

发生挛缩，影响正常活动。更让人

心疼的是，扎西边觉是一名孤儿，

父母早已不在。

“小朋友，我们可以做手术把

它松解，你怕不怕？”“我不怕，我愿

意。”他眼神坚定。

手术安排在当天下午。在浙

江省援藏医生、那曲市藏医院麻醉

科主任夏飞的轻声安抚下，扎西边

觉安静配合。手术采用局部麻醉

的方式，“W”形切开疤痕组织、松

解周围组织后重新进行缝合，避免

再产生疤痕挛缩。因其疤痕面积

大、形成时间长，需要手术医生更

加细致严谨地操作。约半小时后，

手术顺利完成。整个过程，扎西边

觉没喊一声疼。

但 新 的 难 题 接 踵 而 至 ：术 后

需住院观察十来天，费用如何解

决 ？ 扎 西 边 觉 懂 事 地 说 道 ：“ 叔

叔，我能现在出院吗？不想再麻

烦你们了……”

“ 你 放 心 住 ，其 他 的 交 给 我

们。”徐涛立即召集藏医院所有浙

江省援藏医生，以自愿原则征求大

家意见。夏飞、黄戍成、陈科主动

报名，同徐涛共同承担扎西边觉的

全部住院费用。

十天之后，拆线出院的日子终

于到来。扎西边觉开心地演示深

蹲：“你看，不痛了！”他将一张写有

感谢语的纸条和一条洁白哈达送

到医生手中，用最朴素的方式，表

达了他全部的谢意。

临走时，徐涛问他：“将来想做

什么？”

“我想当特种兵，保卫国家！”

“如果因为疤痕当不了呢？”

“那我就当医生，像你们一样！”

“好，那一定要好好读书。”

一封感谢信，一场爱心接力。

扎西边觉是幸运的，他遇到了一群

来自远方的医生，不仅治好了他的

伤，更在他的心里种下了爱的种子。

“感谢浙江医生，治好了我的病！”
—藏族孤儿扎西边觉与浙江省援藏医生的情缘

本报记者 万靖
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