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本 报 泽 当 电（记 者 丹 增 平 措）

近 日 ，由 洛 扎 县 文 化 和 旅 游 局 主 办 、

洛 扎 县 文 化 综 合 服 务 中 心 协 办 的 书

法 作 品 大 赛 在 县 文 化 综 合 服 务 中 心

举 行 。

本次大赛以“笔墨抒怀颂华章，丹

青溢彩庆盛典”为主题，共征集到 34 幅

汉藏文书法作品。作品内容丰富多彩，

既有歌颂党的光辉历程与伟大成就的

诗词，也有深情礼赞雪域高原沧桑巨变

的笔墨篇章。这些作品生动展现了洛

扎县干部群众听党话、感党恩、跟党走

的坚定信念，以及为家乡发展成就而备

感自豪的真挚情怀。

活动主办方负责人表示，此次书法

作品大赛，不仅为全县书法爱好者搭建

了平台，更有力弘扬了中华优秀传统文

化，促进了文化艺术的交流，生动展现

了洛扎县民族团结进步与文化繁荣发

展的崭新面貌。

本报泽当电（记 者 丹增平措）近

日，隆子县第五期“扎念琴弹唱”暨第三

期“朗玛堆谐”培训在县特困集中供养

中心开班。

培训以“丰富文化精神生活、传承

地方文化根脉”为核心目标，通过专业

教学为老年人搭建接触传统技艺的平

台，用扎念琴的悠扬旋律与朗玛堆谐的

灵动舞姿充实晚年日常，切实提升其获

得感与幸福感。以培训为纽带，推动传

统文化传承与特困群体养老服务有机

融合，为县域公共文化服务提质增效注

入新动能，让传统技艺成为滋养老人心

灵的精神养分。

据悉，本次培训将持续 20 余天，通

过系统化、常态化的教学模式，让传统

艺术扎根基层养老一线，为隆子县文化

养老工作注入新活力。隆子县文化和

旅游局负责人表示，下一步将继续以此

类文化培训为抓手，持续把优质文化资

源送到群众身边，推动传统文化在服务

民生中焕发时代光彩，夯实基层文化建

设根基，让文化惠民的温度传递到群众

心中。

本报泽当电（记 者 丹增平措）近

日，措美县文化和旅游局联合哲古镇文

化旅游综合服务中心、哲古社区组建检

查小组，对哲古区域内民宿开展全覆盖

检查。

此次检查聚焦“问题整改回头看”，

重点核查此前发现的个别民宿卫生不

达标、杂物乱堆放等问题的整改落实情

况。从现场检查结果来看，大部分民宿

已完成杂物堆放等问题的整改，经营环

境得到显著提升。同时，检查小组积极

推进民宿经营规范化建设，统一制作并

向各民宿发放入住登记本，指导民宿张

贴明码标价牌，从源头杜绝消费乱象。

相关部门制作安装带有扫码导航功能

的显眼路标，并在哲古镇哲古社区各餐

馆张贴民宿宣传单，在强化整改监督的

同时助力民宿引流。

本报泽当电（记 者 丹增平措）近

日，曲松县消防救援大队联合下江乡消

防工作所在下江村、加娃村开展消防安

全培训及应急演练活动。

活动中，消防宣讲员结合农牧区火

灾特点，详细讲解火灾预防要点，火情

发生时的应急处理、报警流程及科学逃

生技巧，对灭火器、消防面具等器材的

选型与保养知识进行细致说明。工作

人员现场演示干粉灭火器“提、拔、握、

压”的标准操作流程，通过讲解与分解

动作示范，使消防器材使用知识入脑入

心。村民分组上前实操，在工作人员指

导下完成灭火器扑救油盆火、模拟火场

疏散逃生等科目，切实提升了村民火灾

处置能力。

本报泽当电（记 者 丹增平措）日

前，由山南市减灾委员会办公室牵头的

以“投资韧性建设，提升防灾减灾能力”

为主题的“10·13 国际减灾日”活动在白

日街开展。

活动现场，市委宣传部、市应急管

理局等市减灾委 27 家成员单位通过悬

挂宣传横幅、设立咨询台、发放防灾减

灾宣传资料和现场解答等形式，用通俗

易懂的语言向过往群众普及森林草原

防火、燃煤安全、天然气使用安全等安

全生产知识和法律法规，讲解地震、避

灾安置场所、自救与互救及安全用电、

交通安全等防灾减灾相关知识，倡导群

众关注防灾减灾工作，提升应急避险和

自救互救的应急处置能力，营造良好舆

论氛围。

据悉，此次活动共发放宣传资料和

宣传品 14508 件。各县（区、市）同步开

展宣传活动。

在 海 拔 4200 多 米 的 曲 松 县 堆

随 乡 ，藏 着 一 个 120 户 411 人 的 小 村

落 —— 白 林 村 。 今 年 5 月 ，这 个“ 云

端 村 落 ”获 得“ 第 七 届 全 国 文 明 村

镇”荣誉称号。

一 个 大 山 深 处 的 小 小 村 落 ，凭

啥摘得“全国文明村镇”的牌子？

走 进 白 林 村 ，“ 无 烟 禁 酒 村 ”的

牌 子 格 外 醒 目 。“ 现 在 全 村 没 人 抽

烟 ，喝 酒 只 在 年 节 时 抿 两 口 自 家 酿

的 低 度 青 稞 酒 。”村 支 书 普 布 次 仁 的

话里满是自豪。

这 一 切 得 从 村 民 洛 桑 多 吉 说

起 。 常 年 在 外 的 他 深 知 高 原 上 抽 烟

喝 酒 伤 身 体 ，每 次 回 乡 都 反 复 劝 乡

亲 们 注 意 健 康 。 2017 年 起 ，村 委 会

顺着这份“民间共识”，不搞硬要求，

只 靠 拉 家 常 、摆 道 理 慢 慢 引 导 。 曾

一 天 抽 三 包 烟 的“ 老 烟 枪 ”达 娃 ，就

是被这股氛围“逼”着戒了烟。

“ 后 来 递 烟 没 人 接 ，就 我 一 个 人

抽 ，实 在 不 好 意 思 。”达 娃 边 说 边

笑 。 2022 年 ，白 林 村 彻 底 实 现“ 无

烟”，禁酒成了全村人的默契。

在 白 林 村 ，“ 砸 锅 卖 铁 也 要 让 孩

子 读 书 ”不 是 口 号 ，而 是 刻 在 村 民 骨

子 里 的 信 念 。 73 岁 的 扎 西 措 姆 老

人 ，硬 是 把 8 个 子 女 中 的 7 个 培 养 成

党员干部；今年村里 3 名高考生全考

上 本 科 ，3 名 初 中 生 都 进 了 重 点

高中。

“ 谁 家 孩 子 考 上 大 学 ，全 村 跟 着

骄傲。”普布次仁说，现在家长劝学，

爱 说“ 你 看 人 家 哥 哥 姐 姐 多 争 气 ”。

重 视 教 育 的 传 统 ，让 知 识 成 了 村 里

受 尊 崇 的“ 财 富 ”，也 为 村 庄 攒 下 发

展底气。

文 明 更 藏 在 邻 里 互 助 的 暖

心里。

2021 年，一场暴雨冲毁仁增卓嘎

家 的 屋 顶 ，不 用 招 呼 ，大 家 扛 着 工 具

就 来 帮 忙 ，三 天 就 修 好 了 房 子 ；村 里

的 五 保 户 ，春 耕 时 地 最 先 种 上 ，秋 收

时 粮 最 先 入 仓 ，农 活 全 由 乡 亲 们 包

了 。 60 多 岁 的 老 党 员 次 仁 曲 珍 ，十

年 如 一 日 清 扫 村 道 ，路 上 有 牛 粪 立

马 清 ，路 面 有 坑 洼 赶 紧 填 ，村 民 提 起

她 都 竖 大 拇 指 。“ 一 家 有 难 ，全 村 支

援”，写在村规里，更落在实处。

从“ 老 烟 枪 ”戒 烟 到 全 村“ 无 烟

禁 酒 ”，从 家 家 户 户 供 孩 子 读 书 到

邻 里 互 帮 互 助 ，白 林 村 的 文 明 ，藏

在 每 个 村 民 的 日 常 里 。 如 今 ，“ 全 国

文 明 村 镇 ”的 牌 子 挂 在 村 委 会 门 口 ，

村 民 说 ，这 不 是 终 点 ，是 新 起 点 。 这

个 大 山 里 的 小 村 落 ，正 用 点 点 滴 滴

的 坚 守 ，汇 聚 起 浩 浩 荡 荡 的 文 明

新 风 。

从雅鲁藏布江两岸的葱茏绿意

到城镇乡村的清新空气，从清洁能源

的高效利用到生物多样性的悉心守

护……近年来，山南市深入践行“绿

水青山就是金山银山”理念，以生态

保护修复为根基，以污染防治攻坚为

抓手，以绿色转型发展为路径，在雪

域高原书写着人与自然和谐共生的

美丽答卷，让“天更蓝、山更绿、水更

清”的愿景照进现实。

久久为功，打赢蓝天碧
水净土保卫战

“每天推开窗，看到的都是蓝天

白云，晚上还能伴着河水声入眠，这

样的日子以前想都不敢想。”乃东区

泽当镇居民次仁卓嘎的感慨，道出山

南市生态环境改善的成果。这背后，

是 山 南 市 久 久 为 功 推 进 污 染 防 治

攻坚。

在蓝天保卫战中，山南市聚焦细

颗 粒 物（PM2.5）和 臭 氧（O3）协 同 控

制 ，组 建 专 业 团 队 推 进《2024—2025

年山南市 PM2.5污染成因及来源分析

报告》编制，对工业源、移动源等实施

精准治理。“我们要求企业在工业园

区安装监测设备并接入环保监测平

台 接 受 实 时 监 督 ，发 现 污 染 物 超 标

时，会联动企业整改。”山南市生态环

境局综合行政执法队队长达娃次仁

介绍，通过一系列举措，2022 年全市

空气质量优良天数比率达到 100%，

2020 年以来持续稳定在 99.4%以上，

“抬头见蓝”成为市民生活的常态。

碧水守护战同样成效显著。在

贡嘎县雅鲁藏布江流域，水利部门工

作人员定期开展水质监测。“我们每

月都会采集水样，确保国控断面水质

稳定达标。”贡嘎县水利局工作人员

说。目前，山南市已建成县城污水处

理设施 13 座，农村污水处理（管控）率

达 49.3%，主要江河湖泊和集中式生

活饮用水水源地水质达标率保持在

100%，雅鲁藏布江碧波映照出沿岸群

众的幸福笑容。

净土保卫战中，山南市强化土壤

污 染 源 头 防 控 ，推 进“ 无 废 城 市 ”建

设。在桑日县，固体废物处理站工作

人员每天忙碌着分类处置垃圾。“我

们 会 对 危 险 废 物 单 独 存 放 、专 业 处

置，避免污染土壤。”处理站工作人员

尼玛告诉记者。截至目前，全市建成

城镇垃圾无害化处理设施 55 座，覆盖

率达 64%，土壤环境质量持续保持良

好，为群众筑牢“脚下的安全”。

系统治理，守护山水林
田湖草

“以前这片山光秃秃的，现在种

上树苗，慢慢变绿，看着就舒心。”在

南北山造林绿化项目山南片区，参与

植树的巴桑顿珠擦了擦额头的汗，指

着身后的树林说。近年来，山南市以

系统治理理念推进生态保护修复，让

雪域高原的生态屏障更加牢固。

生态功能提升是重中之重。山

南市贯彻落实《西藏生态安全屏障保

护与建设规划》，投入 120 万元在浪卡

子县、错那市建设 2 座冰川气象监测

站。山南市完成市域内 327 座（2640

条）冰川的摸底调查，明确冰川面积

1348.43 平方公里、冰储量 86.51 立方

千米，为冰川保护筑牢数据基础。

系 统 治 理 让 生 态 环 境 持 续 向

好。山南市雅江流域山水林田湖草

生态保护修复项目涵盖 7 大类 20 小

类 102 个子项目，目前已完工 100 个，

完工率达 98%；以拉萨南北山造林绿

化项目为重点，完成国土绿化 18.88

万亩，2025 年完成义务植树造林 1.36

万 亩 ；实 施 西 南 缘 历 史 遗 留 废 弃 矿

山 生 态 修 复 工 程 ，治 理 面 积 211.79

公 顷 ……一系列举措让山南市的生

态面貌焕然一新。截至目前，全市森

林 面 积 118.28 万 公 顷 ，森 林 覆 盖 率

24.79%；湿地面积 23.9 万公顷，草原植

被盖度达 66.85%；城区人均公园绿地

面积 10.34 平方米，绿地率达 45.65%，

雅砻人民公园、雅砻河生态走廊成为

市民休闲的好去处。

生 物 多 样 性 保 护 成 果 丰 硕 。

2025 年 ，山 南 市 投 资 401 万 元 启 动

生 物 多 样 性 调 查 ，扎 实 开 展 松 材 线

虫 疫 情 防 控 ，办 理 植 物 检 疫 证 书

2101 份 ，检 疫 苗 木 2000 万 余 株 ，清

退 不 合 格 苗 木 11.5 万 株 ；制 定 实 施

《山 南 市 2025 年 生 物 多 样 性 日 宣 传

活动方案》，增殖放流本地鱼类 23.1

万 尾 ……如今，在山南的草原、森林、

湖泊间，藏羚羊、黑颈鹤等珍稀野生

动物时常出没，构成一幅生机勃勃的

美丽画卷。

向绿而行，清洁能源与

特色产业双向赋能

“以前加油要跑好几公里，现在

小区门口就有充电桩，开新能源汽车

太方便了。”乃东区贡康桑小区居民

丹增看着楼下的充电桩，脸上满是笑

意。这一便利，源于山南市积极推进

绿色低碳转型。

在产业绿色化方面，山南市加快

培育绿色产业集群。山南市氢能应用

示范产业园项目开工建设，拉萨城关

区亿鑫废旧回收有限公司落户运营，

洛扎县绿色金融示范区创建稳步推

进。目前，山南市已培育自治区级绿

色建材生产骨干企业 1家，拟申报自治

区级绿色工厂 3 家、国家级绿色工厂 1

家，工业领域绿色转型步伐不断加快。

清洁能源开发是山南市绿色发

展的另一张王牌。围绕“雅江中游清

洁能源基地”目标，山南市出台《山南

市 清 洁 能 源 中 长 期 发 展 规 划

（2023-2035 年）》，推动全区首个“光

伏+治沙”示范项目——扎囊县扎其

乡 罗 堆 村 光 伏 治 沙 项 目 落 地 开 工 。

此外，截至目前，全市累计安装城区

公交车辆充电站（桩）12 个，建成新能

源汽车充电桩 130 个，2025 年 1-7 月

全市累计发电量 37.8 亿千瓦时，能源

自给率稳定在 100%，新增清洁能源绿

电 装 机 、可 再 生 能 源 装 机 占 比 均 为

100%，实现了“用清洁电、走绿色路”。

绿色生活成为山南市新风尚。每

年“世界环境日”“全国节能宣传周”期

间，志愿者会走进社区、学校，普及绿色

低碳知识；乃东区藏源小区、曲松县旧

福利院小区等完成建筑节能改造，让居

民住房舒适、节能；山南市城区105辆清

洁能源出租汽车、35辆新能源公交车穿

梭 街 巷 ，清 洁 能 源 及 新 能 源 占 比 达

87.5%，绿色出行成为居民的首选。

日前，措美县举办中学生以“铸牢中华民族共同体意识 谱写民族团结进步新篇

章”为主题的国家通用语言演讲比赛，16 名来自各年级的选手登台亮相，以声传情、

以言明志，用青春之声唱响高原民族团结的赞歌。

图为获奖选手登台领奖。 本报记者 丹增平措 摄

洛扎县

举行书法作品大赛

隆子县

传统艺术培训走进特困集中供养中心

措美县

检查民宿整治旅游乱象

曲松县

进行消防安全培训

山南市

开展“国际减灾日”主题活动

大山深处小小村落——

白林村凭啥摘得“全国文明村镇”牌子？
本报记者 孙开远

守护一片青绿 造福一方百姓
——山南市以系统治理之力书写美丽答卷

本报记者 巴桑旺姆

图为山南市生态环境局执法人员检查污水处理厂。

本报记者 巴桑旺姆 摄

图为山南市生态环境局执法人员在砂石场检查。 本报记者 巴桑旺姆 摄


