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抓 铁 有 痕 踏 石 留 印
——“社会主义是干出来的”系列述评之三

新华社记者 严赋憬

“党的十八大以后，党中央作出的决定，哪一

件不是说到做到、一以贯之的？我们抓什么，就是

抓铁有痕、踏石留印。”

今年 3 月，在云南、贵州考察期间，谈及全党开

展的深入贯彻中央八项规定精神学习教育，习近

平总书记道出其中深刻考量。

成事之道，为大于其细，执一而应万。从中

央八项规定，我们可以读懂中国共产党人的成事

之道。

中央八项规定，短短 600余字，内容虽短，解决

的却是“老虎吃天不知从哪儿下口”的问题。习近平

总书记鞭辟入里地指出：“下口就要真正把那块吃

进去、消化掉，不要这吃一嘴那吃一嘴，囫囵吞枣，

最后都没有消化。”

从遏制“舌尖上的浪费”，到刹住“车轮上的腐

败”，从整治“会所里的歪风”，到制止“天价月饼”

“天价烟酒”，一个问题一个问题抓；

“抓了中秋节抓国庆节，抓了国庆节抓新年，

抓了新年抓春节，抓了春节抓清明节、抓端午节”，

一个节点一个节点坚守；

从十九届、二十届中央政治局第一次会议均

研究八项规定实施细则，到整治形式主义为基层

减负，一个阶段一个阶段推进。

作之于细，累之成风。八项规定一子落，党的

建设满盘活。全面从严治党势如破竹、势不可挡，

激 扬 清 风 正 气 ，激 发 党 和 国 家 事 业 新 的 生 机 活

力。 （下转第二版）

本报拉萨10月 20日讯（记者 郑璐 见习记者 胡婉柔）

20 日，记者从自治区政府新闻办公室举行的“西藏自治区

成立 60 周年”系列主题第二十五场新闻发布会上获悉，目

前，全区已建成 1 座自治区自然科学博物馆，流动科技馆展

品 14 套，农村中小学科技馆 300 余座，科普大篷车 86 辆，智

慧科普社区 4 个、青少年科学工作室 3 个，基本建成以流动

科技馆、科普大篷车、中小学科技馆、社区科技馆为主体的

现代科普场馆服务体系。

据悉，60 年来，我区相关部门在构建精准服务的重点

人群科普体系、打造有影响力的科普活动品牌等方面下足

功夫，组织“天宫课堂”“高校科学营”“科技创新大赛”等品

牌活动，参与师生超 5 万人次；仅“十四五”期间面向农牧民

开展实用技术培训超 100场，培训人员超 20万人次；持续打

造出“全国科普月”“科技活动周”等一系列活动品牌。“十

四五”期间，全区累计开展各类科普活动超 4500 场，发放科

普资料超 36万册，受益群众超 100万人次，形成了全社会参

与科普、共享科普的良好局面。

经过 60 年不懈努力，我区已创建国家级科普教育基地

5 个、自治区级科普教育基地 39 个，全区公民科学素质比例

从 2010 年 的 0.10%提 升 至 2023 年 的 7.60%，增 幅 超 过 75

倍。其中，18 岁至 39 岁青少年和农牧民群体科学素质水平

显著提高，全社会“讲科学、爱科学、学科学、用科学”的氛

围日益浓厚。

依托特色资源，我区开展形式多样的科普活动。针对

我区农牧民群众、边境群众的特点，相关部门围绕乡村振

兴，推广良种培育、机械化种植等实用技术，1991 年以来累

计开展农牧民技能培训超 9.5 万人次，摄制《西藏农业实用

技术推广系列片》等科教影片，让农牧民“用科技提产量、

靠技能能致富”。针对高原病防控、健康生活，编印《农牧

民卫生保健知识》等读本，通过“科技下乡”“科技特派员”

深入田间地头，开展义诊和健康科普，推动农牧民养成科

学饮食、疾病预防的习惯。实施“强边固边科普行动”，为

164 所边境小学科技馆配备科普设施，组织 300 多名边境地

区学生赴北京参加“同心结”科普研学，在边境乡村建设

“农村书屋”“智慧科普社区”，开展水资源保护、防灾减灾

等科普宣传活动，组织科普大篷车巡展活动等。经过长期

的努力，在重点群体科学素质提升方面，我区已形成具有

高原特色的工作模式。
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朋友呀，快快来，看看西藏新面貌
光明日报、西藏日报联合调研组

秋日阿里，凉意袭人的微风轻拂过

狮泉河畔。极目远眺，连绵的山峦已悄

然换上新装，一层薄薄的初雪像顶洁白

的“帽子”，轻轻盖在山巅，在澄澈蓝天

映衬下，安静又肃穆。

走进狮泉河镇森格社区，风里的凉

意仿佛都淡了些。这里是全区民族团

结进步基层党组织示范点，汉、藏、维

吾尔、回、蒙古等 11 个民族的居民住在

一起，那些暖人心的故事，藏在院落的

炊烟里、邻里的笑语中。

“在这里，民族团结从不是空话，

是帮人搭把手的温暖，是把群众事放

心上的实在。”驻森格社区工作队队长

兼第一书记孟兆东的话，说透了这里

的温情。

作为新入驻的第十四批驻村工作

队队长，孟兆东今年 5 月刚到社区。放

下行囊，他做的第一件事就是开始“认

亲戚”。在百日调研活动中，他和队员

走 遍 9 个 网 格 ，敲 开 1914 户 家 门 ，把

3732 位居民的名字、家里的难处，一条

一条地记在本子上，也刻进心里。

（下转第二版）

“ 家 事 ”里 的 小 温 情
——阿里狮泉河镇森格社区民族团结纪事

本报记者 达珍 洛桑旦增

20 日，电影《梦寻苏毗女儿国》杀青仪式暨媒体

发布会在拉萨和那曲市比如县萨普旅游景区同步

举办。

据介绍，萨普区域是“苏毗女儿国”原址所在

地，也是电影故事的主要发生地，见证了文化的传

承、爱情的升华。电影《梦寻苏毗女儿国》是一部饱

含历史文化、展现民族团结、礼赞西藏自治区成立

60 周年的文艺作品，讲述了丁真珍珠、卓依娜姆所

饰演的男女主角在雪域高原沉醉美景、邂逅爱情、

梦回苏毗的美好故事。

活动中，《扎西德勒》《草原颂》等舞蹈精彩上

演，吸引了景区内不少游客驻足观看，感受藏北草

原风情，感触“苏毗”的文化魅力。

图为电影主创人员与比如县萨普旅游景区游

客合影。 本报记者 汪纯 摄

《梦寻苏毗女儿国》杀青

《逛新城》这首歌，你听过吗？肯定听过！

这首 20 世纪 50 年代创作的歌曲，至今，传唱

不衰。歌曲通过父女一问一答的形式，歌颂了新

中国成立以来，西藏首府拉萨发生的翻天覆地的

变化。

如果说，父女俩当时看到的情景，已足以让

人惊喜，那么，今天的西藏又是怎样一番景象？

深秋，西藏日报、光明日报联合调研组走进

了西藏城乡，与各族群众促膝对话，听他们谈身

边的发展、说时代的变化。我们也用满脚的泥土

去丈量这里的山山水水、用职业的视角去体悟雪

域高原的发展脉动。

来，快快来，一起看看西藏的新面貌——

发展办法越来越多

老祖宗送我们一个“桃花源”

讲述人：西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村党

支部书记 边巴

我们村世世代代靠种地为生。地不多，无霜

期短，只能种一季。能种的作物也少得可怜，要

么青稞，要么油菜。

这种自然条件，吃饱肚子就算不错了。致

富？想都不敢想。

村四周的山坡上，到处都是野生桃林。大家

都知道，桃树不成材。哪家没烧的了，就去砍些

枝条，甚至连整棵树也砍了来。哪里会想到，野

桃林也会生钱呢。

2002 年林芝举办首届桃花旅游文化节。村

民们一下子醒了：野桃树是“聚宝盆”呢，得赶快

保护起来。

在政府帮助下，我们硬化了通往村里的公

路，兴建了游客接待站，完善了水电网设施，还将

村民们单打独斗的经营，转为由村集体统一经

营，门票、摊位、民宿都规范起来。“桃花村”的品

牌越来越响！

靠桃树发了财，村民们保护桃林的积极性更

高了，请来专家，指导大家修剪施肥、补种移栽。

很多上百年的野桃树，也焕发了青春，长得生机

勃勃。

桃树，真真成了我们的心肝宝贝。为防止游

客多了伤到桃树，我们在景区修建了观光天桥、

人行步道。村里还组建了专职护林队，设立了

“绿色银行”积分兑换超市。

桃花节期间人流量大，村民都会义务打扫厕

所和停车场。大家都说，好日子是好生态给的，

也是游客和我们一起成就的，搞好服务才对得起

“桃花村”的品牌。

桃树能生钱，大家不满足了。村里拓展了观

光园：里面有金灿灿的油菜花、绿油油的青稞田，

还有五颜六色的格桑花。能玩的就更多了：采

摘、看民俗展演、赛马响箭比赛、骑马观光、体味

美食等。一年四季，都很热闹嘞！

4 年前，习近平总书记来到我们村，看到村

民们依托桃花资源日子越过越红火，欣慰地说：

“这是老祖宗留下来的福利，送给你们一个桃花

源啊。”

良法良制让“糊口粮”涨了身价

讲述人：西藏江孜县西藏稞研农业科技公司

车间领班 扎西罗布

都说我们江孜县所在的年楚河谷，是“西藏

粮仓”“世界青稞之乡”。不过，青稞，世世代代也

就是“糊口粮”。

2023年在德国举办的世界面包锦标赛上，中

国代表队成功击败法国、日本、德国等烘焙强国，

一举获得总冠军和两个单项第一名。听说，比赛

用的就是我们这一带青稞加工的预拌粉。

这可把我们惊呆了！

我把网上的视频转发给全村人看。有人不

相信：“不会吧？青稞糌粑吃起来又粗又干，可是

面包软软糯糯……”

我把道理讲给大家：参赛用的青稞粉，从种

植、收割到加工，都有严格的标准，用农技员的话

说，就是“良法良制”。

我们请来农技员现场指导。你们看到地头

的大屏幕了吗？这块屏幕与青稞产业数字化管

理系统相连，土壤墒情、虫情监测、生长状态全能

看到。

怎样解决青稞面筋含量低、口感粗的性状？

经上海援藏工作组牵线搭桥，我们研发引进了一

条能生产“青稞预拌粉”的专用生产线，已跟多家

企业合作推出了青稞面条、饮料、代餐棒等食

品。现在，青稞食品已达 40多个品类。

在援藏工作组的帮助下，青稞产品不光走进

了上海，还走向了全国许多地方，去年春节期间

全国 300多家盒马实体店都在卖我们的产品。

哗哗流水变成了“真金白银”

讲述人：西藏谢通门县卡嘎村家庭温泉经营

者 索朗旺堆

我出生在卡嘎村。卡嘎，藏语意思是“温泉

口上”。确实，村里家家户户房前屋后一年到头

“咕嘟”“咕嘟”冒着温泉。用温泉泡脚是常有的

事儿，可吃“温泉饭”，想都没想过。

我 19 岁就外出打工。一次从工地回来，见

十多米外的泉眼池，几个外地人正在泡澡。天飘

着雨，可人家撑起一把大伞，照样在池里泡得不

亦乐乎。

咱也不笨呀，回来我就产生了做温泉生意的

念头。搭了几间铁皮房，砌了几个水泥池子，引

来温泉水。没想到，嗬，来的人还真不少。

我的家庭温泉办得有模有样。2019年，有个

去日本考察的机会，因为听说日本的温泉产业不

错，我就自掏腰包跟了去。

这一看，脸上有些挂不住了：人家的温泉馆，

从引导服务，到日常维护，每一个细节都很到

位。譬如，清洗池子都用小刷子一点点清理缝

隙，温泉水质管理也是根据客人需求提供分类。

那一刻，我明白了，温泉生意不是简单地给客人

提供一池热水。

回来后，我首先从提升服务和卫生下手。以

前客人来了，随便找个地方换衣服，现在有专门

的更衣室，干净的储物柜和座椅；每天清洗水池，

更换垫布，擦洗角落。

我还请人对温泉的矿物质含量进行了检测

分析，弄清楚了有哪些保健功效，区分了适合人

群。我把这些信息贴在店里显眼的位置。没想

到就这么一招，让客流大大增加。

两次扩建改造后，现在我的家庭温泉有 400

多平方米，10 个包间。去年旺季，最多的一天接

待了 200多人，年底一算收入，60多万元呢！

调研组手记：

“桃花源”“致富粮”“家庭温泉”，观念一变办

法多的故事，调研组一路走来还看到了很多、很

多——

海拔 4700 米的羌塘牧场上，一头牦牛被精

深加工出十几种产品，价格“翻着筋斗噌噌涨”；

硕果累累的朗县辣椒田边，“带货达人”们的

网络直播和辣椒一样“火”，在线下单的“叮咚”声

此起彼伏；

巍 巍 冰 川 、静 静 圣 湖 、多 姿 多 彩 的 民 俗 风

物……曾经“深藏闺中”的藏地秘境敞开怀抱

迎接旅人，馈赠给人们“诗和远方”……

山还是那山，水还是那水，日子，却早已擦去

了困窘的底色，焕发出勃勃生机！

文化旅游、绿色工业、高原特色农牧业等九

大产业，助推着今日的西藏快跑、快跑、快跑。去

年，西藏多个关键经济指标增长速度位列全国前

茅……

发展速度越来越快

交通越来越便捷

讲述人：西藏阿里地区邮政管理局长途邮运

驾驶员 桑布

今年，是方向盘在我手里转动的第 27 个年

头。我跑的这条路，可不是普通的路，是架在“世

界屋脊”上的干线邮路。

20 世纪 90 年代刚跑车那会儿，这条干线从

阿里措勤县的转运站开始，一路颠簸到噶尔县，

单程近 800 公里。那时是砂石路，车轮就像碾在

搓板上，骨头都跟着颤。 （下转第三版）

图为拉萨河上的迎亲桥。 本报记者 白玛泽旺 摄


