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巴掌大的红色按钮，一根触手可及

的红绳，串联起的是独居老人与整个社

区的温暖守望。

在山南市琼结县下水乡，一场关乎

独居老人的温暖变革正在悄然进行。18

位 独 居 老 人 的 家 中 ，多 了 一 个 巴 掌 大

小、带着红色按钮的设备——“一键呼

叫器”。

社区的老人们亲切地称它为“平安

铃”，这个看似简单的小装置，却在老人

与村干部、驻村干部和网格员组成的志

愿 服 务 队 之 间 ，牵 起 了 一 条 看 不 见 的

“守望线”。只要老人有需要，按一下按

钮，马上就有人回应。

“平安铃”的推出，并非一蹴而就，

而是下水乡长期探索养老服务优化的

结果。

近年来，下水乡整合各类资金 500

余万元，对全乡党群服务阵地进行升级

改造，打造出各具特色的“5 分钟服务

圈”。

在措杰村，智慧居家服务驿站配备

了健康监测、紧急呼叫系统，成为老人

们日常最爱去的场所。

这个不足 200 平方米的驿站，每天

都上演着温馨场景：老人们边吸氧边下

棋，妇女们围坐在一起，编织藏式手工

艺品，孩子们在图书角捧书阅读。

“这里就像我们的第二个家！”村民

卓玛拉姆笑着说。

正是基于智慧阵地的建设经验，下

水乡进一步将服务延伸至老人家中，推

出了更具个性化和便捷性的“平安铃”

服务。

要送“平安铃”，首先要精准识别谁

最需要。下水乡的干部前期做了大量

工作，村干部、驻村工作队和网格员一

趟趟往村里的老年人家里跑，详细了解

每位老人的家庭情况、健康状况、居住

环境和特殊需求。

“阵地不在于大，关键要实用。”下

水乡党委书记多吉泽丁一语中的。

安 装 设 备 只 是 第 一 步 ，让 老 人 会

用、敢用才是关键。

面对大多不熟悉电子产品的老年

群体，乡里安排技术人员上门，手把手

地教老人如何使用“平安铃”：“您看，这

个按钮一按，志愿者的手机就响了”“要

是不方便按，喊句藏语‘救命’‘快来’也

管用”。

一遍教不会就再来第二遍，直到每

位老人都能熟练操作为止。

“平安铃”最让人安心的是它 24 小

时不间断的守护机制。

老人如有头疼脑热、需要买药，或

是想找人说说话，只需按下按钮，志愿

者的手机立即会收到信息，迅速赶往老

人家中。

更 贴 心 的 是 ，这 套 系 统 还 能 实 现

“ 反 向 呼 叫 ”—— 志 愿 者 可 以 主 动 通

过系统联系老人，询问“今天吃饭没”

“身体舒不舒服”等，变被动等待为主

动关心。

这种双向互动，让冰冷的科技设备

变成了温暖的“守护铃”。

“平安铃”虽小，却是下水乡破解独

居老人养老难题的创新举措。

在“一老一小”服务上，当地创新举

措 频 出 ：为 独 居 老 人 安 装 一 键 呼 叫 系

统，为全村老年人建立健康档案；久河

村开设“老年食堂”；唐布齐村举办寒假

辅导班。

下水乡乡长冯树表示：“我们要让

每个群体都能感受到党的温暖。”

将智慧养老与人文关怀相结合，正

是我区养老服务发展的重要方向。

如 今 的 下 水 乡 ，党 群 阵 地 已 成 为

密切干群关系的“连心桥”、服务群众

的“ 暖 心 站 ”、基 层 治 理 的“ 前 哨 点 ”。

而小小“平安铃”正是这些功能的具体

体现。

科技正在重新定义养老的边界，而

琼结县下水乡的“平安铃”就是这个时

代潮流中的一朵浪花。那枚小小的红

色按钮，如同开在老人指尖的花，让安

全感绽放，让牵挂有回应。

山南市琼结县下水乡求解独居老人养老难题—

小小“平安铃” 牵挂有回应
本报记者 孙开远

本报拉萨 10月 20日讯（记者 耿

锐仙）20 日，全区离退休干部党组织

书记讲坛在拉萨举办。

讲坛邀请自治区社科院一级巡

视员、西藏党建研究会副会长程越作

专题辅导。程越以《铸牢中华民族共

同体意识为主线 共同书写美丽西藏

新篇章》为题，围绕“在全区开展铸牢

中华民族共同体意识教育、创建全国

民 族 团 结 进 步 模 范 区 的 重 要 意 义 ”

“全面准确理解习近平总书记关于加

强和改进民族工作的重要思想，共同

推进新时代党的民族工作高质量发

展”等方面展开系统讲解。

自治区党委老干部局副局长郭

中 华 表 示 ，广 大 离 退 休 干 部 党 组 织

书记在实践中积累了丰富经验。本

次 讲 坛 作 为 一 个 开 放 的 交 流 平 台 ，

旨 在 促 进 彼 此 互 学 互 鉴 ，进 一 步 提

升书记们的组织协调和示范带动能

力，同时充分发挥其“领头雁”作用，

带 动 更 多 离 退 休 干 部 在 基 层 治 理 、

乡 村 振 兴 等 领 域 继 续 发 光 发 热 ，贡

献“银发力量”。

讲坛还设置了交流发言环节，自

治区司法厅、昌都市、那曲市的 3 位离

退休党组织书记代表结合各自工作

实际，畅谈体会和认识。

全区离退休干部党组织书记讲坛在拉萨举办

本报拉萨 10月 20日讯（记者 格

桑伦珠）近日，中国戏剧家协会主办

的第十届“全国优秀小戏小品展演”

在江苏无锡开幕。自治区藏剧团创

作 演 出 的 觉 木 隆 藏 戏 小 戏《藏 戏 新

韵》入选展演并在无锡市人民大会堂

演出，演出后主办方向该团颁发优秀

荣誉证书。

《藏戏新韵》是自治区藏剧团以

八大藏戏经典人物为灵感，融入现实

题材，通过演员表演抨击社会不良现

象，实现思想性与艺术性统一。演出

中，演员身着传统藏戏服饰，通过藏

戏念白唱腔与程式动作进行表演，赢

得观众阵阵热烈掌声。

此次展演汇聚襄阳花鼓小戏、眉

户小戏、锡剧小戏、儿童剧等多地优

秀作品，《藏戏新韵》与这些作品同台

竞技、交流互鉴，展示了藏戏艺术的

独特魅力。

《藏戏新韵》获全国优秀小戏小品展演优秀奖

本报拉萨 10月 20日讯（记者 杨

小娟）近日，中国国际大学生创新大

赛（2025）全国总决赛圆满收官，西藏

职业技术学院参赛团队凭借扎实的

专业素养与出色的创新能力，收获一

金二银七铜。

据悉，本届中国国际大学生创新

大赛（2025）聚焦关键领域技术突破与

成果转化，为青年学子搭建了展示创

新风采、实现创业梦想的顶级平台，

吸引了 161 个国家和地区，5673 所高

校，619 万个项目，2443 万名学生踊跃

参与，累计报名项目数量再创新高。

最终经层层选拔，4720 个优质项目入

围全国总决赛。西藏职业技术学院

师生创作的《“香”村振兴——科技助

力非遗藏香活化与乡村共富实践》和

《雪域“微”力——以高活性菌群筑牢

高原粮安防线》项目分别获职教赛道

的金奖和银奖。

随着第十五届全国运动会的临近，连日来，在四川省彭山西藏训练基地各

个场馆，尽是高原体育健儿为了梦想拼搏的身影。

上图：在摔跤场馆，运动员进行摔跤训练。

左图：在攀岩场馆，攀岩运动员正在训练中。

本报记者 洛桑 摄

中国国际大学生创新大赛（2025）全国总决赛

西藏职业技术学院获一金二银七铜

“康桑（您好），我们是社区网格员，晚上来跟您核

对下信息，再把网格名片给您送家里来！”10 月 14 日的

傍晚，拉萨市城关区纳金街道林琼社区佳禾未来城的

楼道里传来敲门声。19 时刚过，身着红马甲的社区工

作者便带着登记表、网格名片，穿梭在各小区楼栋间，

一场对准“群众时间”，破解“服务时差”的夜间入户行

动正式拉开帷幕。

“白天我们都在上班，社区上班我们也上班，想反映

问题时间总不合适。”居民普布占堆打开门，见是社区网

格员，立刻把他们迎进门。客厅里，网格员次巴卓玛一

边对照表格核对家庭人口、联系电话等信息，一边递上

印着姓名、电话、微信二维码的网格名片：“您把这张卡

收好，有问题或者是需要咨询，随时打电话、发微信，我

们第一时间帮您处理。”一旁的网格长旦增罗布则拿着

笔记本，认真记录着普布占堆提出的诉求。

夜间入户行动，是林琼社区破解基层服务时间冲突

难题的实践之一。据社区工作人员普珍介绍：“辖区70%

以上居民白天外出工作，我们把服务时间调整到 19:

00-21:00，这时候，大家基本上都在家，既能高效完成 7

个网格的信息更新，还能走进居民家里、听大家说说心里

话。”截至目前，该项行动已实现网格名片全覆盖，收集民

生诉求14条、政策咨询20件，当场办结18件。

连日来，在佳禾未来城、天峰祥和苑以及林琼社

区其他小区的楼道间、单元楼门口，随处可见红马甲

忙碌的身影：他们有的蹲在台阶上整理收集的信息，

确保“数据鲜活”；有的向居民讲解医保缴费政策，解

答养老认证疑问；遇到晚归的居民，工作人员会主动

上前，做好信息登记与名片发放。“以前，不知道社区

的网格员是谁，遇到问题应该找谁，现在有了这张名

片，办事就方便多了！”刚下班回家的居民拉巴接过名

片，笑着把名片上的联系方式存进手机。

林琼社区第一书记顿珠表示，从“居民找服务”到

“服务找居民”，夜间入户行动不仅补齐了网格化服务的

“时间短板”，更架起了干群“连心桥”。下一步，社区将

持续优化“错峰服务”机制，结合居民作息动态调整走

访时间，推动网格化服务从“全覆盖”向“精准化”升

级，将基层治理的温度，传递到每一位居民的心坎上。
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砺剑“十五运”

（上接第一版）

“中央八项规定都抓不好、坚持不

下去，还搞什么十八项规定、二十八项

规定？抓‘四风’要首先把中央八项规

定 抓 好 ，抓 党 的 建 设 要 从‘ 四 风 ’抓

起 。 办 好 一 件 事 后 再 办 第 二件事，让

大家感到我们是能办成事的，而且是认

真办事的。”

新时代的徙木立信之举，在“共产党

人最讲认真”的言行之中，得到人民衷心

拥护。

习近平总书记一再强调“钉钉子”精

神，“钉牢一颗再钉下一颗，不断钉下去，

必然大有成效”；同时，反复告诫“抓工作

不能狗熊掰棒子”，掰一个丢一个，最终

瞎忙活。

九层之台，起于累土。“干大事都要

一点儿一点儿地积累”“一环紧着一环

拧，一锤接着一锤敲，才能积小胜为大

胜”……言语之间，蕴含朴素而深刻的

道理。

又何止八项规定！

“像我们抓绿水青山，像我们的脱贫

攻坚、实现全面小康，像我们共建‘一带一

路’，像我们区域协调发展的几大战略……

都是一件事、一件事在做，按照党中央的要

求，一丝不苟做起来。”

一如在地方工作时，习近平同志曾

写下的为政体悟：“我们需要的是一步

一个脚印的实干精神，而不需要新官上

任只烧三把火希图侥幸成功的投机心

理”。

成事之道，从全局观一域，明智而笃

行。

山东东营，浩荡黄河奔腾万里，汇入

茫茫渤海。“黄河入海流，真是辽阔啊！

今天来到这里，黄河上中下游就都走到

了，我心里也踏实了。”2021 年 10 月，习

近平总书记在黄河入海口凭栏远眺。

走遍沿黄 9 省区、长江沿线 11 个省

市，确立起国家的“江河战略”，以系统思

维统筹治水全局。

由京津冀协同发展肇始，新时代一

个个区域发展战略谋篇布局：两条母亲

河、三大城市群、四大经济区……一步步

部署、一项项落实，广袤大地上点与线交

相辉映，绘就区域发展新蓝图。

实干不是蛮干，谋定而后动，这是发

展理念的深刻嬗变，形成的是紧密衔接、

融合互动、优势互补的发展格局。

在上海工作期间，习近平同志就曾

对当地干部说：“上海是全国的上海，上

海要更加坚定地在国家战略下思考和行

动。”

回顾新时代以来区域发展战略的形

成历程，习近平总书记深刻指出：“不是

说规划完了就算完了，不是说只喊口号

没有行动。我们都是一件件做，全面系

统布局。做就要做好它，完成它。”

不 驰 于 空 想 ，不 骛 于 虚 声 。 真 正

的 实 干 ，是 尊 重 实 际 ，是 遵 循 规 律 ，是

实现改造主观世界和改造客观世界的

相统一。

察问题、重精准——推进全面深化

改革，强调“找准改革发力点和突破口”；

对于脱贫攻坚，指出“聚焦精准发力，攻

克坚中之坚”；应对污染防治，提出“精准

治污”；着眼城市管理，要求“像绣花一样

精细”。

辨缓急、讲协同——运筹长江经济

带发展，强调“防止畸重畸轻、单兵突进、

顾此失彼”；谋划京津冀协同发展，要求

“打破自家‘一亩三分地’的思维定式”；

部署网络安全和信息化工作，要求摒弃

“宁为鸡头、不为凤尾”等想法。

抓重点、谋长远——构建新发展格

局，强调“操其要于上”“分其详于下”；开

展乡村建设，明确“聚焦现阶段农民群众

需求强烈、能抓得住、抓几年就能见到成

效的重点实事，抓一件成一件”；抓民生

工作，要求“全心全力把老百姓的事一件

一件办好”。

…………

“过了一山再登一峰，跨过一沟再越

一壑”。成事之道，致广大而尽精微，治

国理政的精神和智慧，蕴于其间。

党的十九大后中央政治局第一次集

体学习，习近平总书记对领导干部提出

鲜明要求，“不仅要有担当的宽肩膀，还

得有成事的真本领”。

新征程上，始终秉持担当作为、求真

务实的品格，以抓铁有痕、踏石留印的干

劲韧劲将党中央决策部署落到实处，无

论风吹浪打，我们必将向着更伟大的胜

利进发。

（新华社北京10月 20日电）

（上接第一版）

这份将群众放在心上的态度，很快

在一件急事上得到了印证。今年 7 月，

连绵的雨季让 64 岁的居民旦增家里经

历了一场关乎生计的“水患”。家住城

郊的旦增，在院里修了羊圈，日常在周

边牧场忙活。那阵子的暴雨来得突然，

雨水顺着低洼的地势往院里灌，很快就

淹了羊圈，水位直逼房屋。

“我当时急得不知道怎么办才好，

就拨通了社区工作人员的电话。”旦增

回忆。

没过多久，孟兆东带着社区工作人

员冒着雨水踩着稀泥来到旦增家。大

家分工清理积水、搬石筑堤，雨水混着

汗水顺着脸颊流下来，衣裤全裹着泥，

可谁也没停下。

积水很快排净了，羊圈保住了。旦

增攥着大家泥乎乎的手，反复说着“突

吉切、突吉切”。孟兆东后来想起那一

刻，总说：“看到老人放下心来的样子，

浑身的疲惫都散了，再苦都值。”

这样的温暖事例还有很多。“各族

乡亲就像糌粑和酥油，拌在一起才香，

心贴在一起才暖。”孟兆东这么说，也这

么做。社区里的其他工作人员，也把这

份温暖接了过来。

对于腿脚不便的独居老人次成拉

姆，驻村工作队员主动结对帮扶，每周

固定时间上门清扫、陪伴，察觉老人鞋

破了便默默买来新鞋，用细微的关怀温

暖老人的晚年；对于依靠低保生活的残

疾人许锦弟，社区一次次奔走协调，为

他争取到残疾人专用电动车和轮椅等

辅助器具，还时常送去米面油等生活必

需品，帮他撑起生活的底气。

社区为群众办的暖心事远不止这

些。帮老人跑腿办社保、联系医院进社

区 义 诊 、一 件 件 落 实 群 众 的“ 微 心

愿”……这些事不大，却像狮泉河畔的

暖阳，一点点焐热了每位居民的心。在

森格社区，民族团结就是这样，藏在每

一次伸手、每一声问候里，暖得扎实，也

长久。

抓铁有痕 踏石留印

“ 家 事 ”里 的 小 温 情

本报巴宜 10月 20日电（记者 董

国峰 见习记者 土旦仁青）近日，西藏

清洁能源开发与产业发展合作论坛

暨第一届雅江论坛在西藏农牧大学

举行。

本次论坛在政策、技术、产业多方

面形成广泛共识，有效整合了各方资

源。在专题研讨环节，与会代表分别

就水电工程技术、电氢转化与微电网

应用等议题展开深入交流。技术讨论

聚焦大水电建设等关键技术，同时探

索了清洁能源创新应用路径。生态保

护专题重点关注地质灾害防控，促进

了工程建设与环境保护的有机结合。

西 藏 清 洁 能 源 开 发 与 产 业 发 展
合作论坛暨第一届雅江论坛举行


