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路，见证发展，记录变迁。

时代在变，高原天路面貌在变。一

条条隧道，一座座桥梁，让天堑变通途。

时 代 在 变 ，“ 两 路 ”精 神 历 久 弥 新 。

在建设和养护青藏、川藏公路过程中，形

成和发扬了“一不怕苦、二不怕死，顽强

拼搏、甘当路石，军民一家、民族团结”的

“两路”精神，鼓舞一代代“交通人”顽强

拼搏、勇毅向前。

今年是西藏自治区成立 60 周年。近

日，记者奔赴雪域高原，采访两代护路

人。他们的年龄相差近半世纪，距离相隔

数千里，一个养护最早的进藏公路——青

藏公路，一个守护地处祖国边陲的墨脱

公路。

传承
高原护路难关处处，养路人坚持以

路为家，坚守中华民族一家亲

从西藏波密县城出发，扎墨公路在

山体间蜿蜒起伏——海拔从 2700 米遽然

升到 3700 米，穿过一条近 4 公里的隧道

后，又猝然降至千米。

如此的大起大落，在约百公里长度

内完成。巨大的落差，让山路几乎贴着

山体修建，甚为陡峭。这里年降水量超

过 2000毫米，更是造成滑坡、洪水频发。

一场暴雨刚歇，西藏林芝公路发展中

心波密养护段二工区长多吉才旺眉头紧

蹙。这里断裂带交织，常遭遇水毁、塌方、

泥石流，眼前这条 117 公里的墨脱公路修

了整整 52 年。通车 10 多年来，灾害仍然

高发，阴雨正是道路的“大敌”。

收拾好工具，多吉才旺和工友出门

巡路。穿过嘎隆拉隧道，转过一个急弯，

忽见一棵粗壮的巨木倒伏，横在窄路中

间。纵身下车，多吉才旺赶忙带着工友

忙碌起来。半小时许，挪开巨木、清理枝

杈，往来车辆重新流动起来。

高原之上，难关处处。青海格尔木

五道梁家属院，年过耄耋的昂清翻出照

片，泛黄的相纸上，年轻时的他正在青藏

公路上拉着独轮车运砂石。

“安多养护段冬天零下三四十摄氏

度，哈气便成冰。”老人声音沙哑地回忆，

“当时，路面冻裂了，得先用火烤化冻土

再铺砂石。手冻得握不住铁锹，就揣在

怀里焐暖。脚冻麻了，就在雪地里跺脚，

接着干。”

1965 年一个冬夜，一场暴雪突降，十

几 辆 货 车 受 困 。 昂 清 和 工 友 们 顶 风 冒

雪，拿着铁锨、镐头等简易工具清理了两

天两夜。“风像刀子刮脸，吹着雪灌进脖

子。但我们看到司机焦急的眼神，就一

心想着赶紧通路。”

艰难之下见热血。“一切都是凉的，

还好血和沥青是热的。”昂清打趣道。

这份热血，基于中华民族一家亲的

坚 守 。 昂 清 是 青 藏 公 路 首 批 藏 族 养 护

工，1963 年入职时，道班以汉族、回族工

人为主。“有的教我养护技术，有的教我

汉语，大家同吃一锅饭、同住一顶帐篷。”

昂清回忆，好几次他发高烧时，工友们让

棉被、煮姜汤；他则把家里的酥油茶、糌

粑分给大家，“不分民族，有困难就互帮

互助。”

这 份 热 血 ，化 作 以 路 为 家 的 传 承 。

“我生在道班、长在道班，父母和祖辈都

是养护工，是‘养护三代’。”多吉才旺从

小看着前辈们早出晚归的生活、听着他

们养路助人的故事，打心底想“成为像父

亲一样的人”。

2013 年底，扎墨公路通车，道路养护

人员招募工作启动，多吉才旺毫不犹豫

报名参加，成为一名高原养路人。10 多

年过去，凝成冰的雪一次次化去，路上的

坑被一个个修复，父亲的一句话始终在

他脑海中萦绕：“公路是高原生命线，守

好路就是守住希望。”

变迁
路况优化、技术升级，公路养护逐步

实现机械化、专业化、集约化

秉承“两路”精神，几代人接力养路、

携手护路。新老交替中，中国交通向上

跃升的轨迹清晰可见。

代际接力中，路况在优化。

“以前，青藏公路是简易土路，下雨

泥泞、晴天扬尘。”昂清记得，他刚工作

时，养护公路全靠人力，“拉着独轮车运

砂石，一天下来肩膀被粗绳勒出血痕”。

20 世纪 80 年代后，道班陆续配备手

扶拖拉机、翻斗车，“条件改善，效率翻

倍。”如今的青藏公路，柏油路面宽阔平

坦，路边有防护栏、警示标志，开车从安

多县至拉萨市，时间从两天缩至一天。

墨脱公路的变化更加显著。2014 年

多吉才旺入职时，公路还是土路，“波密

到墨脱全程近 120 公里，要走 12 小时，雨

天车辆常陷进泥坑，有的坑大到可以躺

一个人进去！”2017 年，路面硬化改造升

级，柏油路通到墨脱县城，“行程缩短到 3

个多小时，雨天也能顺畅通行”。

如今，西藏建成了以拉萨为中心，内

连四川、云南、青海、新疆等省区，外接尼

泊尔的公路大通道，还建成了林芝至拉

萨、那曲至拉萨、拉萨至日喀则等高等级

（高速）公路，“五城三小时经济圈”综合

立体交通网加快形成。截至目前，西藏

公路通车里程达 12.49万公里，其中，高等

级公路 1196公里。

新老交替中，养护技术在升级。

“以前，10 人清理一处塌方要 3 天，现

在挖机配合装载机，1 天就能恢复通行。”

多吉才旺告诉记者，设备迭代让养护效

率大幅提升。如今，他的团队配备了挖

机、装载机、18 吨级翻斗车，八成以上工

作靠机械完成。

技术进步，让安全保障水平有效提

升。2008 年，昂清守护的青藏公路实现

世界首例在高寒冻土区铺设“黑色化”等

级路面，“多年冻土青藏公路建设和养护

技术”获得国家科技进步奖一等奖。“两

路”，逐步由原来的砂石路面，改造为现

在的沥青或水泥混凝土路面。

改革开放以来尤其是新时代以来，

养护工作从肩挑背扛进化到机械设备，

从要素投入转变为创新驱动，织就了一

张内联外畅、通乡达村的路网。“近年来，

全区已建立公路交通应急队伍和应急指

挥平台，应对突发灾害和抢险保通能力

大幅提升。”西藏自治区交通运输厅有关

负责人介绍，目前，西藏公路的列养率达

100%，公路养护逐步实现机械化、专业

化、集约化，国省公路沿线设置了 142 处

服务设施，长期为过往车辆和司乘人员

提供服务和救助。

跃升
一代代人接力守护，让四通八达的

道路成为幸福之路、团结之路

一代代人接力守护，高原天路接续

“焕新”。从昂清到多吉才旺，从青藏公

路到墨脱公路，“两路”精神的传承赓续，

让我们重新认识了路的意义。

这是一条幸福之路。

“路通了，好日子就来了。”昂清告诉

记者，青藏公路通车后，便成为进藏“生

命线”。“以前，物资靠人背马驮，现在，大

货车运进粮食、建材、药品，运出青稞、牛

羊肉。”这些年，他亲眼见证了那曲从一

个小村落成为一座高楼林立的城镇，“过

去，牧民外出看病难、上学难。现在，医

院、学校建在家门口，铁路也通了，去拉

萨很方便！”

道路畅通，让“高原孤岛”墨脱焕发

生机。“10 多年前，我第一次来墨脱，全县

只有寥寥几家商铺。现在，超市、酒店、

农家乐在县城遍地开花，人来车往，热闹

得很。”最让多吉才旺感慨的是物价，“过

去，许多商品都要背夫扛进县城，买一罐

饮料要花十几元甚至几十元。随着道路

通畅，物资补给更容易，墨脱的物价跟外

界几乎没有差别。”

道 路 通 ，百 业 兴 。 看 公 路 ，青 藏 公

路四季通车，成为进藏公路中最繁忙的

公 路 之 一 ；看 铁 路 ，青 藏 铁 路 、拉 日 铁

路 、拉 林 铁 路 构 成“Y”字 形 主 骨 架 ；看

航空，形成 1 干 7 支机场布局，从拉萨出

发 1 日 之 内 畅 达 全 国 …… 公 路 、铁 路 、

航空齐头并进，让“世界屋脊”人员物资

进出更加便捷。

这也是一条团结之路。

采访中，昂清告诉记者，他曾帮一个

回族商人推出深陷泥坑的货车，后来每次

路过道班，那个商人都会带来茶叶、糖果，

“像走亲戚一样”。多吉才旺提起，路通

了，更多人走进高原秘境，如今，墨脱学校

里，各民族孩子“一起学习、不分你我”。

“交通畅达，让藏族同胞更好融入各

民族共同发展的大家庭中。”西藏自治区

交通运输厅有关负责人表示，将以路为依

托，扎实做好各项民生工作，进一步提升

各族群众的获得感、幸福感、安全感。

曾经，从长安到逻些，唐蕃和亲队伍

要走两年三个月。如今，12 万多公里公

路总里程、1359 公里铁路运营里程、183

条国际国内航线，将雪域高原和世界紧

密相连。

新 时 代 ，关 于 路 的 篇 章 ，仍 在 延 续

书写。

退休后，昂清每天都去青藏公路边

散步，捡拾路边垃圾，“守了一辈子路，我

放不下。”

多吉才旺语气坚定：“爷爷修的是生

路，父亲护的是出路，而我守的是致富

路，只要路还在，我就接着干。”

（转载自《人民日报》2025年 10月 15

日第18版）

漫漫奋斗足迹，镌刻“两路”精神—

两 代 护 路 人 的 对 话
人民日报记者 韩鑫 徐驭尧 曹继炜

格桑绽放

艺韵拉萨

10 月 17 日，由拉萨市委宣传部、拉

萨市文化和旅游局主办的“格桑花杯”

拉萨市第六届县（区）艺术团文艺调演

舞蹈类决赛在拉萨市歌舞团剧场举行。

从当雄草原的豪迈风情到古城街

巷的市井烟火，多元文化元素在舞台上

交融绽放，给观众带来一场“接地气、有

灵气、显底气”的艺术盛宴。

图为演员正在表演节目《草原魂》。

本报记者 唐斌 摄

一张张洋溢着笑脸的合影，一声声

发自内心的“感谢”，如今，正成为拉萨市

城关区塔玛街道一道温暖的新风景。自

今年 10 月起，塔玛街道创新开展社工为

民办实事系列活动，并别出心裁地采用

“服务场景合影”点赞方式，不仅督促社

工主动靠前服务，更让为民服务的成效

“看得见、摸得着”，有效拉近了党群、干

群关系。

从“被动响应”到“主动靠前”，服务

理念悄然转变。“阿姨，残疾证办好了，

我给您送来了！”“您别急，这个邻里噪

音的问题，我们一起来协调。”……这样

的场景，如今在塔玛街道已成为常态。

自活动启动以来，辖区 5 个社区的 88 名

社工积极响应，他们走出办公室，深入

居民家中，活跃在服务一线。

与以往不同，此次活动中，社工在每

次完成服务后，会与居民或服务场景拍

下一张“服务合影”。照片中，居民的一

个大拇指、一个满意的笑容，就是对社工

工作最直接的肯定。这一创新的“点赞”

机制，如同一场无形的竞赛，激发了社工

的服务热情，推动形成了“社工用心服

务、群众自愿点赞”的良好互动氛围。

从“单项输出”到“双向奔赴”。活动

的 生 命 力 在 于 精 准 对 接 居 民 需 求 。 为

此，塔玛街道的社工们紧扣群众“急难

愁盼”，开展了一系列针对性服务。

截至目前，塔玛街道累计提供上门

帮办、代办服务 20 余次，内容涵盖协助老

年人办理残疾证、医保缴费，调解邻里常

见矛盾等琐碎却紧要的事项。同时，街

道还组织健康知识讲座、亲子手工活动

等丰富多彩的文体项目，已覆盖居民 200

余人次，极大地丰富了社区居民的精神

文化生活。

对于独居老人、低保家庭等特殊群

体，社工们更是带着米、面、油等生活物

资上门走访慰问，与他们拉家常、问冷

暖，切实把党的关怀送到群众心坎上。

随着服务的不断深入，居民的态度也显

著“热起来”，从过去的“被动接受”逐渐

转变为发自内心的“主动点赞”。

从“瞬间感动”到“长效机制”，服务价

值生动彰显。这一创新，既是对街道社

工服务水平的一次集中“检阅”，也成为

街道倾听民声、优化服务的重要抓手。

那些定格了温暖瞬间的合影，成为了最

真实、最生动的“考核表”与“成绩单”。

据悉，为进一步巩固活动成果，放大

暖心效应，塔玛街道党建办下一步将精心

挑选一批最具代表性的“暖心点赞瞬间”，

在城关区社工赋能基地打造一面独具特

色的“风采展示墙”。这面墙不仅能生动

呈现社工服务群众的真实画面，让默默无

闻的付出被看见，更将成为一个窗口，让

社会各界更直观地了解和认同基层社工

工作的价值与意义，激励广大社工在平凡

的岗位上继续书写不平凡的故事。

一 面“ 点 赞 墙 ” 架 起 连 心 桥
—拉萨市城关区塔玛街道创新服务机制密切党群关系

本报记者 卢文静

我区 2个项目入选“2025中国旅游产业影响力案例”
本报拉萨 10 月 18 日讯（记者

郑璐）记者从自治区文化和旅游厅

获悉，在 10月 16日举办的第十二届

中国旅游产业发展年会上，“2025中

国旅游产业影响力案例”揭晓。其

中，西藏自治区文化和旅游厅文创

IP“藏牦牦”文旅融合新抓手成功入

选“2025‘文旅+’融合新业态新场景

创新典型案例”；“来西藏摘星星”活

动树立品牌形象成功入选“2025 旅

游营销推广典型案例”。

据悉，中国旅游产业发展年会

是经文化和旅游部批准，由文化和

旅游部产业发展司指导、中国旅游

报社策划主办的全国旅游行业盛

会 ，自 2012 年 以 来 已 成 功 举 办 11

届，吸引了产学研媒等方面的众多

代表参加，获得业界广泛好评。第

十二届中国旅游产业发展年会于

2025 年 10 月 在 辽 宁 省 沈 阳 市 举

办 。 作 为 年 会 的 重 要 内 容 之 一 ，

“2025 中国旅游产业影响力案例”

在年会上正式揭晓，为行业发展提

供有益借鉴。

《我爱你，西藏》系列丛书发布
本报拉萨 10月 18 日讯（记者

王莉）日前，西藏人民出版社（西藏

自治区新华书店）与北京布局未来

科技发展有限公司战略合作签约

仪式暨《我爱你，西藏》系列丛书发

布会在拉萨举行。

据介绍，《我爱你，西藏》系列丛

书用当代的视角、通俗的语言、系统

的结构，为读者搭建起一座通向雪

域深处的文化桥梁。通过采用百科

问答形式，辅以一千余幅国内外摄

影师的精美摄影作品，全方位向读

者呈现西藏自治区成立 60年来的快

速发展与今日西藏辉煌成就。

“无论是否踏足过西藏，这套

书都是绝佳‘向导’——不仅能带

你领略西藏的风光之美，更能帮你

读懂西藏的文化之魂。”读者代表

卓玛措说。

签约环节中，双方明确以《我

爱你，西藏》丛书出版发行为起点，

充分发挥西藏人民出版社（西藏自

治区新华书店）的文化资源优势与

北京布局未来科技的技术创新能

力，在出版策划、数字文创等领域

深化协作、共创精品。

本报拉萨 10月 18 日讯（记者

平措诺吉 冯琳琳）近日，“古籍保

护课程进校园”西藏站活动在西藏

大学启动。此次活动由国家图书

馆（国家古籍保护中心）与西藏自

治区文化和旅游厅共同主办，吸引

多家相关单位代表和高校师生参

与。启动仪式上，西藏自治区图书

馆向西藏大学图书馆捐赠一批古

籍保护成果图书，进一步推动馆校

合作。

在随后举行的首场专家讲座

中 ，西 藏 自 治 区 图 书 馆 研 究 馆 员

白张以《13 至 16 世纪藏文刻本特

点及作用》为题，为师生们带来一

场内容扎实的专题讲座。学生们

专 注 聆 听 、踊 跃 提 问 、互 动 频 繁 ，

展 现 出 对 古 籍 保 护 的 浓 厚 兴 趣 。

此次“古籍保护课程进校园”活动

通 过 专 家 讲 座 、课 程 嵌 入 与 实 践

教 学 相 结 合 的 方 式 ，帮 助 学 生 系

统掌握编目、修复、数字化等核心

技能。

西藏大学中国古典文献学专

业学生迫哈在听完讲座后说：“讲

座让我意识到古籍保护不是埋在

纸堆里的学问，而是我们这一代人

应当承担的责任。”

西藏是我国藏文古籍荟萃之

地，全国约三分之二的藏文古籍存

藏于此，登记总量达 1.8 万余函，其

中 305 函 入 选《国 家 珍 贵 古 籍 名

录》。作为藏文古籍收藏与研究的

重 要 基 地 ，西 藏 大 学 馆 藏 古 籍 近

1.2 万函，其中，“菩日文献”、被誉

为西藏“贝叶经”的桦皮经卷等珍

本备受学界关注。近年来，学校还

开设了中国古典文献学硕士专业，

并将“古籍修复”列为必修课程，持

续加强古籍保护人才培养。

西藏大学相关负责人表示，学校

将继续推进古籍保护与专业教学深

度融合，计划增设“藏文古籍解读”

“古籍数字化应用”等课程，加强实践

教学基地建设，着力培养一批懂藏

文、通古籍、会保护的复合型人才。

馆校携手育人才 千年古籍焕新生

“古籍保护课程进校园”西藏站活动启动

（上接第一版）

实事求是、知行合一，这是贯穿

中华文明发展历程的精神气质——

2018 年 3 月，十三届全国人大

一次会议上，习近平总书记深情回

望这片古老土地上生生不息的伟

大实践、伟大精神：“中国人民自古

就明白，世界上没有坐享其成的好

事，要幸福就要奋斗。”

五千年来，中国人民革故鼎新、

上下求索，开拓山河、垦殖粮田、抗

击灾害，建设城乡、繁荣百业……胼

手胝足创造幸福生活，锻造出实干

笃行的民族特质。

在主持中央政治局集体学习

时，习近平总书记曾引用一连串古

代贤哲的论述：荀子“不闻不若闻

之，闻之不若见之，见之不若知之，

知之不若行之”，刘向“耳闻之不如

目见之，目见之不如足践之，足践

之不如手辨之”，陆游“纸上得来终

觉 浅 ，绝 知 此 事 要 躬 行 ”，王 夫 之

“知行相资以为用”……信手拈来，

熟稔于心。

在 不 同 场 合 ，多 次 提 到 赵 括

“ 纸 上 谈 兵 ”和 两 晋 学 士“ 虚 谈 废

务”的故事，警示广大党员干部吸

取 误 国 之 鉴 ，“ 决 不 能 坐 而 论 道 、

光说不练”。

“‘空谈误国，实干兴邦’。这

是千百年来人们从历史经验教训

中总结出来的治国理政的一个重

要结论。”

自力更生、艰苦奋斗，这是百

年大党蓬勃兴旺的成功之道——

抗 战 期 间 ，面 对 重 重 围 困 和

经 济 封 锁 ，党 中 央 带 领 陕 甘 宁 边

区军民“自己动手、丰衣足食”，垦

荒纺纱、兴农促工，掀起轰轰烈烈

的大生产运动。

2022 年 ，瞻 仰 延 安 革 命 纪 念

地 ，习 近 平 总 书 记 鉴 往 知 来 ：“ 全

党 同 志 要 大 力 弘 扬 自 力 更 生 、艰

苦 奋 斗 精 神 ，无 论 我 们 将 来 物 质

生活多么丰富，自力更生、艰苦奋

斗的精神一定不能丢，脚踏实地、

苦 干 实 干 ，集 中 精 力 办 好 自 己 的

事 情 ，把 国 家 和 民 族 发 展 放 在 自

己力量的基点上。”

从 革 命 年 代“ 唤 起 工 农 千 百

万，同心干”，到建设时期“遍地英

雄下夕烟”；从改革开放“杀出一条

血路”的勇毅探索，到新时代“撸起

袖子加油干”的奋勇争先……一部

百 年 党 史 ，就 是 一 部 党 同 人 民 群

众“ 想 在 一 起 、干 在 一 起 ”的 奋 斗

史。

“我在长期工作中最深切的体

会 就 是 ：社 会 主 义 是 干 出 来 的 。”

2018 年 5 月 2 日，习近平总书记同

北京大学师生座谈时说。

两 天 后 ，出 席 纪 念 马 克 思 诞

辰 200 周年大会，总书记援引了那

句广为人知的名言：“哲学家们只

是 用 不 同 的 方 式 解 释 世 界 ，问 题

在于改变世界。”

用马克思主义武装起来的中

国共产党人，深谙行动的价值、实

干的力量：“事实是真理的依据，实

干是成就事业的必由之路。”

我们靠实干创造了辉煌的过

去 ，还 要 靠 实 干 开 创 更 加 美 好 的

未来。

（新华社北京10月 18日电）

大 道 至 简 实 干 为 要


