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让“爱我中华、固我边疆”的种子深深扎根
——拉萨市教育局的大中小思政一体化探索

本报记者 格桑伦珠 本报通讯员 齐永昌

织密“信息网”赋能新生活
—记西藏通信发展的惠民之路

本报记者 彭琦 董国峰 本报见习记者 土旦仁青

西藏阿里地区的宣舞作为藏族重

要的非物质文化遗产，承载了厚重的历

史记忆，其艺术形态深植于象雄文明与

古格文化之中。在古代宫廷环境中孕

育出的宣舞，呈现出典雅庄重的仪式

感，象征着宗教仪轨与社会秩序的相

融。宣舞独特的动作、韵律和服饰体

系，不仅构成了其艺术上的独特性，同

时也展现出西藏文化的深厚底蕴。

宣舞的起源可以追溯到西藏象雄

王国时期，象雄王国位于今日西藏阿里

地区，被誉为西藏文明的发源地之一。

宣舞作为古老的仪式舞蹈，在象雄时期

就与苯教祭祀活动紧密相连。象雄时

期的祭祀活动中，宣舞的队形包括“龙

摆尾”等形式，每一个队形都代表不同

的宗教寓意。其中《五部箴言》中详细

记载了宣舞的早期发展和象雄文化的

舞蹈特征，甚至在吐蕃王朝建立之后，

这种舞蹈依然在西藏传承。

2008 年 6 月 7 日，经国务院批准，宣

舞（包含古格宣舞和普堆巴宣舞）被列

入第二批国家级非物质文化遗产名录，

项目编号Ⅲ-80。自此之后，阿里地区

逐步建立非物质文化遗产保护机制。

在每年一度的象雄文化旅游节、藏历新

年庆典等大型文化活动中，宣舞以其庄

重典雅的表演形式成为亮点。

随着现代化进程加快，西藏阿里地

区的文化环境发生了显著变化。原本宣

舞依托于藏族地区特定的宗教和社会环

境，传统祭祀和宫廷庆典等重大场合为

宣舞的表演提供了天然的舞台。然而自

20世纪 80年代以来，阿里地区接触到的

外来文化逐年增多，农牧民的生活方式

趋于现代化，生活节奏也随之加快，宣舞

失去往日的舞台。

此 外 ，当 前 宣 舞 的 传 承 人 年 龄 偏

大，许多具有精湛技艺的老艺人迈入

高龄。宣舞作为藏族古老的传统舞蹈，

动作复杂，舞步韵律独特，要求舞者具

备长期积累的舞蹈技巧和对传统文化

的深刻理解，这些特质使得宣舞的传承

难度进一步增加。

加 强 对 宣 舞 的 传 承 保 护 ，有 助 于

增进对民族传统的理解，促进不同文

化间的交流融合。推动宣舞的教育传

承需要多方面的努力，以确保这一古

老 舞 蹈 艺 术 在 现 代 社 会 中 的 长 久 延

续。许多文化专家认为，教育传承应

从学校教育开始，将宣舞纳入地方文

化课程，帮助学生在日常学习中接触

这一传统舞蹈艺术。学校应在课程设

置中引入宣舞基础知识，让学生学习

《象雄遗韵》《吉祥之舞》等代表作品的

基本动作，并了解宣舞背后的历史故

事，加深对象雄文化和古格文明的了

解。同时，还要以公开课的形式定期

邀请传统舞者和年轻学生共同参与，

用课堂演示的方式将宣舞动作逐步分

解，让学生在体验中体会宣舞的艺术

精髓。除了学校教育，宣舞传承还需

要依托专业培训，为有兴趣深入学习

宣舞的年轻人提供系统培训。在这些

专业课程中，教师应详细讲解宣舞的

文化背景和表演技巧，如在《梦萱》的

课程中，学生既要学习舞蹈动作，还得

学习古格王朝时期的礼仪。课程设计

强调从文化本源出发，以培养学生对

宣舞的尊重。舞蹈指导强调动作的精

准性和表情管理，要求学生在每个动

作中传达出宣舞的神圣氛围。在这些

课程中，学生应逐步深入了解宣舞中

手 臂 的 姿 态 、步 伐 的 转 换 、表 情 的 控

制，学习如何在表演中准确传情达意。

利 用 多 媒 体 拓 展 宣 舞 的 传 播 渠

道，是确保这一珍贵非物质文化遗产

在现代社会中得到广泛认可的关键手

段。借助多媒体的力量，宣舞能够在

更广阔的舞台上展示其独特魅力，吸

引年轻一代的关注。制作数字影片是

宣舞传播的重要途径之一。比如在西

藏阿里普兰宣舞专辑《古韵回响》中，

摄制团队深入西藏阿里地区，用镜头

捕捉宣舞的每一个细节，展示舞者身

着传统藏装、手持银饰牛尾、步伐沉稳

而庄重的场景，呈现出宣舞的神秘色

彩。影片通过多角度的镜头切换，让

观众能够近距离观察宣舞的每一个细

节，从而对这一古老舞蹈有更加直观

的理解。纪录片的传播，既能让观众

领略到宣舞的艺术之美，也使宣舞成

为世界范围内了解藏族文化的重要窗

口。此外，社交媒体平台为宣舞的传

播开辟更便捷的渠道。文化团体可在

社交媒体上开设专门账号，定期发布

宣舞的短视频和相关资讯。

建设多层次的传承队伍，是保障宣

舞这一非物质文化遗产得以持续传承

的基础。作为西藏阿里地区的传统舞

蹈，宣舞因其浓厚的文化意义成为藏族

文化中的珍贵瑰宝。一个有效的传承

体系不仅需要舞蹈技艺的精准传递，还

应涵盖社区的广泛参与以及专业指导

的介入。

在传承队伍中，老一辈的宣舞舞者

是宣舞的主要指导力量。这些老舞者

大多经历过多次仪式表演，熟悉宣舞的

细微动作变化。年轻传承者是传承队

伍的重要层级，当地机构应定期举行宣

舞集训营，吸引年轻人参与。在这些集

训中，年轻舞者既要学习舞蹈技巧，还

要进行宣舞礼仪、服饰穿戴、道具使用

的全面培训。集训营结束后，优秀的年

轻舞者可以被推荐到更高级别的文化

交流活动中，使其得到更多展示机会。

社区的广泛参与也是构建传承队伍的

关键环节。

宣舞的发展将吸引更多人关注西

藏丰富的非物质文化遗产，推动当地经

济与文化的共同繁荣。宣舞将不再局

限于单一的传统仪式，而是成为一种活

跃在国际舞台上的艺术形式，向世界展

示西藏独特的艺术魅力。

（作者单位：西藏阿里地区象雄艺

术团）

金秋时节，拉萨天高云淡。西藏

博物馆内，拉萨市不同学段学生沉浸

在雪域高原的历史叙事中——从古老

石器到精美唐卡，从革命文献到传统

服饰……这场“行走的思政课”是拉萨

市推进大中小思政课一体化建设的生

动注脚。

今年以来，拉萨市教育局依托西

藏博物馆等本土资源，构建“课堂+场

馆”育人新场景，推动各学段思政教育

在内容、目标、方法上有效衔接，为培

养担当民族复兴大任的时代新人探索

特色路径。

小学阶段的思政教育，以感性认知

与情感启蒙为核心，通过直观体验让

“爱家乡、爱祖国”的种子在孩子心中扎

根。9 月 12 日，拉萨市第一小学组织学

生走进西藏博物馆，参与“藏博成长课

堂”——这场实践活动没有抽象理论，

只有可触摸、可倾听的文化故事。

博物馆内，古老的石器、色彩绚丽

的唐卡以及藏式传统服饰，牢牢吸引

着孩子们的目光。讲解员用童趣化语

言讲述展品背后的故事：从陶器见证

的藏族先民生活，到唐卡绘画里的文

化传承，让孩子们仿佛“穿越时空”，感

受西藏历史的沧桑与文化的厚重。“民

俗文化展厅”里，藏式生活用具引发学

生阵阵惊叹，大家围在展品前小声讨

论；“历史文化展厅”中，历史图片与实

物清晰呈现“西藏自古以来是中国领

土不可分割的一部分”——从古代与

中原的文化交融，到新中国成立后各

族人民共建家园的历程，孩子们在视

觉冲击中建立起对家乡与祖国的情感

联结。

“大思政教育不能仅仅局限于课

堂，更要让学生在实践中感受、在体验

中成长。”拉萨市第一小学相关负责人

表示，小学阶段的思政重点是通过文

化浸润激发本能热爱，让“家乡美、祖

国好”的认知融入童年记忆，为后续教

育打下情感基础。

中学阶段的思政教育，从“情感启

蒙”升级为历史认知与信念塑造，引导

学生把对家乡的感性热爱，转化为对

历史脉络、民族团结的理性思考。近

日，拉萨市第一中学以“探寻雪域文明

根脉，筑牢民族团结信念”为主题，组

织学生走进西藏博物馆，让课本上的

历史“活”起来。

在讲解员引导下，学生沿“历史文

化 — 革 命 历 程 — 非 遗 传 承 ”展 区 参

观。不同于小学的趣味讲解，此次更

注重历史逻辑与背景：“革命历程”展

区内，讲解员结合西藏和平解放时期

的文件、老照片，详细讲述西藏从封建

农奴制到人民当家作主的转变。初三

学生次仁卓嘎在一组解放影像前驻足

良久，感慨地说：“以前课本上读这段

历史只是文字，今天看到这些实物，才

真正懂得‘民族团结’不是口号，是前

辈换来的安稳生活。”

活动中，教师以“引导者”身份参

与，围绕“如何守护西藏文化”“新时

代青少年的责任”等话题与学生平等

交 流 ，让 思 政 教 育 从“ 单 向 灌 输 ”变

“双向互动”。随后，学生以“我眼中

的西藏故事”分享感悟，有人说要“学

好藏语，把唐卡故事讲给更多人听”，

有 人 表 态“ 要 努 力 学 习 ，为 西 藏 发 展

出力”。拉萨市第一中学负责人翟建

国表示，这种“本土资源+实践育人”

模 式 ，让 中 学 思 政 更 具 针 对 性 ，引 导

学生将个人成长与国家发展、民族团

结紧密结合。

针对大学生，思政一体化实践聚

焦理论探究与责任担当，依托深度文

化资源，引导学生从“认知历史”走向

“践行使命”。西藏自治区成立 60 周年

之际，拉萨师范学院组织大学生，参观

西藏博物馆“祥开万象——故宫与西

藏文物联展”，让文物成为“活教材”。

展览以“花”为意象串联“向日含荣”

“花繁叶茂”“春华秋实”三大单元，梳理青

藏高原与内地中原的交流脉络。故宫精

选的95件套文物中，23件首次回藏，14件

是西藏向明清中央政府进献的贡品——

从精美金银器到珍贵经文，每一件都印证

“西藏与祖国血脉相连”。拉萨师范学院

教育系主任白玛旺堆解读：“比如这件清

代金奔巴瓶，直接体现中央对西藏宗教事

务的管辖，比文字更有说服力。”

大学生带着学术视角参与：在中央

与西藏关系文物前，他们观察细节、记

录文字、拍摄特征，还围绕“文物背后的

历史逻辑”“如何用文物讲好民族团结

故事”讨论。学生边巴说：“以后讲解

‘民族团结’时，老师把这些文物故事讲

清楚，可以让我们学生从根上认同中华

民族共同体。”这种学术探究与责任教

育结合的模式，让大学生不仅是思政接

受者，更成为未来理念传播者。

从博物馆内不同学段学子凝神思

考的身影中，能看到思政教育已形成

“小学启蒙—中学筑基—大学赋能”的

育人链条，实现从“形式创新”到“内涵

深化”、从“塑形”到“铸魂”的升华，让

“爱我中华、固我边疆”的种子，在拉萨

年轻一代心中深深扎根。

拉萨市教育局相关负责人表示，

下一步将建立长效机制，推动更多文

博机构、红色遗址成为思政基地，开发

系列化、阶梯式实践课程。

本报拉萨讯（记者 刘琳琳）近日，

以“信用拉萨·雪域同行——构建诚信

社会，共筑发展基石”为主题的拉萨市

2025年诚信宣传周活动正式启动。

本次活动采取“褒扬诚信、曝光失

信、发出倡议”相结合的方式。启动仪

式上，拉萨市发改委发布了《诚信建设

拉萨倡议书》，号召全社会增强诚信意

识。同时，公开曝光了 2025年度失信名

单，涉及连续两年未报年报企业、拖欠

农民工工资企业及失信被执行人，彰显

了多部门联合惩戒失信行为的决心与

力度。

为树立诚信典范，活动现场，自治

区发改委和拉萨市委宣传部共同为 6

家“诚信企业”和 6 位“诚信之星”授牌，

获 奖 代 表 分 享 了“ 以 信 立 业 、以 信 立

身”的实践经验。

据悉，诚信宣传周期间，拉萨市还

将陆续组织开展信用体系建设培训、

“诚信进学校、进社区、进村居”系列宣

传活动，多渠道普及信用知识，努力提

升 市 民 对 信 用 建 设 的 感 知 度 与 获 得

感，为构建诚信社会奠定坚实基础。

拉萨市诚信宣传周活动启动

图为拉萨市“2025 年诚信宣传周·拉萨市 2025 年诚信之星”颁奖仪式现场。

本报记者 刘琳琳 摄

“过去，我们想给外面的亲人报个

平安都要跑到几公里外的山上找信

号。”那曲市色尼区古帕村村民普布次

仁感慨地说，“现在哪怕是在最偏远的

冬季牧场，也有信号了。”

今年是我国 5G 牌照发放 6 周年，

结合西藏实际，通信监管部门联合相

关部门印发《5G 规模化应用“扬帆”行

动实施方案（2025-2027 年）》。经过不

懈努力，西藏通信基础设施实现了历

史性飞跃——行政村（居）光纤宽带通

达率从 4%跃升至 100%，4G 网络通达

率从近乎空白提升至 100%，提升幅度

高居全国首位。

目前，全区已有 90.4%的行政村通

达 5G 网络，彻底改变了我区农牧区通

信落后的面貌，为经济社会发展注入

了强大动力。

那曲，平均海拔超过 4500米，年平

均气温在 0℃以下，极端最低气温可达

零下 40℃。在这里开展通信网络建

设，堪称世界级难题。

2017 年—2024 年，中国电信西藏

公司承接西藏自治区通信管理局“电

信普遍服务项目”的建设任务。其中，

那曲市任务尤为艰巨，共有 384 个村。

部分偏远行政村及自然村海拔超过

5000米，施工环境极其恶劣。

面对巨大挑战，西藏电信那曲分

公司迎难而上。针对现场交底中设计

不合理、覆盖不全面的问题，及时要求

设计单位变更整改。同时，严格规范

施工作业流程，坚决杜绝安全事故。

最终，在规定时间内完成所有试点村

的服务建设任务。

西 藏 移 动 那 曲 分 公 司 的 土 旦 顿

桑 ，带 领 团 队 在 那 曲 市 1 区 10 县 的

偏 远 村 落 建 成 466 座 基 站 。“ 记 得 在

索 县 草 场 纠 纷 区 ，我 们 连 续 7 天 协

调 选 址 ；在 双 湖 县 零 下 30℃ 的 荒 野

中 ，我 和 同 事 饼 干 充 饥 、睡 在 车

上 。”土 旦 顿 桑 说 ，“ 如 今 ，看 到 牧 区

孩 子 能 流 畅 上 网 课 ，虫 草 采 集 点 能

拨 通 5G 高 清 通 话 ，我 们 实 现 了‘ 海

拔 高 ，质 量 更 高 ’的 承 诺 。”他 们 以

“ 电 信 普 遍 服 务 项 目 ”为 抓 手 ，加 速

推 动 5G 网 络 向 行 政 村 延 伸 ，持 续

提 升 农 业 生 产 区 和 加 工 区 的 网 络

覆 盖 水 平 。

2024 年，西藏电信日喀则分公司

承担亚东县上亚东乡嘎林岗村沟曲雄

的建设任务。该点位位于海拔 4200米

的峡谷地带山上，施工半径内无通行道

路，所有设备必须全程人工负重搬运。

为解决信号覆盖“最后一公里”问

题，日喀则分公司成立专项攻坚队，制

订详细方案，多次实地勘察协调，解决

人员、器材等难题。最终，团队协作奋

战 24天，成功点亮该点位的信号。

漫天云霞掠过念青唐古拉山脉，

夕阳在 20 岁的姑娘罗曾卓嘎黝黑的

脸上晕开“金妆”。“莫啦，快看，咱家

的青稞田今年又丰收啦！”完成一天

的劳作，坐在田地边，她迫不及待地

拿起手机与莫啦打起视频电话。当

平均海拔超过 4000 米的世界青稞之

乡日喀则进入采收季，沉甸甸的青稞

穗随风摆动，丰收在望的景象让人满

心欢喜。

为 进 一 步 提 升 全 区 通 信 信 号 质

量，深化城市重点场所 5G 覆盖，我区

正以打造“信号好、体验优、能力强”的

高品质网络服务为目标，开展“信号升

格”专项行动。该行动聚焦文旅、交

通、教育等 12 类与群众生产生活密切

相关的重点场景，加快提升其网络质

量 。 同 时 ，积 极 布 局 建 设 更 先 进 的

5G-A（5G-Advanced）基 站 ，推 动 5G

网络向 5G-A 演进，优先覆盖人流量

大、业务需求密集的区域，在珠峰、“环

喜”论坛等场景试点建设 5G-A 基站

587 个，开通 5G 轻量化基站 7700 个，

更好地满足数字时代生活需求，支撑

行业数字化转型。持续推进 5G 行业

虚拟专网建设，探索建立电信企业与

行业企业网络共管共维的新模式，持

续增强网络运维、监测和服务能力，强

化网络与终端协同管理，提升网络能

力开放水平。

通 过 实 施“ 电 信 普 遍 服 务 项 目 ”

“信号升格”专项行动和“宽带边疆”建

设，一张覆盖更广、质量更优、能力更

强的信息网络正在雪域高原不断织

密，为“幸福西藏”的建设提供着坚实

的通信保障。

未来，西藏通信业将聚焦矿产资

源开发、清洁能源利用、高原轻工业、

特色农牧业等支柱产业，深化 5G 融合

应用创新，推动成熟应用规模化落地，

赋能特色产业转型升级，助力培育新

质生产力，为西藏长治久安和高质量

发展提供坚实的数字底座。

图为近日，通信工作人员来到芒康县如美镇拉乌村村民家中了解群众关于通讯的需求。 本报记者 董国峰 彭琦 摄

图为西藏电信公司施工人员开展通信基础设施建设，材料搬运现场。

本报记者 董国峰 彭琦 摄

西藏宣舞的传承保护与发展探究

格桑德庆


