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新华社北京 10月 10日电 10 月 10 日，中共

中央总书记习近平致电朝鲜劳动党总书记金正

恩，祝贺朝鲜劳动党成立 80周年。

习近平在贺电中说，在朝鲜劳动党成立 80 周

年之际，我谨代表中国共产党中央委员会，并以

我个人名义，向总书记同志和朝鲜劳动党中央、

全体朝鲜劳动党党员以及朝鲜人民致以热烈祝

贺和美好祝福。

习近平表示，80 年来，朝鲜劳动党团结带领

朝鲜人民奋发进取、攻坚克难，推动朝鲜社会主

义事业取得可喜成就。近年来，总书记同志领导

朝鲜党和人民积极致力于加强党建、发展经济、

改善民生。祝愿在以总书记同志为首的朝鲜劳

动党坚强领导下，朝鲜社会主义事业不断取得新

成就，迎接朝鲜劳动党九大胜利召开。

习近平强调，中朝两国同为共产党领导的社

会主义国家。近年来，我同总书记同志多次会

晤，为两党两国关系发展领航把舵，开启中朝友

谊崭新篇章。前不久，总书记同志来华出席纪念

中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80

周年活动，我同总书记同志深入会谈，为中朝双

方进一步发展友好合作关系指明了前进方向。

无论国际形势如何变化，维护好、巩固好、发展

好中朝关系，始终是中国党和政府不变的方针。

中方愿同朝方一道，加强战略沟通，深化务实合

作 ，密 切 协 调 配 合 ，推 动 中 朝 关 系 不 断 向 前 发

展，服务两国社会主义建设事业，为地区乃至世

界和平稳定和发展繁荣作出积极贡献。祝愿朝

鲜劳动党不断取得更大成就！祝愿中朝友谊万

古长青！

习近平就朝鲜劳动党成立 80 周年
向朝鲜劳动党总书记金正恩致贺电

本报拉萨 10月 10日讯（记者 文

凤）记者从青藏铁路物流中心拉萨营

业部拉萨西站铁路货场获悉，第四批

中央代表团赠送的庆祝西藏自治区

成 立 60 周 年 纪 念 品 已 顺 利 抵 达 该

站。此次，总计交付 20只 40英尺的集

装箱，重达 300 余吨。其中，工艺摆件

14万多个，投影仪 5700多台。

据拉萨西站铁路货场负责人吴

昊介绍，剩余的纪念品将分批次陆续

通过铁路运抵各地，预计 14 日从黄圃

发往那曲的纪念品有 3.5 万件，17 日

从惠州发往拉萨的纪念品有 12 车、

4896件。

据了解，中央代表团赠送的纪念

品共 7 大类，包括贺匾、贺幛、领袖画

像、全自动酥油茶壶、工艺摆件、投影

仪、图书，主要赠送给西藏自治区各

级党政机关、驻藏部队、企事业单位，

村居、寺庙、学校、卫生院、敬老院、福

利院，以及农牧民群众、城镇居民和

干部职工等。

第四批中央代表团赠送的纪念品抵达拉萨

本报拉萨 10月 10日讯（记者 耿

锐仙）记者从民航西藏区局获悉，10

月 1日至 8日，西藏民航共保障航班起

降 1770 架次，完成旅客吞吐量 21.8 万

人次，货邮吞吐量 1109.3吨，同比分别

增长 10.1%、14.9%和 10.6%，航班平均

客座率超过 80%。其中，10 月 8 日单

日进出港旅客达 3.3万人次、航班起降

252 架次，创下西藏民航单日运输量

历史新高。

面对国庆中秋双节叠加的黄金

周 客 流 高 峰 ，民 航 西 藏 区 局 提 前 部

署 ，多 措 并 举 确 保 运 行 顺 畅 。 在 安

全方面，严格落实放行标准，加强统

筹 调 度 ，密 切 关 注 复 杂 天 气 、鸟 击 、

消防等运行风险，完善应急预案，提

升 应 急 处 置 能 力 ，切 实 筑 牢 安 全 防

线 。 在 服 务 方 面 ，围 绕 旅 客 出 行 需

求，在值机区、登机口等客流密集区

域增派志愿者，为旅客解答问询、协

助引导旅客、帮扶特殊旅客，并根据

现场情况动态增开值机柜台和安检

通道，有效减少旅客排队时间，保障

旅客高效通行。

西藏民航单日运输量创新高
10月 8日进出港旅客达3.3万人次

（一）

这是一双创造历史的手，也是一双

托举文明的手。

苏美尔文明晨曦里，她们摸索出通

过发酵谷物酿制美酒的复杂技艺；尼罗

河两岸沃土上，她们将追求永恒的执着

信念织入柔韧的亚麻布；仰韶文化村落

中，她们把对自然的敬畏和对生命的祈

愿融入陶土绘成纹样……

原始岁月，以辛劳探寻生存智识；

农耕年代，用巧思传承生活智慧；近现

代以来，凭勇毅赋能时代变革。历史长

河中，妇女始终是物质文明和精神文明

的创造者，是推动社会发展和人类进步

的重要力量。

“没有妇女，就没有人类，就没有社

会。”

“追求男女平等的事业是伟大的。

纵观历史，没有妇女解放和进步，就没

有人类解放和进步。”

2015 年 9 月，习近平总书记在纽约

联 合 国 总 部 出 席 并 主 持 全 球 妇 女 峰

会。从文明起源和社会进步全过程出

发，充分肯定妇女的开创性与推动性作

用，突出强调妇女在人类历史进程中的

不可替代性。这种博大情怀和深邃洞

见在国际社会引发强烈共鸣，凝聚起推

动全球妇女事业发展的广泛共识和强

劲动力。

金秋时节，世界的目光投向中国，

对将于 10 月 13 日至 14 日在北京举行的

全球妇女峰会充满热切期待，渴望从习

近平总书记将发表的主旨讲话中获得

新的精神滋养。

人类共有一个家园，40 多亿女性人

生出彩、梦想成真，我们这个星球上将

绽放出何等壮丽的景象！携手前行，全

球妇女事业必将以团结合作的磅礴力

量，为构建人类命运共同体撑起辽远发

展天空。

（二）

尽管妇女在人类文明进程中扮演

着不可替代的角色，女性的价值与地位

并非始终得到充分彰显。男女不平等

的现象有着深刻的历史成因。随着私

有制的产生，男性逐渐主导物质生产与

财 富 分 配 ，妇 女 才 被 剥 夺 了 财 产 所 有

权，被排斥于社会劳动之外，沦为家庭

的奴隶和男子的附属物，性别不平等嵌

入社会结构与文化观念，最终在漫长历

史中延续下来。

正如习近平总书记所指出的，为实

现男女平等的崇高理想，人类走过了不

平坦、不平凡的历程。

“妇女生来就是自由的，和男人有

平等的权利。”奥兰普·德·古热 1791 年 9

月 写 下 的《女 性 与 女 性 市 民 的 人 权 宣

言》，今天读来依旧撼动人心。“你们扫

除了一切陈腐的偏见，但是你们却保留

了最古老、最普遍的偏见……”在法国

大革命中冲锋陷阵的妇女，并没有在国

民会议通过的《人权宣言》中找到“天赋

人权”的公平。1793 年 10 月，资产阶级

政府下令取缔各种妇女团体，甚至把妇

女参加政治活动界定为叛逆罪。

妇女解放的程度是衡量普遍解放

的天然尺度。

“为醒狮之前驱，为文明之先导，为

迷津筏，为暗室灯，使我中国女界中放

一光明灿烂之异彩，使全球人种，惊心

夺目，拍手而欢呼。”这句话源自 1907 年

由秋瑾创办的《中国女报》的发刊词。

这份刊物虽然仅出版两期便因秋瑾发

动起义被捕遇害而停刊，但其鼓励女性

走 向 社 会 、争 取 经 济 和 人 格 独 立 的 宗

旨，唤起了中国社会对女性命运和妇女

解放诉求的更多关注。

1910 年，在第二次国际社会主义妇

女代表大会上，经国际妇女运动领袖克

拉拉·蔡特金提议，3 月 8 日确立为国际

劳动妇女节。这不仅是对芝加哥穷困

女工罢工示威的纪念，更是推动全球妇

女争取平等劳动权益、改善劳动条件的

号召与行动。

1921 年 7 月，中国共产党一经成立，

便把促进妇女解放作为革命事业的重

要组成部分。中共一大代表们讨论了

妇女解放的问题。同年 12 月，中国共产

党以“中华女界联合会”的名义在上海

法租界创办《妇女声》，开展“宣传被压

迫 阶 级 的 解 放 ，促 醒 女 子 加 入 劳 动 运

动”的工作。《妇女声》创刊号宣言这样

写道，女子是人类社会的一分子，有应

尽的义务和应享的权利，应当自己支配

自己的生活。“经济组织变化的结果，迫

使我们离开家庭奴隶的遭遇，走到社会

中来，要完成我们历史的使命”。

1924 年 3 月 8 日 ，中 国 第 一 次“ 三

八”国际劳动妇女节庆祝活动在广州举

行，中国妇女运动的先驱何香凝主持大

会并发表演讲。这次活动“对全国妇女

有很大影响，为以后中国妇女运动开辟

了一条广阔的道路”。

“总需要一个人证明，女性也能做

到。”1926 年 8 月，美国女游泳运动员格

特 鲁 德·埃 德 尔 向 英 吉 利 海 峡 发 起 挑

战，并打破此前由男性创造的纪录。然

而，不少媒体只热衷于讨论埃德尔“不

合习俗”的短款泳衣，断言她的成功“不

过是运气”，因为“女性终究无法持续承

受极限负荷”。同媒体报道形成反差的

是，在埃德尔有可能被湍急洋流卷走的

艰难时刻，英国海岸上的居民自发燃起

一堆堆篝火为她导航。暗夜中升腾的

火焰，是对“乘风破浪女王”的致敬，也

为驱散比海峡更难跨越的性别偏见注

入温暖的力量。

（下转第四版）

携手为人类命运共同体撑起辽远发展天空
—写在全球妇女峰会即将在北京举行之际

新华社政论

那 是 一 张 定 格 于 2005 年 的 旧

照 ，于 拉 巴 多 吉 而 言 ，它 承 载 着 无

尽 的 回 忆 。 那 是 参 加 工 作 的 第 二

年，他在阿里地区藏历新年晚会现

场，正用镜头捕捉着精彩瞬间。“当

时的演播厅小得只能容纳 60 人左

右 ，所 用 设 备 都 是 笨 重 的 磁 带 机 ，

不仅机子格外沉重，且因采用模拟

信 号 ，画 质 极 差 ，素 材 也 难 以 妥 善

保 存 。”拉 巴 多 吉 轻 抚 着 手 里 的 老

照片娓娓道来。

作为有着 20 多年从业经历的老

新闻人，拉巴多吉手中的镜头仿若

一支神奇的画笔，于岁月长卷上默

默描绘着阿里高原的沧海桑田。

忆起早年进山采访的日子，他

不禁动容。当时，他需要将 10 多斤

重的老式摄像机扛在肩上，一路颠

簸 前 行 。 每 逢 风 雪 交 加 的 恶 劣 天

气 ，宁 可 自 己 被 雨 淋 湿 、被 寒 风 冻

僵 ，也 绝 不 松 手 ，生 怕 它 受 到 一 丝

损伤。后期剪辑更是漫长且煎熬，

从素材导出到成片播出，往往要耗

费整整一天的时间，有时还要多次

调整。

如今，拉巴多吉虽已转岗，但他

对新闻事业的热忱分毫未减，依然

坚守在宣传战线。因着对记者职业

的无限热爱与对摄影的浓厚兴趣，

他的家中摆放着各式各样的现代化

摄影设备，每一件都代表着技术的

进步：“现在可大不一样了！记者们

只需背着轻便的摄像机，随时都能

出发，无人机可以轻松俯瞰阿里壮

美的风光；采访素材借助 5G 网盘，

能实时传输，无论身处何地，用手机

便 能 完 成 剪 辑 ，特 效 、字 幕 一 键 生

成，效率不知提升了多少倍！我时

常想，要是能再当回记者，该有多好

呀！”

不仅镜头里记录变化，镜头本

身就写满变化。从肩扛重物、手工

剪辑的艰难，到如今智能设备、云端

制作的便捷，这不仅是技术的飞跃，

更是西藏 60 年跨越式发展的生动见

证。像拉巴多吉这样默默奉献的新

闻工作者，他们既是时代浪潮的亲

历者，更是沧桑巨变的记录者。他

们镜头下所定格的每一帧画面，都

凝聚着高原发展的铿锵足音，定格

着时代进步的动人瞬间，宛如一曲

曲高亢激昂的赞歌，诉说这片古老

土地的新生与崛起。

拉巴多吉：

镜 头 记 录 沧 桑 巨 变
本报记者 洛桑旦增 达珍 永青

图①：2005 年，拉巴多吉在曾

经的阿里电视台演播厅内拍摄。

（图片由受访者提供）

图②：2025年，拉巴多吉在阿里

地区融媒体演播厅（原阿里电视台

演播厅）内，操作当下的摄影器材。

本报记者 洛桑旦增 达珍 摄影报道

①①

②②
相 册 里 的 印 记

铁甲雄师排山倒海，受阅官兵步履铿锵，

人民群众满怀豪情。今年 9 月 3 日，庄严隆重、

大气磅礴、震撼人心、激励奋进的抗战纪念盛

典，进一步坚定了全面推进强国建设、民族复

兴伟业的信念信心。

习近平总书记强调，要充分用好纪念活动

激发的强大正能量，持续用好纪念活动这本生

动的爱国主义教材，把活动激发出的自信心、

自豪感、精气神运用好发扬好。

民族复兴需要精神引领，国家发展需要价

值导航。

面对社会思想观念和价值取向日趋活跃

的新形势，如何巩固全党全国各族人民团结奋

斗的共同思想基础？

新征程上，我们要深入贯彻落实习近平文化

思想，紧紧围绕建设具有强大凝聚力和引领力的

社会主义意识形态，坚持以社会主义核心价值观

为引领，不断构筑中国精神、中国价值、中国力量，

发展壮大主流价值、主流舆论、主流文化。

建设具有强大凝聚力和引领
力的社会主义意识形态

今年 9 月，《中国共产党思想政治工作条

例》印发，这是我们党历史上第一部关于思想

政治工作的统领性、综合性基础主干法规。

关于思想政治工作的指导思想，《条例》强

调，“坚持马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小

平理论、‘三个代表’重要思想、科学发展观，全

面 贯 彻 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思

想”，提出“把巩固马克思主义在意识形态领域

的指导地位、巩固全党全国人民团结奋斗的共

同思想基础作为根本任务”。

马克思主义是我们立党立国、兴党兴国的

根本指导思想，是社会主义意识形态的旗帜和

灵魂。

新时代以来，以习近平同志为核心的党中

央确立和坚持马克思主义在意识形态领域指

导地位的根本制度，牢牢掌握党对意识形态工

作领导权，健全用党的创新理论武装全党、教

育人民、指导实践工作体系，意识形态领域形

势发生全局性、根本性转变。

只有思想上精神上的吸引力和凝聚力，才

是内在的强大的持久的。

号召党员“通过坚持学习党的创新理论，

悟规律、明方向、学方法、增智慧”，叮嘱年轻干

部“切实提升马克思主义理论水平和运用能

力”，要求思政课建设“与党的创新理论武装同

步推进”……习近平总书记不断引领全党加强

理论武装、铸牢思想之“魂”。

从持续加强对党的创新理论的研究阐释，

到马克思主义学院建设政策支撑机制不断强

化，再到推动构建中国哲学社会科学自主知识

体系……一系列重要举措有力巩固意识形态

主阵地。 （下转第二版）
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西藏昌都市洛隆县，有着“藏东粮

仓”的美誉。在这里，5G 智慧农业系统

正 实 时 监 测 田 野 里 每 一 株 青 稞 的 生

长。“往年亩产不到 300 斤，有了高科技，

现在亩产 800 斤，还有公司高价收购。”

种植户扎西顿珠说。

在洛隆县，洛宗特色产品开发公司通

过订单农业模式，高于市价收购青稞原

料，带动千余种植户年均增收 2万元。同

时，该公司对青稞进行精深加工，生产青

稞挂面、糌粑饼干等 60余种产品，推动青

稞产业高质量发展，助力乡村全面振兴。

洛隆县的变化，是西藏乡村全面振

兴的一个缩影。2024 年西藏农村居民

人均可支配收入历史性突破 2 万元，“近

年来，特色农畜产品深受消费者青睐，

联农带农机制更加完善，为乡村全面振

兴注入了强劲动力。”西藏自治区农业

农村厅厅长张会明说。

山南市隆子县的沙棘林里，村民桑

旦抚摸着挂满果实的枝条，“如今 8.2 万

亩绿洲不仅锁住了风沙，每年卖沙棘果

实还带来 20多万元收益呢！”曲松县的藏

药种植合作社基地里飘着独特药香，合

作社负责人洛桑金巴带领乡亲将 16种藏

药材制成洗发水、精油等深加工产品。

林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村的古

桃树下，村民达瓦坚参家的民宿小院干

净整洁。“今年桃花节，我家光卖奶渣和

酥油茶就赚了 3 万元。”达瓦坚参说。这

个曾经靠砍桃树当柴烧的贫困村，如今

成了“桃花村”，村民以土地入股成立旅

游合作社。2024 年，村里平均给每户村

民分红 10多万元。

夕阳西下，日喀则市城北街道幸福社

区活动中心，65岁的居民格桑次仁和邻居

们唱起新编藏戏：“雪山再高有顶哟，党的

恩情比天高；青稞穗穗连北京，乡村振兴

路更宽……”歌声掠过青稞田，与高原的

万家灯火融在一起，诉说着温暖的故事。

从羌塘草原到雅鲁藏布江畔，乡村全面振

兴的种子正在雪域高原生根发芽。

（转载自《人民日报》2025 年 10月

10日第6版）

2024年西藏农村居民人均可支配收入突破两万元

“青稞穗穗连北京，乡村振兴路更宽”
人民日报记者 宋飞 鲜敢


