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本报拉萨 9月 29日讯（记者 次仁

片多）近日，第十一批中央单位援藏干

部人才临时党委第一次（扩大）会议在

拉萨召开。区党委常委、组织部部长

赖蛟出席会议并讲话。

赖蛟指出，第十一批中央单位援

藏干部人才临时党委，是中央单位援

藏干部的“主心骨”和“领头雁”，要把

方向、管大局、保落实，充分发挥党组

织 的 政 治 功 能 和 组 织 功 能 。 要 教 育

引 导 广 大 援 藏 干 部 人 才 深 入 学 习 贯

彻 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义

思想，学习贯彻习近平总书记关于西

藏 工 作 的 重 要 指 示 和 新 时 代 党 的 治

藏 方 略 特 别 是 习 近 平 总 书 记 在 西 藏

视察时的重要讲话精神，把党的领导

贯穿对口援藏工作全过程各方面，确

保 党 中 央 决 策 部 署 和 区 党 委 工 作 要

求不折不扣落到实处。要围绕中心、

服务大局，立足“十四五”圆满收官、

“十五五”良好开局，聚焦“四件大事”

聚力“四个创建”，充分发挥对口援藏

独特优势，引领中央单位援藏干部人

才 为“ 共 建 中 华 民 族 共 同 体 书 写 美

丽 西 藏 新 篇 章 ”作 出 新 的 更 大 贡 献 。

要大力弘扬老西藏精神、“两路”精神

和援藏精神，牢固树立西藏在反腐败

斗争上没有任何特殊性的思想，落实

全面从严治党政治责任，健全作风建

设常态化长效化机制，加强援藏干部

教 育 管 理 监 督 ，持 续 巩 固 风 清 气 正 、

劲足干事的良好政治生态。

赖蛟在第十一批中央单位援藏干部

人才临时党委第一次（扩大）会议上强调

健 全 完 善 党 的 领 导 机 制
为 对 口 援 藏 工 作 高 质 量 发 展 提 供 坚 实 保 障

在日喀则市白朗县巴扎乡彭仓村，

大棚连成片，果蔬香满园。大棚内，车

厘子、无花果、青椒、西红柿、西瓜等各

类果蔬琳琅满目。这里，打破了人们对

“青稞之乡”的传统印象。

“过去，我们村是整个白朗县最穷

的村庄之一。村里祖祖辈辈蔬菜只种

‘老三样’（土豆、萝卜、白菜），产量低、

收益差，村民守着土地过穷日子。”78 岁

的彭仓村党支部原书记边巴顿珠说，

“在我 50岁之前，只见过土豆、萝卜和白

菜，别谈吃上其他蔬菜了。”

如今，彭仓村的村民靠着果蔬种植

走上了致富的道路。2024 年，彭仓村的

人均可支配收入达 3.97 万元，连续十年

稳居全县第一，长期位居全市前列。

“不敢相信我们的生活发生了这么

大的变化！”边巴顿珠站在自家温室大

棚内，双手轻轻擦拭着刚摘下来的小西

红柿感慨道。

边巴顿珠从 1967 年开始在村里当

干部，2017 年退休。他见证了彭仓村从

穷到富的全过程。

变化的种子在 1997 年边巴顿珠担

任彭仓村党支部书记时悄然埋下。

一次白朗县城之行，让边巴顿珠看

到山东援藏干部援建的蔬菜大棚，种

植人员日赚 30 元。“这在当时是笔‘巨

款 ’！”边 巴 顿 珠 说 ，他 当 时 就 下 定 决

心，“土一样，地一样，人一样，只要学

会技术我们肯定也能行！”

然而，将新观念带回村庄却遭遇阻

碍。“祖辈吃糌粑和牛羊肉，种‘叶子’干

啥？”质疑、抵触等接踵而至，更有人斥

责他“不务正业”。

为了打消群众的顾虑，村“两委”班

子成员带头流转自家土地试种西红柿、

辣椒，白天在地里当“试验员”，晚上挨

家挨户讲技术、算收益账，这才说服几

户村民跟着一起干。

1998 年，边巴顿珠带领彭仓村部分

群众建起 6 栋土坯蔬菜大棚，开启了蔬

菜产业从无到有的探索之路。

第一年，技术生疏让苗子“半生半

死”；

次 年 ，山 东 援 藏 技 术 员 手 把 手 传

授，村民从种黄瓜、西红柿、青椒起步；

2001 年，亩产翻了几倍，村民尝到

种植“甜头”，越来越多的村民加入进

来，专业化大棚规模进一步扩大；

2004 年，产业开始盈利，种植户年

收入达两三万元，村民真正端稳了“果

蔬饭碗”……

十几年来，彭仓村的果蔬种植业蓬

勃发展，深受消费者喜爱。尤其是西

瓜、西红柿和青椒等，吸引了越来越多

的人慕名前来采购。

2021 年，彭仓村建起果蔬冷链库，

通过低温环境延长保鲜期，保障品质。

2024 年，彭仓村成功引进车厘子、

葡萄、无花果等高附加值品种。

“当时，面对新引进的车厘子和葡

萄等苗子，我依然相信我们能种出来，

就像最初种植蔬菜一样。”扎根彭仓村

23 年的科技特派员普琼回忆说。他扎

进大棚，历经数月攻坚，终于独创出适

应当地条件的“低温休眠+人工授粉”技

术。如今，车厘子每斤售价高达 120元，

无花果也能卖到每斤 50元。

为了畅通销路，彭仓村党支部巧借

国道 349 区位优势，设立 41 个统一标识

的免费移动摊位，发展“马路经济”。同

时，还联合白朗县良心蔬菜种植农民专

业合作社在市区设立固定销售点，近年

来又发展电商平台、直播带货等，村民

的增收路越走越宽。

在国道边，村民普珍撑起遮阳伞，

守着自己的小果蔬摊。她家的 5个大棚

去年带来了 4 万元收入，主要种植西红

柿、西瓜和黄瓜。“从种到卖，技术我们

自己都掌握了！”普珍一边整理着摊位

上的瓜果，一边笑着说，“这日子是越来

越有盼头了。”

如今，依托山东援藏的人才支援、

项目帮扶与技术输送，彭仓村现有温

室 大 棚 174 座 ，果 蔬 种 植 面 积 74.34

亩，平均每户有 4 座大棚，每棚年平均

收入 2 万元。果蔬产业已成为促进彭

仓村村集体经济发展和村民增收的支

柱产业，果蔬收入占全村人均收入的

52%。

2021 年 ，彭 仓 村 被 白 朗 县 列 为 首

批乡村振兴示范村；2023 年成功创建

全区高原经济高质量发展基层党组织

示范点。

如今的彭仓村，已成为“高原蔬菜

之乡”。站在新起点，村党支部书记拉

巴次仁有了更远的谋划：“彭仓村将发

力特色产业深加工，提升附加值；依托

田园风光发展乡村旅游，让村民在家门

口吃上‘旅游饭’；持续培养懂农业、爱

农村的年轻干部，为乡村振兴注入持久

动力。”

白朗县彭仓村依托山东援藏实现蝶变—

从只种“老三样”到“高原蔬菜之乡”
本报记者 旦增嘎瓦

看 得 见 的 变 化

本报拉萨 9 月 29 日讯（记 者

郑璐 晓勇 洛桑 琅珍 平措尼珍）

记者从自治区体育局获悉，第十五

届全国运动会跆拳道比赛于 2025

年 9 月 26 日至 29 日在广东省惠州

市惠州体育馆举行。共有来自全

国 33 支队伍的 134 名运动员参加

此次比赛。

经过激烈角逐，9 月 27 日，西藏

自治区代表团运动员张楚玲获得

第十五届全国运动会跆拳道女子

57 公斤级比赛金牌，这是本届运动

会西藏自治区代表团获得的首枚

金牌。

图为科技特派员普琼在大棚采摘圣女果。 本报记者 旦增嘎瓦 摄

本报拉萨 9月 29日讯（记者 周红

雁）29 日，受自治区党委常务副书记、

自治区政协党组书记刘江委托，自治

区政协党组副书记、副主席孟晓林主

持召开自治区政协党组、机关党组理

论学习中心组 2025 年第 8 次学习会暨

《习近平谈治国理政》第五卷读书班交

流研讨会，交流研讨并安排部署贯彻

落实工作。

自治区政协副主席阿旺、白玛旺

堆、卓嘎、扎西达娃、王刚出席。

会议强调，《习近平谈治国理政》

第五卷是对党的二十大以来党领导人

民推进中国式现代化伟大实践的科学

总结，是学习贯彻习近平新时代中国

特色社会主义思想的权威教材。要把

学习贯彻《习近平谈治国理政》第五卷

作为首要政治任务，深刻认识、把握其

重要意义、丰富内容，增强学习贯彻的

自觉性和坚定性，坚定不移沿着总书记

指引的方向阔步前进。要学深悟透，深

化理论研究，加强宣传阐释，推动学习

贯彻往深里走、往实里走、往心里走，

做到学思用贯通、知信行统一。

自治区政协党组、机关党组理论学习中心组召开 2025 年第 8 次

学 习 会 暨《习 近 平 谈 治 国 理 政》第 五 卷 读 书 班 交 流 研 讨 会
孟晓林主持 阿旺白玛旺堆卓嘎扎西达娃王刚出席

本报日喀则 9月 29日电（记者 杨

子彦）28 日，习近平总书记在西藏视察

时的重要讲话精神宣讲报告会在日喀

则市举行。自治区党委常委、日喀则

市 委 书 记 达 娃 次 仁 作 宣 讲 报 告 时 强

调，要坚持以习近平总书记重要讲话

精神统揽经济社会发展全局，深刻领

悟“两个确立”的决定性意义，坚决做

到“两个维护”，持之以恒落实好“四件

大事”，为共建中华民族共同体、书写

美丽西藏新篇章贡献日喀则力量。

达娃次仁要求，全市各级各部门

要始终把维护稳定作为第一位的工作

任务，落实落细“四大工程”“六项行

动”，巩固拓展“三个意识”教育成果，

持续提升社会治理效能，加快推进边

境地区现代化建设。要因地制宜推动

高质量发展，做优做强优势产业，持续

深化高水平开放，做深做实“十大民生

工程”，高质高效推进灾后恢复重建，

科学谋划编制“十五五”规划。要坚持

生态优先、保护第一，提升生态文明建

设法治化水平，科学实施国土绿化行

动，筑牢国家生态安全屏障。要深入

贯彻新时代党的建设总要求，全面增

强基层党组织政治功能和组织功能，

锲而不舍落实中央八项规定及其实施

细则精神，深入实施“育引用留”四大

工程，巩固心齐气顺、劲足干事的良好

工作局面。

习近平总书记在西藏视察时的重要讲话精神
宣 讲 报 告 会 在 日 喀 则 市 举 行

达娃次仁作宣讲

第十五届全运会西藏首金诞生第十五届全运会西藏首金诞生

图 为 西 藏 自 治 区 体 育 代 表

团 运 动 员 张 楚 玲（红 色）在 比 赛

中 。

（图片由自治区体育局提供）

（紧接第一版）要强化培训宣传，采取

多种形式扩大“高效办成一件事”事项

知晓度，切实提高服务效能，不断增强

群众和企业的获得感、满意度。

会议指出，要抢抓历史机遇，锚定

时间节点，强化调查研究，自觉把西藏

工作置于党和国家工作大局中思考谋

划推动，紧扣国家战略和自治区党委、

政府安排部署，加大汇报衔接力度，圆

满收官“十四五”、科学谋划“十五五”，

努力绘就西藏高质量发展的美好蓝图。

会议还研究了其他事项。

在拉萨市堆龙德庆区的“班戈县东

阿联村藏家宴”大厅里，负责人平措头

顶藏式礼帽，身着黑色藏袍穿梭于宾客

间，热情地招呼着客人。

这家藏家宴由班戈县青龙乡东嘎

村与阿古村联合运营，把牧区的特色菜

端上了城市的餐桌，既打响班戈品牌，

又解决牧民就业问题。

休息间隙，平措与记者聊起草原群

众的生活变迁和自己作为政协委员的

履职经历，话里满是讲不尽的故事。

“我是一个土生土长的藏北牧民。”

平措说，“2003 年，我借了 12 万元，再加

上自己攒的 6万元，购买了一辆客车，从

此常年在拉萨和班戈之间跑运输。”

那时，班戈县到拉萨的交通不太便

利，不少牧民孩子在拉萨上学，往返成了

难题。看着大家犯愁，常跑这条线的平

措，当起了孩子们的“专属司机”。

“好多牧民家里不宽裕，我哪能要他

们的钱！”平措笑着摆手，“那些年，我总在

运输间隙接送孩子，从来都是免费的。”

平措凭借“能干事、干成事，爱乡

里、守诚信”收获了群众的“金口碑”，并

于 2015年 6月当选班戈县政协委员。

聊起刚当选政协委员的那一刻，平

措的眼神里透着藏不住的骄傲与激动：

“ 真 没 想 到 ，咱 牧 民 也 成 为 了 政 协 委

员！”这份荣誉在他心里沉甸甸的，更让

他多了一份责任——“我自己从草原闯

出来了，得带着父老乡亲们一起走出

去，过更有奔头的日子。”

“牧民们守着草原，却难靠草原富

起来；文化水平低，想出去都不敢迈步

子。”这是他当选政协委员后，深入牧区

走访时最揪心的发现。

传统观念像道坎，让牧民对异地就

业心存顾虑，“就业难”如同一块巨石压

在群众心头，也成了平措履职路上遇到

的首个难题。

为打破这一困境，他率先扛起“思

想宣传员”的担子，挨家挨户走访牧民。

“走出去找工作，干得好一年能挣

好几万，比在家放牧更能过上好日子！”

他用牧民熟悉的家常话，一遍遍描绘异

地就业的前景，消除大家心中的疑虑。

光 做 思 想 工 作 还 不 够 ，还 必 须 得

有实实在在的岗位。平措怀揣着牧民

的 期 盼 ，主 动 对 接 拉 萨 市 用 人 单 位 ，

跑 遍 大 小 企 业 ，只 为 寻 找“ 适 合 牧 民

的岗位”。

2016 年，经过数次沟通协商，平措

终于与拉萨一环卫公司合作，搭起首

个“低门槛、高保障”的就业平台。截

至目前，他已为全县 220 名劳动力找到

工 作 ，其 中 162 人 在 环 卫 公 司 稳 定 就

业 ，累 计 增 收 769.6 万 元 ，还 享 受“ 五

险”福利。

曾经“不敢走出去”的牧民，如今

成了“有稳定收入、有社会保障”的工

人 ，真 正 实 现 了“ 能 就 业 、留 得 住 ”的

目标。

作为政协委员，平措更着眼于牧民

长远的发展。

2015 年班戈县被列为西藏自治区

牧区改革示范县。他敏锐地意识到：要

让牧民真正富起来，不能只靠“外出打

工”，还得有“家门口的产业”。

2020 年，平措接过班戈县牧人运输

服务有限公司负责人的担子。“当时公

司有 63 辆大型运输车，其中 55 辆是牧

民的私家车。”

看着这些“重劳力”，平措琢磨着，

怎么才能让它们变成“摇钱树”？

他又开始四处奔波，主动对接辖区

内的各大施工单位，多次与有关部门协

商。2021 年，公司争取到超过 200 万元

的运输业务，让牧民的私家车变成了

“增收车”。这一年，平措也荣获“全区

脱贫攻坚先进个人”荣誉称号。

“我是牧民的孩子，能为牧民做点

事，是我最大的荣幸。”平措依旧怀揣着

对草原的热爱、对群众的牵挂，在助力

乡村振兴、带领群众增收致富的道路上

坚毅前行。他用实际行动证明，一名基

层政协委员，以平凡的坚守，书写了不

平凡的履职答卷，成为群众心中最可靠

的“领路人”。

藏 北 草 原 上 的“ 就 业 领 路 人 ”
—记那曲市班戈县政协委员平措

本报记者 欧珠次仁

政协委员、政协工作者风采

研究深化零基预算改革、优化政务

服务、“十五五”规划编制等工作

（上接第一版）

会议听取了全区政法工作、公安

工作情况汇报。王君正强调，全区政

法系统要发挥维护社会稳定的主力军

作用，发扬优良传统、争取更大光荣，

为社会主义现代化新西藏建设贡献力

量。坚持党的绝对领导，自觉把党的

领导贯穿到政法工作、公安工作各方

面，以实际行动坚定拥护“两个确立”、

坚决做到“两个维护”。坚决维护社会

大局稳定，树牢总体国家安全观，警钟

长鸣、警惕常在，增强忧患意识、树牢

底线思维，深入开展反分裂斗争，严厉

打击各类违法犯罪活动，着力防范化

解各类风险隐患，不断提升社会治理

体系和治理能力现代化水平。深入推

进依法治藏，全面推进科学立法、严格

执法、公正司法、全民守法，提高运用

法治思维和法治方式解决问题的能力，

确保自治区党委工作要求落到实处。

持续深化政法领域改革，总结经验、巩

固成果，向科技要警力、向信息化要战

斗力，加大数字基础设施建设，拓宽应

用场景，提升工作质效。加强政法队伍

建设，坚持从严治警与从优待警相结

合，巩固深化政法队伍教育整顿成果，

锻造忠诚干净担当的政法铁军。

王 君 正 强 调 ，国 庆 、中 秋 假 期 临

近，各级各部门要坚持以人民为中心

的发展思想，统筹发展和安全，严格落

实安全生产责任制，加强公共安全管

理，完善应急预案和防范应对措施，守

牢安全底线，确保各族群众平安祥和

过节。


