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高山峡谷之间，雅鲁藏布江畔，一

栋栋藏式新居错落有致，硬化道路连通

村户，家家户户屋顶飘扬的五星红旗与

蓝天白云交相辉映。近几年来，林芝市

朗县通过一系列农房改造举措，越来

越多的农牧民搬进宽敞明亮、设施完

备的现代化新居，幸福生活翻开了新

的篇章。

走进朗县仲达镇拉丁雪村扎西欧

珠老人的新家，只见漂亮的房子白墙灰

瓦，庭院里花团锦簇，阳光房里的沙发

舒适又柔软，墙上装饰着各类具有传统

文化的彩绘图案，干净整洁的厨房里各

种烹饪厨具、小家电一应俱全，新家的

生活既便捷又舒适。

“托国家的福，我这一大把年纪还

能住上这么好的房子。”扎西欧珠说，

“我家人口多，三个女儿都成家了，以前

的老房子比较小，条件也差，逢年过节，

三个女儿一起回来，房子不够住。现在

好了，通过农房改造，老房子焕然一新，

每个女儿都有独立的卧室。”

住房连着民心，能够住上一栋好房

子，对老百姓而言，这是关心，也是实际

的大事。为了实现老百姓的“宜居梦”，

近年来，朗县大力支持农村危房改造和

抗震改造，并通过学习借鉴“千万工程”

经验，按照“群众自愿、因地制宜、循序

渐进”的原则，持之以恒推进现代宜居

房屋建设，让越来越多的群众住上新房

子、大房子、好房子。截至今年 5 月，朗

县从试点到全面推广实施农牧区住房

改造，一共惠及 899 户 3681 人，有力促

进了高原和美乡村建设，为乡村振兴注

入强劲动力。

拉丁雪村就是在这一轮农房改造

中获益的村庄。该村采取“政府主导、

群众参与、适当补贴、统规自建”的模

式，对有意愿的群众实施住房改造提

升。针对村民住房多为石木结构，抗震

等级低、采光差等实际，聘请专业设计

团队，实行统一指导、统一设计、统一管

理、统一服务，最大限度满足农户的居

住需求。现在，拉丁雪村有 42 户 178 人

住进新房。

拉丁雪村村民强巴旦增家以前的

老房子是土木结构的，柱子上有许多细

小的裂缝，还漏雨漏风，空间、布局也不

甚合理，做饭、睡觉都在一间房里，给生

活带来诸多不便。去年，通过政府补贴

24 万元（人均 3 万元）和自主筹措部分

资金，建成了结实牢固、布局合理、能抗

震抗风的新房，家里每人都拥有独立卧

室 ，水 冲 式 洗 手 间 、独 立 厨 房 等 一 应

俱全。

“住进新房里，家里老的、少的都高

兴。”强巴旦增笑着说。

从拉丁雪村向南 16公里，在登木乡

左嘎村，村民白玛扎西一家，今年 5月喜

迁新居。家里为此添置了不少新物件，

各类崭新的藏式家具雕花带图，十分漂

亮。一家人邀请亲朋好友到新房做客，

分享乔迁之喜。白玛扎西说，搬入新居

后，全家人都倍感安心。

为了把老百姓的“安心事”办好，朗

县 2021 年就对全县群众的住房情况进

行调研，发现有 2000余户房屋存在不同

程度安全隐患，亟须整治提升。对此，

该县通过系统谋划、科学决策，于 2022

年制定《朗县“千万工程”整治项目实施

方案》，以仲达镇为试点，启动现代宜居

房屋建设项目，建立“援藏资金+县级配

套+群众自筹”的多元融资机制，着力构

建有制度、有标准、有资金、有队伍、有

监督的“五有”农房改造服务体系，以仲

达镇为试点，由点及面向全县铺开，稳

步推进农村危房改造，让老百姓关心的

实事落到实处。

在拉多乡拉多村，这里同样上演着

旧居变新房的故事。全村 19 户的房屋

开展提质建设，政府补助资金合计 230

多万元。

在项目建设过程中，拉多村优先吸

纳本地劳动力参与施工，通过“以工代

训”方式，既让农牧民学到技术，也拓宽

增收渠道。

拉多村村民次仁巴珠说：“马上要

住进新房，一家子很激动。我们不会辜

负党和政府的好政策，会靠自己的双

手，勤奋努力创造幸福生活。”

下一步，朗县将从村庄整体风貌、

功能布局等多方面进行科学规划，分批

次、分年份继续推进现代宜居房屋建设

项目，让所有有需求的群众从“住有所

居”迈向“宜居优居”，在西藏大地绘就

美丽乡村新画卷。

今年 8 月 7 日，那曲市色尼区民政

和退役军人事务局发布公告，原那曲

镇罗岗村更名为那曲镇杭嘉新村。

杭嘉新村位于色尼区那曲镇西南

部，距那曲市区 15 公里，海拔 4500 米

以上，与京藏高速、青藏公路毗邻，交通

便利。“杭嘉新村”的新名称，铭记着浙

江省杭州市、嘉兴市的深情厚谊与无私

支援，也承载着高原牧人对宜居宜业

和美乡村的憧憬向往和探索追求。

色尼区作为杭州市、嘉兴市的对

口支援地，近年来，在浙江援藏的支持

下，充分借鉴浙江省“千万工程”经验，

发挥杭嘉新村地域优势，扎实推进“千

万工程”示范村建设，积极探索“三牧

联动”改革，促进牧业、牧区、牧民三要

素之间的紧密联系和互动，通过政策

引导和市场机制，促进牧区资源的优

化配置，提高牧业生产的效率和质量，

最终实现牧民收入的增加和生活水平

的提升。

从罗岗村到杭嘉新村，短短 2年时

间，这个位于藏北高原的牧村发生了

令人惊叹的蝶变：

——2023 年 5 月，色尼区在那曲

镇罗岗村举行“三牧联动”住房建设暨

杭嘉新村生态智慧精品城市项目开工

仪式；

——2024 年 6 月，色尼区在杭嘉

新村举行盛大的分房仪式；

——2025 年 6 月，色尼区那曲镇

杭嘉新村拓展基地正式开业，激活高

原旅游新业态。

开车行进在京藏高速那曲段，草

原上无穷的绿意让人心旷神怡。远远

望去，位于高速公路西面的杭嘉新村，

如同绿毯上的一颗明珠，散发魅力。

下高速后，沿着崭新的乡村铺装

路面，几分钟便可到达杭嘉新村。85

套装配式结构的民房映入眼帘，兼具

藏式民居和江南水乡特色的建筑造

型，是浙藏两地交往交流交融的美丽

结晶。

漫步杭嘉新村，水泥道路纵横交

错，房屋布局合理有序，环境卫生整洁

清爽，公共设施齐全完备。杭嘉新村

正以其不断提升的人居环境品质，展

现着美丽乡村建设的成效。

去年 6月分房后，村民陆陆续续搬

进新房。走进村民德吉央宗的新家，

院落、客厅、卧室、卫生间、厨房宽敞明

亮，家具家电设施、供水供暖设备一应

俱全。

“跟以前没得比，现在居住舒适，

收入也提升了。”德吉央宗说。

杭嘉新村驻村工作队副队长扎西

群培介绍，新村的建设，彻底补齐了此

前基础设施、人居环境、公共服务的短

板，形成一座拔地而起的“小城镇”，与

此同时，一座“大牧场”整合而成、应运

而生。

在杭嘉新村智慧牧业展厅，可以

看到 3000多头牦牛的实时动态。扎西

群培介绍，通过智能耳标、电子围栏、

生物识别等物联网技术，可实时监测

牦牛活动轨迹、体温等指标，优化了管

理流程，提高了放牧效率。同时，可以

通过大数据将畜牧业与金融服务深度

融合，有效解决养殖业融资难问题。

依托牧业优质资源，杭嘉新村大力

发展特色产业，健全完善利益联结机

制，着力解决此前面临的草场载畜差异

化、牧场资源碎片化、发展动能单一化

问 题 ，找 到 一 条 发 展 致 富 的“ 金 路

子”——通过整合草场资源，依托那曲

镇智慧牧业、高寒牧区装配式牲畜棚

圈、色尼区娘亚牦牛养殖基地、标准化奶

站等项目，有效破解村域牧业经济散、

乱、小困境，实现牧业经济高质量发展。

“2024 年，杭嘉新村村民人均可支

配收入达 20320元。”扎西群培说。

办好老百姓的事，关键在于加强

农村基层党组织建设。杭嘉新村党支

部结合实际，按照“整治顽疾、健全制

度、党员带头、服务群众”的工作思路，

通过打造“新时代文明实践积分管理”

文明品牌、“阿古白琼”调解品牌、“酥

油茶会”议事品牌、“十大员”民生品

牌、“农村幸福苑”服务品牌、网格化治

理品牌等，切实将党组织的独角戏变

成党群同向同心同行、共建共治共享

的大合唱。

牧歌悠扬，牧民欢畅。如今，生态

旅游业已然在这方宜居宜业和美乡村

悄然兴起，牧人以草原般的胸襟，迎接

天南海北的游客，让游客观赏草原风

光，感受牧家风情。

在杭嘉新村拓展基地，欢声笑语

不断。“真人 CS”对抗赛在开阔草原展

开战术对决，参与者依托地形施展策

略；“毛毛虫”竞速中，队员跨坐充气道

具齐声奋进，以默契配合诠释团队精

神；“水果连连看”则在轻松氛围中拉

近游客彼此距离。

依托得天独厚的草原风光，杭嘉

新村正构建“团建赋能+民俗体验+生

态休闲”的旅游综合体，填补区域特色

拓展市场空白。据了解，下一步，杭嘉

新村拓展基地将深挖草原文化内涵，

开发“牧文旅”融合项目，如马背文化

体验、藏式民俗互动等，为高原旅游经

济注入新动能。

从基础设施提升，逐步延伸至乡

村产业、公共服务、文化旅游、综合治

理等多层面综合发展，如今的杭嘉新

村生态美、民风淳、思想齐、动力足，一

幅产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治

理有效、生活富裕的幸福画卷正在羌

塘大地徐徐铺展。

走进那曲市色尼区黑河街道林廓

社区玛加的家，藏式家具一尘不染，地

板 洁 净 如 镜 ，现 代 化 家 电 错 落 有 致 。

这个曾经“连片脏乱差”的土坯房聚集

区，随着色尼区棚户区改造工作的深

入推进，2013 年蜕变为配套完备的现

代化藏式住宅小区。

玛加 2015 年搬进崭新的两层独家

小院。提及以前的居住环境，他摆手，

仿佛要拂去记忆中的尘埃：“以前，出

门是一脚土，回家带进一身泥。晴天

走一圈，鼻孔里都是灰；雨天深一脚浅

一 脚 ，裤 腿 溅 满 泥 点 ，整 个 人 灰 头 土

脸。”如今，小区里水电暖网畅通无阻，

抬头望去，周边新建的公园绿意盎然，

大型超市明亮的招牌在远处闪烁，开

阔的广场上已有居民在活动筋骨。

“两个‘想不到’啊！”玛加搓着宽

厚的手掌，声音有些激动，“第一个想

不到，是我这辈子还能住进这么亮堂、

这 么 好 的 房 子 ，凭 我 自 己 是 盖 不 起

的。第二个想不到，是这片以前人烟

稀少的地方，现在成了热闹地段。我

们再也不用像过去那样，天一冷、路一

烂，就感觉被困在四面漏风的土坯房

里动弹不得。”他眼中闪烁着难以置信

的光彩，窗外洒进的阳光恰好落在他

舒展的眉宇间。

正聊得兴起，隔壁传来一阵爽朗

的笑声。“记者同志，来我家坐，我有很

多故事哩。”玛加的邻居，71 岁的老党

员格培笑呵呵地倚在自家院门旁热情

招手。

一走进格培家，映入眼帘的是阳

光房里的绿植。格培的妻子斯曲正弯

着腰精心打理盛开的花。看到客人，

她直起身，脸上瞬间绽放出比盆中鲜

花更灿烂的笑容。步入宽敞的客厅，

引人注目的是靠墙立着的一排崭新锃

亮的藏式柜子。柜子上，精心装裱在

相框里的奖状，整齐排列，无声地诉说

着主人的荣光。记者驻足柜前，细细

辨认着上面的文字。

“这些是‘幸存者’。”格培的声音

带着一丝感慨。这位党龄超过 50 年的

老人，曾是民兵骨干，当过基层干部。

“以前在 60 平方米的土坯房里，四

面墙上糊满了奖状，都是用自家打的

面 粉 熬 成 糨 糊 贴 上 去 的 。”他 叹 了 口

气，眼神仿佛穿透时光，“房子破旧，外

面下大雨，屋里就下小雨，雨水顺着墙

缝流下来，好多奖状被浸烂，字迹模糊

一片，心疼也没法子。”他顿了顿，环顾

着现在明亮干燥、墙壁雪白结实的屋

子 ，语 气 变 得 轻 快 而 满 足 ，“ 现 在 好

了 。 房 子 扎 扎 实 实 ，风 吹 雨 打 都 不

怕。这些‘老伙计’能体体面面地‘住’

进框子里，成了家里珍贵的装饰。看

着它们，就觉得过去的苦没白吃，现在

的日子，真甜！”

林 廓 社 区 的 蝶 变 不 止 于 居 住 空

间 。 在 社 区 便 民 服 务 大 厅 ，“ 法 律 服

务”“民生服务”等 7 个窗口高效运转，

居民办事井然有序；社区创新实施“社

区党组织+网格化”管理模式，将 6 个网

格党小组与女子平安巡逻队、绿色环

卫队等力量深度融合。“群众的需求在

哪里，党员服务的触角就伸向哪里。”

黑河街道筹备委员会主任措姆介绍，

社区设有新时代文明实践站、“妇女之

家”、“工会之家”等阵地，为居民提供

全方位服务。

走进林廓社区“温暖嘉”，暖意融

融 ，弥 漫 着 书 香 与 现 磨 咖 啡 的 醇 香 。

崭新的书架上，各类书籍整齐排列，几

位居民正安静地站在自助借阅机前熟

练操作。孩子在明亮的阅读角翻阅着

绘本，老人围坐在舒适的沙发上低声

交谈。

据悉，2024 年 11 月，林廓社区“温

暖嘉”新型公共文化空间成立，集自助

借阅、扫码咖啡等时尚功能于一体，成

为社区的宣传新阵地、文化新空间和

休闲新驿站。

从漏雨的土坯房到阳光满溢的藏

式新居，从泥泞土路到繁华街市，林廓

社区的变迁如同一面镜子，映照出安

居工程的温度与高度。当安居梦圆于

世界屋脊，幸福便如格桑花般在居民

的笑靥中粲然绽放——这不仅是一个

社区的涅槃，更是高原民生答卷上温

暖的注脚。

图为杭嘉新村一隅。 本报记者 汪纯 摄

图为那曲市林廓社区居民斯曲在自家阳光房里整理花卉。 本报记者 万靖 摄

格 桑 花 开 新 居 暖
——那曲林廓社区棚改绘就高原安居图景

本报记者 万靖

林芝市朗县大力推进农房改造—

从“住有所居”到“住有优居”
本报记者 刘枫 王珊

杭嘉新村——

藏北高原牧村的美丽蝶变
本报记者 汪纯

本报改则电（记者 洛桑旦增 达

珍）近日，阿里地区改则县物玛乡达热

村第十四批驻村工作队举办主题宣讲

暨惠民物资发放活动。驻村工作队、

村“两委”班子成员及村民代表等 80 余

人齐聚现场，让党心民心在高原紧密

相连。

活动中，驻村工作队队长兼第一

书记以“没有共产党就没有社会主义

新西藏”为主题展开宣讲，他用通俗易

懂的语言对比西藏民主改革前后的巨

大变迁，深刻阐释活动主题内涵。农

牧 民 宣 讲 员 桑 嘎 聚 焦 达 热 村 发 展 变

化，以身边事为切入点，直观展现发展

成果，生动讲述在党的领导下村庄发

生的翻天覆地变化。

主题宣讲结束后，惠民物资发放工

作随即启动，共发放 17类物资，总价值 3

万元，涵盖防护服、体温计、多功能冲锋

衣等实用物品。此外，还同步发放宣传

资料 500 余份，让村民在收获物资的同

时，进一步了解政策、感受关怀。

本报谢通门电（记者 袁海霞）“感

谢驻村工作队帮我想办法销售西瓜，

不然真不知道该怎么办。”近日，日喀

则市谢通门县达那普乡聂布村西瓜种

植户巴姆看着 700多斤西瓜打包装车即

将运往日喀则市区销售时，满心欢喜。

巴 姆 家 今 年 种 植 了 两 棚 温 室 西

瓜，因为对市场环境不了解，加之离城

区较远，导致西瓜销路不畅，巴姆心中

十分焦急。区地震局驻聂布村工作队

了解情况后，积极想办法帮忙联系销

路，以实际行动帮助村民渡过难关。

区地震局驻村工作队副队长张鹏

表 示 ，下 一 步 ，驻 村 工 作 队 将 拓 宽 思

路，继续打通农副产品销售渠道，解决

村民农副产品销售难问题。

有一种高度叫作海拔 4500米，有一

种距离叫作离家 3832公里，有一种梦想

叫作带着教育情怀把优质教育资源带

到雪域高原。

走进山南市措美县哲古镇卡珠村双

语幼儿园，张健波同三位 90后青年教师

谈教育谈理想；向措美中学八年级的学

生介绍祖国的历史人文；与即将步入高

校的学子交谈，勉励他们继续勤奋学习，

要有理想有本领有担当，待学业有成，为

建设社会主义现代化新西藏贡献力量。

张健波为牧区学校举办“铸牢中华

民族共同体意识”讲座，为措美县中小

学思政课教师上公开示范课，深入措美

县各中小学进行期末工作检查和新学

期开学检查，参与当地的课题研究……

“思政课不再是枯燥的理论说教，

而是结合历史故事、新时代精神、地域

特色等元素的‘思政大餐’。”他深入研

究西藏历史文化，收集很多“老西藏”坚

强不屈的故事，感悟老西藏精神。

“讲好西藏故事，让老西藏精神代

代传承；讲好中华优秀传统文化和社会

主义现代化国家建设的历史进程，培养

各族学生家国情怀。”张健波说，思政教

研目标要做到明确具体。

张健波深入探索如何把社会“大思

政课”和课堂“小思政课”紧密融合。他

利用课前、课间和课后时间，热情走近

师生，对新课程改革的理论与实践娓娓

道来，对历史典故、科学前沿等信手拈

来，深受西藏师生爱戴。

区地震局驻村工作队

解决群众农副产品销售难题

改则县达热村驻村工作队

开展主题宣讲暨惠民物资发放援藏教师张健波：

一心扑在农牧区思政教育上
本报记者 大山


