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新华社北京9月6日电 9月 6日，中俄友好、和平与发展委员会第十五次双方全会在俄罗斯符拉迪沃斯托克举行。国家主席习近平向全会致贺辞。

习近平强调，中俄友好、和平与发展委员会成立 28 年来，秉持弘扬友谊、促进合作的初心使命，全力服务中俄关系大局，厚植两国关系社会民意根基。希

望委员会以这次会议为契机，积极发挥两国民间交往主渠道作用，书写新时代两国人民相知相亲、风雨同舟的友好篇章。

同日，俄罗斯总统普京也向全会致贺辞。

习近平向中俄友好、和平与发展

委员会第十五次双方全会致贺辞

站在那曲镇塔恰拉姆山上，“望京

阁”飞檐在高原烈阳下格外雄伟。凭栏

远眺，一幅草原与新城共生的画卷在眼

前铺展：城市道路纵横交错，居民小区错

落有致，教学楼在阳光下熠熠生辉……

现代化的新城如一颗明珠镶嵌在羌塘草

原，见证着那曲从“逐水草而居”到“宜

居宜业”的幸福跨越，更见证着草原儿

女在党的领导下用双手绘就未来的奋

进新姿。

西藏自治区成立以来，在党的民族

政策光辉照耀下，那曲市一届接着一届

干、一张蓝图绘到底，各项事业从无到

有、从小到大、从弱到强，呈现出政治安

定、社会稳定、经济发展、民族团结、文

化兴盛、生态良好、人民幸福的繁荣景

象，各族人民建设社会主义现代化新那

曲的信心决心更加坚定。

民生改善：从“温饱生活”
迈向“品质生活”

6 月底，色尼区杭嘉新村村民念扎

一家 5 口搬进了新家，二层小楼加上院

子共有 240 平方米，一家人住起来很舒

心。念扎告诉记者：“现在日子真是越

过越好，党和政府给了我们太多帮助，

不仅住房条件改善了，孩子上学免费，

生病看病也有医保报销，生活没有了后

顾之忧。”

杭嘉新村之前叫作罗岗村，群众居

住分散，条件相对落后，住得最偏僻的

几户群众，不仅路不好走，有的甚至连

网络信号都没有。现在，村民们住进了

杭嘉新村的新房子，这里的水电暖、网

络信号，一应俱全。

罗岗村的蜕变，只是那曲市民生改

善的一个缩影。60 年来，那曲市始终把

保障和改善民生作为工作的出发点和

落脚点，实施了安居工程、易地搬迁、棚

户区改造、和美乡村建设等，让农牧民

住上了安全舒适的新居，广大干部群众

幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所

医、老有所养、住有所居、弱有所扶，日

子越过越红火。

聂 荣 县 县 城 北 部 的 桑 荣 乡 小 学 ，

2024 年全面改善提升教辅用房、学生宿

舍、职工之家、学生食堂等基础设施，随

着崭新的桑荣乡小学正式投入使用，可

满足周边 10 个自然村牧民群众子女就

近入学的需求。

目 前 ，那 曲 市 共 建 成 各 级 各 类 学

校 462 所，义务教育巩固率和残疾儿童

入学率分别达到 98%、100%。曾经，因

师资匮乏、教学设施简陋，许多孩子的

求 学 之 路 非 常 艰 难 。 如 今 ，现 代 化 的

教 学 楼 拔 地 而 起 ，多 媒 体 教 学 设 备 走

进 课 堂 ，越 来 越 多 的 孩 子 通 过 知 识 改

变命运。

那曲市医疗卫生事业同样取得长

足 发 展 。 那 曲 市 人 民 医 院 的 前 身 为

1954 年 成 立 的 中 共 黑 河 分 工 委 卫 生

所。党的十八大以来，在“组团式”医疗

援藏的帮助下，医院连续成功创建三级

乙等医院、三级甲等医院，综合实力和

医疗水平不断提升。今年，医院五大中

心（卒中、创伤、胸痛、危重孕产妇及危

重新生儿救治中心）相继挂牌，正在世

界屋脊筑起坚实的健康屏障。

那曲曾是缺医少药的地方，群众看

病就医要长途跋涉。如今，那曲市县、

乡、村三级医疗卫生机构实现全覆盖，

农牧民群众在家门口就能享受到便捷

高效的医疗服务，健康有了坚实保障。

生态建设：从“单向索取”
到“绿色发展”

那曲，地处青藏高原腹地，是长江、

怒江、澜沧江、拉萨河等大江大河的源

头区域，生态地位十分重要。60 年来，

那曲实现了从“单向索取”到“绿色发

展”的巨大变化。

安多县扎仁镇尼玛龙村的桑次，今

年 63岁，见证了草原生态变迁。

（下转第二版）

从“逐水草而居”到“宜居宜业”的幸福跨越
—自治区成立60年来那曲市经济社会发展综述

本报记者 赵书彬

图为那曲市色尼区杭嘉新村。 本报记者 赵书彬 摄

本报拉萨 9月 6日讯（记者 王莉

王雨霏 耿锐仙 通讯员 武春燕 旦增

旺姆）8 月 31 日，为期 62 天的暑运圆

满结束。暑运期间，中国铁路青藏集

团有限公司累计发送旅客 468.4 万人

次，同比增长 3.5%；货物发送量 511.6

万吨，同比增长 23.6%。西藏民航累

计保障航班起降 1.4万架次、旅客吞吐

量 170 万人次、货邮吞吐量 1.1 万吨，

同比分别增长 6.9%、4.3%、9.3%，旅客

吞吐量、货邮吞吐量、航班起降架次

三大核心指标均刷新历史纪录。

今 年 暑 期 ，学 生 流 、旅 游 流 、探

亲 流 等 客 流 叠 加 ，客 流 保 持 高 位 运

行，为精准满足旅客出行需求，中国

铁路青藏集团有限公司深入分析出

行 需 求 ，采 取 增 开 临 客 、动 车 组 重

联、普速旅客列车加挂车厢等方式，

及时增加热门时段、方向和区间运力

供给，尤其是针对拉萨、成都、上海等

热点地区，安排进藏、进沪等旅客列

车满编组运行，暑期累计加开普速临

客 1385 列，动车重联 124 组，加挂车

辆 1636 辆 ，较 好 满 足 了 旅 客 暑 期 出

行需求。

（下转第二版）

高原铁路民航协同发力护航暑运
客货运输实现双增长

昌都市江达县岗托村作为“西藏解

放第一村”，西藏第一面五星红旗在此

升起，深厚的红色文化底蕴是其独特的

标识。

9 月 2 日 ，岗 托 村 内 ，一 场 意 义 非

凡 的 会 议 正 在 村 党 支 部 文 化 室 内 举

行。村干部向村民传达习近平总书记

在听取西藏自治区党委和政府工作汇

报时的重要讲话精神，村民认真聆听，

现场反响热烈，每个人都深受鼓舞、倍

感振奋。

“习近平总书记的重要讲话，让我

们每一位村民都感到温暖和鼓舞。”村

民桑根满怀深情地说，“总书记始终心

系西藏发展，挂念高原群众，他的嘱托

和 期 望 为 我 们 注 入 了 强 大 的 精 神 动

力。”

桑根介绍，过去，岗托村群众住的

是低矮漏风的土坯房，走的是尘土飞扬

的泥巴路，吃水要跑到很远的江边一担

一 担 挑 回 来 。 如 今 ，在 国 家 的 好 政 策

下，全村房屋焕然一新，整洁美观，屋顶

加盖铁皮，室内温暖明亮，水泥路修到

了家门口，自来水接通了，看病上学都

很方便，生活条件越来越好了。

近年来，岗托村立足自身特色资源

禀赋，融合文化、民俗、产业与康养元

素，赋能自驾、研学、休闲、生态、观光等

旅游业态发展。2024 年，岗托村旅游接

待人数大幅增长，达到 7603 人次。在红

色文化传承方面，2024 年，岗托村党史

馆共接待党史学习教育团 1192 批次，成

为传播红色精神的重要阵地。

（下转第二版）

习近平总书记听取自治区党委政府工作汇报时的重要
讲话精神在江达县岗托村引发热烈反响

牢记嘱托 努力打造新时代乡村振兴示范村
本报记者 平措朗加 温凯

本报日喀则9月 6日电（记者 杨子彦 马晓艳

扎西顿珠 旦增嘎瓦）6 日，日喀则市江孜县庆祝西

藏自治区成立 60周年暨 2025年江孜达玛节开幕。

开幕式上，100 位骑手策马奔腾，绕场致意。

随后，击鼓迎宾、红色鼓阵、车仁望果、千年名城、

英雄江孜、青稞之乡等 10 个方队和来自各乡镇的

赛马队依次入场，全方位、多角度展示了江孜县

特色产业兴旺、基础设施提升、民生持续改善的

美好图景，展现了新时代英雄城儿女坚韧不拔、

昂扬向上的精神风貌，深情表达了江孜人民对党

的无限感恩、对祖国的无限热爱、对西藏繁荣发

展的美好祝愿。

赛马是达玛节的“重头戏”。赛场上骏马嘶

鸣、响箭待发，骑手们策鞭疾驰、勇往直前，观众

席掌声热烈、喝彩不断。

据悉，本届达玛节将持续至 9月 11日，除了传

统赛马、赛牦牛、文艺汇演等精彩活动外，还同步

推出以“高原‘稞代表’，江孜青稞好”为主题的青

稞美食汇，让江孜青稞在传统与现代的碰撞中焕

发出新的市场活力。

本报拉萨 9月 6日讯（记者 袁海

霞 通讯员 刘春 茅裴雯）近日，西藏绿

色电力首次跨区域输送至上海，首笔

沪 藏 跨 区 域 绿 电 外 送 交 易 顺 利 落

地。此次交易电量为 785 万千瓦时，

执行时间定于 9 月 24 日至 30 日，投用

后预计可帮助上海减少 2.41万吨标准

煤消耗，减排二氧化碳 6.01万吨。

据介绍，本次交易成交经营主体

达 37家，形成“多元供给+精准消纳”的

协作模式。发电端整合了多家发电集

团旗下 30 座新能源电站的绿色电力，

用电端则覆盖上海 7 家售电公司所代

理的众多知名企业。“这一交易不仅为

西藏新增 965.5 万千瓦时新能源消纳

量，提升当地绿电消费占比，更直接助

力上海推进‘双碳’目标的实现。”国网

西藏电力相关负责人介绍。

为保障交易高效落地，北京电力

交易中心牵头西藏与上海两地电力

交易中心深度协作，围绕交易需求匹

配、输电通道容量核算、路径规划及

组 织 模 式 等 关 键 环 节 开 展 专 项 筹

备。通过整合多条跨区直流输电资

源，成功打通“柴拉直流+庆东直流+

锡泰直流”的绿电输送新通道。

2025年江孜达玛节开幕

沪 藏 首 次 绿 电 交 易 达 成
交易电量为785万千瓦时

图为达玛节“重头戏”——赛马的初赛上，骑手们策马驰骋、勇争第一。 本报记者 扎西顿珠 摄

铭记伟大历史胜利的日子，也是凝聚正义

和平力量的时刻。

“人类和平与发展的崇高事业必将胜利！”

习近平总书记掷地有声的话语，深刻揭示了人

类社会发展规律，表达了世界各国人民向往和

平、热爱和平、捍卫和平的共同心声。

这一刻，举世瞩目。北京天安门广场，8 万

羽和平鸽衔着和平与发展的愿望，飞越人民英

雄纪念碑，飞向蔚蓝的天空。

这一幕，令人动容。“我出生在一个饱受战

乱的国家……多希望过上和中国人一样的生

活。”见证威武雄师迈着铿锵步伐通过天安门，

一名外媒记者热泪盈眶。

历史和现实深刻表明，和平与发展是各国

人民的共同向往，和平、发展、合作、共赢的时

代潮流不可阻挡。

“为国家生存而战，为民族复兴而战，为

人类正义而战”，中国人民抗日战争，从一开

始就具有拯救人类文明、保卫世界和平的重

大意义。

“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华”的视

死如归，“一寸山河一寸血，一抔热土一抔魂”

的同仇敌忾……中国人民经过 14 年浴血奋战，

彻底打败日本军国主义侵略者，宣告世界反法

西斯战争的完全胜利。这是中华民族从近代

以来陷入深重危机走向伟大复兴的历史转折

点，也是世界发展的一个重大转折点。

受阅方队中，一抹亮丽的“和平蓝”格外耀

眼。为和平而来、为和平坚守，今年是中国军

队参加联合国维和行动 35 周年。累计派出维

和人员 5 万余人次，17 名中国维和官兵在执行

任务中献出宝贵生命……在烽火中淬炼成钢，

于绝境中向死而生，中国人民尤为懂得美好生

活的来之不易，更加致力于以务实行动维护世

界和平与安宁。

今天，中国的发展不断为世界创造新机

遇、打开新空间。共建“一带一路”凝聚起全球

超过 3/4 的国家，四大全球倡议为动荡不安的

世界注入稳定性和确定性，和平、发展、公平、

正义、民主、自由的全人类共同价值道出了各

国人民的普遍追求与向往，构建人类命运共同

体理念连续 8 年写入联大决议……从“和平共

处五项原则”的历史答案，到“构建人类命运共

同体”的时代答案，中国始终是维护世界和平

与国际公平正义的中坚力量。

（下转第二版）
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