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绘就高原健康保障新图景
—记拉萨市医疗卫生事业60年发展

本报通讯员 格桑卓嘎 本报记者 黄志武
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共耕生态绿 同享岁月暖
——柳梧新区“绿色银龄”行动小记

本报记者 央金
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“雪域商道”拉萨民营企业家讲坛启动

全区首届小小科普讲解员大赛举办

医疗卫生事业是守护人民健康的

坚实屏障，更是民生福祉的重要基石。

60 年来，拉萨市始终把人民健康放

在优先发展位置，以“规模扩张+质量提

升+服务下沉”为主线，实现了从“生存

保障”到“健康促进”的转型，绘就高原

健康保障新图景。

医疗资源的覆盖广度，是衡量健康

保障水平的第一把标尺。1965 年，西藏

全区医疗卫生机构总数仅 193 个，规模

较小。如今，仅拉萨市已构建起“市—

县—乡—村”四级医疗服务网络，各类

医疗机构增至 766 家，全市医疗卫生机

构床位数达 5494 张，就医环境得到极

大改善。

“现在看病比以前方便多啦！不用

像过去那样为了看病跑很远，现在，在

附近就能解决，省去了奔波的辛苦。而

且就医流程也简化了不少，像挂号、取

药这些环节更便捷了，真的是越来越人

性化了。”市民格桑说。

硬件提升的背后，是一支专业化医

疗队伍的强力支撑。西藏自治区成立

前，西藏医护人员寥寥无几，如今，拉萨

市医护人员总数已达 13740 人，其中执

业医师 4277 人、注册护士 4100 人。2025

年，全市医护人员持证率达 79.87%，医

护队伍专业化程度大幅提升。

“我是 2016 年取得的执业医师资格

证，2020 年取得中级医师职业资格证。

取得执业医师资格证以后，我在 2017 年

开始单独管理病人。目前管理病例已

经 超 过 1000 例 ，手 术 也 达 到 800 台 以

上。”拉萨市人民医院普外科主治医师

张刚说。

2019 年，拉萨市全面启动紧密型县

域医共体建设，推动优质医疗资源向基

层延伸。2025 年，全市紧密型县域医共

体实现“六统一”全覆盖，组建了 287个村

（居）基本公共卫生委员会和 338 个家庭

医生服务团队，家庭医生总数达 1093人。

“ 我 是 2016 年 搬 到 这 里 居 住 的 。

起初，身体稍有不适，我得自己跑去医

院就诊。后来，国家推出了惠民政策，

为我们配备了家庭医生。现在，一旦身

体不舒服，只要打个电话，医生就会及

时上门服务。”恩惠苑居民拉玛说，“家

庭 医 生 不 仅 医 术 精 湛 ，还 特 别 细 心 负

责。特别感谢国家的好政策，也感谢这

些尽职尽责的医生，让我们的健康更有

保障了。”

从“听诊器、血压计”的简陋年代，

到如今“云端会诊、微创手术”的精准医

疗——拉萨市通过“组团式”援藏已引

进 170 余项新技术，县级医院实现桡骨

骨折、心包穿刺等技术突破，远程医疗

覆盖全市所有乡镇卫生院，紧密型医共

体影像共享中心覆盖 45 个乡镇，真正实

现“小病不出县，大病不出藏”。拉萨市

人民医院高级创伤中心通过国家级认

证，标志着“五大中心”建设由“建中心”

迈向“强中心”。

西 藏 自 治 区 成 立 前 ，农 牧 民 分 娩

大多依赖“土法”接生，导致孕产妇和

婴幼儿死亡率居高不下。60 年来，拉

萨 市 不 断 完 善 妇 幼 健 康 体 系 ，妇 幼 健

康核心指标持续向好，2024 年，全市孕

产 妇 住 院 分 娩 率 达 到 99.98%，婴 儿 死

亡率为 2.17‰。

“过去，生育宝宝面临着较高风险，

让产妇和家属忧心忡忡。如今大不一

样了，不仅医保报销比例大幅提高，极

大 减 轻 了 家 庭 经 济 负 担 ，医 疗 技 术 更

是 进 步 了 很 多 ，为 产 妇 和 新 生 儿 的 安

全 提 供 坚 实 保 障 。 同 时 ，医 院 环 境 温

馨舒适，病房设施齐全，医护人员态度

亲 切 耐 心 ，从 产 前 检 查 到 产 后 护 理 全

程都有贴心服务。”产妇家属旦增难掩

喜悦。

“阜康医院是 2005 年 4 月 28 日成立

的，一开始成立的时候我们只有一家院

区，发展到现在 4家院区，从当时 50多名

员工、50 多张床位，现在发展到 520 张床

位、1700 名员工。我们这个院区一年大

约有 6200 名婴儿出生。”阜康医院运营

院长马磊说。

如今，拉萨市医疗卫生事业蓬勃发

展，医疗设施完善、人才队伍壮大，累累

成果正广泛惠及各族群众。

“从 1965 年至 2025 年，拉萨市医疗

卫生事业实现跨越式发展，机构数量从

零星几家增至上百家，三甲医院从无到

有。医疗技术从简单诊疗到复杂手术

实现大病不出藏，人均寿命从 35.5 岁提

升至 72.5 岁。下一步，拉萨市医疗卫生

系统将持续发力，进一步优化医疗资源

布局，推进高质量发展，不断提升医疗

服务水平，保障群众健康。”拉萨市卫健

委党组书记、副主任陈礼表示。

本报拉萨讯（记者 黄志武）近日，

由拉萨市科协承办的西藏自治区首届

“邦锦梅朵”小小科普讲解员大赛在藏

域星球天文体验馆报告厅落下帷幕。

此次大赛以“探秘科学·语动雪域”为

主题，旨在提升青少年的科学素养，推

广国家通用语言的科学表达。

大赛吸引了众多青少年积极参

与，共有初中组 20 名选手和小学组

21 名 选 手 报 名 参 赛 。 经 过 紧 张 比

拼，每组的前 3 名选手分别荣获冠、

亚、季军，其余选手获得优秀奖。此

外，大赛组委会还评选出了 7 个优秀

组 织 奖 ，以 表 彰 在 此 次 活 动 中 表 现

突出的组织单位。大赛邀请了来自

中国科技馆、江苏南京科技馆、自治

区广播电视台等单位的 7 名科普专

家 担 任 评 委 ，确 保 评 审 公 正 权 威 。

这些专家凭借丰富的经验和专业的

知 识 ，为 选 手 们 提 供 了 客 观 公 正 的

评分。

此次大赛为青少年搭建起科普

展示平台，有效培育了科学传播新生

力量，助力青少年科学素养的提升。

本报拉萨讯（记 者 格桑伦

珠）日前，中国拉萨 SOS 儿童村

举办年满 16 周岁男青年集中入

住青年公寓仪式，16 名青年开启

“青春启航·寓见未来”的人生新

旅程。

仪式上，妈妈代表尼玛卓嘎

分享了与孩子们相处的点滴，寄

语他们迎接挑战。她说：“这一

路走来，看着你们从懵懂孩童成

长为即将独当一面的青年，心中

满是欣慰。在我心里，不管你们

长多大，走多远，永远是我最牵

挂的孩子。”

入 住 青 年 代 表 索 朗 扎 西 激

动 地 说 ：“ 在 党 和 政 府 的 关 怀

下 ，我 们 来 到 这 里 ，改 变 了 一

生 。 感 谢 儿 童 村 这 个 大 家 庭 ，

感 谢 妈 妈 的 付 出 ，感 谢 工 作 人

员的帮助。我有信心在青年公

寓更好地成长。”

据了解，拉萨 SOS 儿童村青

年公寓作为衔接儿童村集体生

活与社会独立生活的重要过渡

载体，旨在通过提供独立生活空

间，帮助年满 16 周岁的青年逐步

培养自主管理能力、社会适应能

力，为他们顺利融入社会、实现

个人发展奠定坚实基础。此次

集中入住，是儿童村关爱体系的

重要延伸。

本报拉萨讯（记者 央金）近日，林周县 2025年

少儿兴趣班藏香文化体验活动在吉隆营地开展，

为孩子们带来了一场别开生面的文化实践，让大

家在实践中感受藏香文化的独特魅力，领略非遗

技艺的博大精深。

拉萨楚布文化传播有限公司制香师索朗多

吉通过生动有趣的讲解，为孩子们揭开楚布藏香

的神秘面纱。他从藏香的历史渊源讲起，孩子们

了解到传承千年的藏香，不仅用于日常熏香，还

具有药用价值，是藏医药文化的重要组成部分。

索朗多吉还详细介绍了藏香的制作原料，如作为

基底的柏木，以及藏红花、丁香、檀香等多种珍

贵药材，并讲解它们在藏医学中的功效。孩子们

好奇地观察着这些原料，不时提出问题，现场气

氛十分活跃。

在实践环节，孩子们围坐在桌前，按照老师

的指导，从研磨药材开始，用石臼将各种原料捣

碎、研磨成细腻的粉末；搅拌原料时，仔细按照比

例调配，充分混合各种香料，力求调出最纯正的

香味。

手工搓制藏香最具挑战性。孩子们小手紧

握着香泥，小心翼翼地搓成细长的香条。尽管

有些孩子的手法还不够熟练，但他们都全神贯

注，认真对待每一个步骤。看着自己亲手制作

的藏香逐渐成型，每个人的脸上都洋溢着自豪

的笑容。

“这次体验活动太棒了，我们家每天都要点

藏 香 ，但 我 对 藏 香 的 历 史 和 制 作 过 程 并 不 清

楚。通过这次活动，我对家乡的非遗有了进一

步了解，我要把自己制作的藏香带回家送给父

母，并将学到的知识讲给他们听。”强巴旦宗小

朋友说。

“党”聚合力，“蓝”护生态，“秀”美夕阳，“情”系

晚晴。

秋天到了，柳梧新区老年人日间照料中心内的

老人们迎来了他们的丰收季，几个月前种下的土豆

再过几天就可以收获，老人们很是高兴，脸上堆满

了幸福的笑容。

在柳梧新区管委会社会事业局的指导下，日间

照料中心始终关注老人们的精神需求，努力为大家

的生活添一份彩、加一份暖。在照料中心，从一场

文化交流活动里的相谈甚欢，到共同俯身播种时的

默契协作，处处涌动着温情。

“看着中心内的花草，我想起了几个月前和党

员干部一起翻土、浇水、守望新绿的点滴。当时柳

梧管委会党员干部、西藏模特行业协会、中心工作

人员和我们老年人聚在一起唠家常、话情谊，大伙

儿在院子里闲置的空地上，挽起袖子，你翻土、我播

种，在协作中分享着劳作的乐趣，也种下了共同的

期待，仿佛回到了年轻时在地里耕种。”日间照料中

心央金老人开心地说。

汗水浇灌银龄牵挂，在种下土豆、向日葵等种

子后，日间照料中心的老人们把这片地当成了“心

头宝”：清晨来浇浇水，傍晚来松松土，谁发现有杂

草长出来了，总会立即清除掉；谁种的菜苗冒出了

新叶，也会像孩子般拉着老伙伴们来瞧瞧。日子

一天天过，汗水悄悄浸润了土地，也滋养出盎然的

生机。

经过 60 余天的悉心培育与日常管护，昔日的

闲置地块已蜕变为生机勃勃的“共享园地”，地面

绿意盎然，各类植被长势繁茂；向日葵向阳挺立，

菊 花 、格 桑 花 、玫 瑰 花 等 花 卉 竞 相 绽 放 ，花 色 斑

斓 、生 机 勃 发 ，为 照 料 中 心 增 添 了 盎 然 生 机 与 温

馨景致。

老人们常说，看着这一片生机勃勃的景象，心

里比吃了蜜还甜——这不仅是土地的馈赠，更是老

伙计们一起动手、彼此陪伴的温暖见证，日子也因

这份共同的牵挂，变得更有滋味了。

据悉，此次“绿色银龄”行动，通过柳梧新区管

委会的引领组织、藏秀志愿队的文化注入、蓝天协

会的生态赋能以及老人们的亲身实践，创新性地将

文化交流、生态环保、邻里互助与价值实现融为一

体。老人们在协作中增进了情感，在劳作中体会到

创造的乐趣与“老有所为”的价值，在守望收获中感

受到“老有所乐”的幸福，生动践行了养老服务的美

好理念。

图为孩子们正在专心制作藏香。

本报记者 央金 摄

本报拉萨讯（记 者 黄志武）近

日 ，拉 萨 市 商 会 精 心 打 造 的“ 雪 域

商 道 ”拉 萨 民 营 企 业 家 讲 坛 在 拉 萨

市总工会礼堂正式启动。市发展改

革 委 、市 经 信 局 、市 商 务 局 等 有 关

单 位 ，拉 萨 民 营 企 业 代 表 ，各 县

（区）工商联（商会）等共计 200 余人

参加。

首 期 讲 坛 邀 请 全 国 政 协 委 员 、

西 藏 自 治 区 工 商 联 副 主 席 、拉 萨 市

工 商 联 副 主 席 、西 藏 众 源 建 材 集 团

有限公司董事长卓嘎为主讲嘉宾。

卓嘎以“拥抱伟大时代 做优做强企

业 ”为 主 题 ，围 绕 创 业 历 程 与 破 局

之 道 、经 营 现 状 与 成 就 亮 点 等 四 个

方 面 进 行 分 享 ，并 与 现 场 企 业 代 表

进行互动交流，现场反响热烈。

据 悉 ，“ 雪 域 商 道 ”拉 萨 民 营 企

业家讲坛是搭建拉萨民营经济领域

经 验 分 享 、智 慧 碰 撞 、互 助 成 长 、促

进合作、政企互动的开放平台，是拉

萨市商会助力民营企业在当前经济

环境中把准方向、坚定信心、破解难

题，践行企业家精神、实现高质量发

展的创新载体。

下 一 步 ，拉 萨 市 商 会 将 在 各 级

党 委 、政 府 和 社 会 各 界 的 关 心 支 持

下 ，在 广 大 民 营 企 业 家 的 热 情 参 与

和 智 慧 贡 献 下 ，创 建 一 个 思 想 的 高

地 、一 个 互 助 的 港 湾 、一 个 赋 能 成

长 的 摇 篮 ，着 力 打 造 拉 萨 民 营 经 济

领域的一张靓丽名片和特色品牌。

近日，拉萨市曲水县南木乡举办了首届以“村超聚力·农旅旺乡”为主题的“西瓜杯”足球赛。比

赛中，球员们奋勇拼搏，既有激烈对抗，也有温情瞬间，展现了良好体育风尚。最终，哈热萨队夺冠，

协荣村队、才纳村队分获亚、季军。

图为比赛中，队员们积极拼抢。 本报记者 格桑伦珠 摄
“村超”聚力 农旅旺乡
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