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习近平总书记听取自治区党委政府工作汇报时
的重要讲话精神在我区引发热烈反响

牢记嘱托 谱写雪域高原高质量发展新篇章

中央代表团离开西藏返回北京

8 月 23 日上午，受习近平总书记嘱托，带着党中央的亲切关怀和全国

人民的深情祝福，中央代表团部分成员在日喀则看望慰问各族干部群

众。这是王沪宁和中央代表团部分成员来到扎什伦布寺，看望慰问宗教

界人士。 新华社记者 殷博古 摄

8 月 23 日上午，受习近平总书记嘱托，带着党中央的亲切关怀和全国人民的深情祝

福，中央代表团部分成员在日喀则看望慰问各族干部群众。这是王沪宁和中央代表团

部分成员向日喀则市赠送贺匾。

新华社记者 殷博古 摄

新华社北京8月23日电 以中共中

央政治局常委、全国政协主席王沪宁为

团长的中央代表团，在出席西藏自治区

成立 60周年庆祝活动、看望慰问西藏各

族干部群众、考察当地经济社会发展情

况后，于 23日从西藏乘机返回北京。

受习近平总书记嘱托，连日来，中

央代表团带着党中央的深切关怀和全

国人民的深情祝福，深入雪域高原，把

党的温暖送到西藏各族人民心头，受到

当地各族干部群众的热烈欢迎。

当天上午，王沪宁带领主团看望慰

问日喀则市领导班子成员及各族各界代

表并合影，向日喀则市赠送习近平总书

记题词“共建中华民族共同体 书写美丽

西藏新篇章”贺匾。 （下转第三版）

习近平总书记在听取自治区党委政府工作汇报

时，深刻指出：“做好西藏工作，必须始终坚持党的领

导、加强党的建设。”我们要深入领会习近平总书记重

要讲话精神，毫不动摇把坚持党的领导贯穿西藏工作

全过程各方面，确保始终沿着正确政治方向前进；坚

定不移把全面从严治党引向深入，为社会主义现代化

新西藏建设提供坚强政治保障。

中国共产党是中国特色社会主义事业的领导核

心，是各族人民最可靠的主心骨。回望自治区成立 60

年来，从地区生产总值增长 155 倍、年均增长 8.9%，到

城乡居民人均可支配收入年均分别增长 8.5%、9.4%，

从“复兴号”巨龙穿越崇山峻岭、183 条航线快捷联通

世界，到“电力天路”点亮万家灯火、5G 信号送上珠峰

之巅，所经历的恢宏历程、所创造的“人间奇迹”，都是

在中国共产党坚强领导下实现的，都是在党的治藏方

略指引下实现的。西藏和平解放以来的历史，就是中

国共产党为西藏各族人民谋解放、谋幸福、谋发展的

历史。没有中国共产党就没有社会主义现代化新西

藏，就没有西藏各族人民的好日子。

一引其纲，万目皆张。当前和今后一个时期，西

藏现代化建设站在新的历史起点上，面对新形势新任

务，我们要充分认识在西藏“必须始终坚持党的领导、

加强党的建设”的极端重要性，坚持用习近平新时代

中国特色社会主义思想统一思想、统一意志、统一行

动，确保党的大政方针在西藏全面贯彻落实；坚持以

改革精神和严的标准管党治党，全面加强各级领导班

子、干部人才队伍、基层组织建设，引导各族干部群众

始终坚定听党话、跟党走，让党在西藏的执政基础始

终坚如磐石、稳如泰山。

党的力量来自组织。党的全面领导、党的全部工

作，要靠党的坚强组织体系去实现。建设团结富裕文

明和谐美丽的社会主义现代化新西藏，必须充分发挥

党的组织功能、组织优势、组织力量，形成上下贯通、

执行有力的严密组织体系，确保党的领导“如身使臂，

如臂使指”，确保新时代党的治藏方略落地落实。

（下转第三版）
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本报拉萨 8月 23日综合讯“西藏发展有自

身特点，要从实际出发推动高质量发展。”8 月 20

日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席

习近平在听取西藏自治区党委政府工作汇报时

发表的重要讲话，如春风吹遍雪域高原，在我区

广大干部群众中持续引发热烈反响。从雅江两

岸到三江峡谷，从羌塘草原到珠峰脚下，习近平

总书记铿锵有力的话语激起强烈共鸣，汇聚成西

藏各族儿女务实笃行、奋发进取的磅礴力量。大

家纷纷表示，要牢记习近平总书记殷切嘱托，紧

扣高质量发展主题，立足实际、发挥优势，凝心

聚力推进“四个创建”，奋力书写建设团结富裕

文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏的时代

新篇。

习近平总书记强调，做好西藏工作，必须始

终坚持党的领导、加强党的建设。对此自治区政

府国资委党委副书记、主任胡春深有感触。

（下转第三版）

“共建中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”
—习近平总书记率中央代表团出席西藏自治区成立60周年庆祝活动纪实

人民日报记者 杜尚泽 胡泽曦 新华社记者 张晓松 朱基钗

21 日清晨，雨后初霁。西藏拉萨，雄伟古老

的布达拉宫，见证过无数的历史大事件，也见证

着新的历史：身着节日盛装的各族群众，挥舞着

红旗，从四面八方汇聚到布达拉宫广场上。

自 1965 年 9 月西藏自治区成立，倏忽一甲

子。春秋代序，改天换地，西藏在中国共产党的

领导下，创造了“短短几十年，跨越上千年”的人

间奇迹。

历史节点、欢庆时刻，总书记率中央代表团

来了！

习近平作为中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席率中央代表团到西藏出席西藏自治区

成立庆祝活动，在党和国家历史上是第一次。

10 时许，当习近平总书记走上大会主席台，

掌声响彻云霄。

西藏自治区获赠贺匾，由总书记题词：“共建

中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”。

新篇章，这是多少人、多少个春秋蘸着心血

的书写！

新篇章，这是 60 年来西藏的面貌发生了翻

天覆地历史性巨变的赓续，是中国式现代化在世

界屋脊不断创造新的奇迹的时代新篇！

庆典是为了从历史中汲取力量，是为了走好

脚下的路、开辟未来的路。

回首西藏走过的 60 年，那里有从站起来到

富起来再到强起来的跋涉，有“走中国特色解决

民族问题的正确道路”的探索与坚定。

向前看，大道如砥，繁花似锦。

“我们在开辟西藏新的 60 年。在这个过程

中，我们会先开辟第二个百年。”习近平总书记将

西藏的发展置于中华民族伟大复兴“两个一百

年”的纵深中去思索。开辟、奋进，不惧山高路

远，无畏风雨兼程：“好好奋斗，好好努力”“全面

贯彻新时代党的治藏方略，努力建设团结富裕文

明和谐美丽的社会主义现代化新西藏”。

60年巨变：
“没有中国共产党就没有新中

国，也就没有新西藏”
到拉萨后，习近平总书记多次看到、听到这

么一句话：“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走

会幸福。”

60年前的秋天，西藏自治区第一届人民代表

大会第一次会议隆重召开，宣告西藏自治区成立。

从“政教合一”到人民民主、从封建农奴制到

社会主义制度，也是从黑暗走向光明、从落后走

向进步、从贫穷走向富裕……西藏人民说，这“千

年一跃”，是只有在中国共产党的领导下，才能实

现的人类历史上罕见的奇迹。

西藏之行，处处印刻着百年大党和人民群众

的鱼水情深。

20 日，抵达时机场、沿途一路欢歌，接见各

族各界代表时掌声如雷，西藏自治区党委和政府

工作汇报会上殷殷叮嘱。这一日，庆祝自治区成

立 60 周年文艺晚会结束后，总书记返回住地，夜

空烟花璀璨。

21 日，西藏自治区成立 60 周年庆祝大会载

入史册。到了机场，肩披哈达的总书记登上舷梯

挥手告别，依依惜别的干部群众载歌载舞，送了

一程又一程，绘就最动人的一幕。

古往今来，处理民族关系、解决民族问题都

是治国理政的重大课题。拉开距离去看历史，方

可看清纵深、光线、构图、意境。正如 60 年后的

今天再去看远去的时光，更能感知民族区域自治

制度闪耀的马克思主义唯物辩证法的思想光芒。

西藏，中国大陆最后获得解放的民族地区。

当中国共产党解决民族问题的这一基本制度框

架，在 120 多万平方公里大地上铺展开来，人们

看到了润物无声的深刻改变。

数字，是有力量的。

“自治区 60 年发展成就，已经通过新闻发布

会发布了，很振奋人心。从这几个数字，可以明

白什么叫翻天覆地。”自治区党委和政府工作汇

报会上，习近平总书记娓娓道来：

经济上，2024 年的地区生产总值是 1965 年

的 155 倍，城镇居民人均可支配收入是 1965 年的

121 倍，农牧民居民人均可支配收入是 1965 年的

199倍。

社会事业，历史性消除绝对贫困，74 个贫困

县区全部摘帽，在全国率先实施 15 年公费教育，

人均预期寿命达到 72.5岁。

“实践充分证明，没有中国共产党就没有新

中国，也就没有新西藏，党中央关于西藏工作的

方针政策是完全正确的。”

21 日上午的庆祝大会，通过直播镜头向全

世界真实、生动地讲述了西藏的今昔。

习近平总书记在中共中央政治局常委、全国

政协主席、中央代表团团长王沪宁和中共中央政

治局常委、中央办公厅主任蔡奇陪同下，健步走

上主席台。

湛蓝苍穹下，莽莽群山间，掌声经久不息。

国歌声嘹亮，五星红旗在风中猎猎。

中共中央政治局委员、国务院副总理、中央

代表团副团长张国清宣读中共中央、全国人大常

委会、国务院、全国政协、中央军委关于庆祝西藏

自治区成立 60周年的贺电。

王沪宁向西藏自治区赠送习近平总书记题

词的贺匾，并发表讲话。

西藏自治区党委书记王君正、藏族群众代表

卓玛仁增在会上发言。

“我这一辈子，都是共产党给的新生。”卓玛

仁增发言时哽咽了。

亲历西藏摆脱封建农奴制度、走向人民当家

作主的浩荡变迁，她感慨：“我个人命运的改变，

是整个西藏重生的缩影。”“党的恩情，已经像树

根一样，深深扎进了心里、融进了血液，这辈子永

远都不会忘记。”

话音一落，习近平总书记带头鼓掌。

主席台正对面，高扬着一面鲜艳的五星红

旗。再向前望去，是秀丽壮美的南山公园的山

峰。山峰上，“祖国万岁”四个字清晰可见，这也

是高原儿女心声的写照。

盛大的群众游行队伍，次第走过主席台前。

“旗帜引领”“四件大事”“奋进新时代”“走向未

来”4 个单元，以时间为轴，匠心独运。“坚持以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面

贯彻落实新时代党的治藏方略”的标语分外醒

目。思想领航，征程壮阔。

7 个地市的彩车和表演方队，拿出了十八般

武艺。

“幸福拉萨”，千年古城在保护和更新中熠熠

生辉，格桑花开、舞姿翩翩；

“开放的日喀则”，展现了面向南亚开放中心

城市的发展新颜，甲谐舞步献上礼赞；

“藏源山南”，那里有“家是玉麦，国是中国”

的国土守护，琼结卓舞铿锵刚健；

“醉美林芝”，讲述了绿水青山守护者、改革

开放先行者的故事，热玛琴声回荡长空；

“红色昌都”，那是西藏第一面五星红旗升起

的地方，舒展的水袖舞起来了；

“极地那曲”，全国平均海拔最高的地级市，

欢快的锅庄舞跳起来了；

“天上阿里”，有“世界屋脊之屋脊”之称，炽

热的祝福，尽抒豪情。

习近平总书记全程观看，时而挥手、鼓掌。

“老百姓特别是藏族群众的生活能有今天，因

为中国共产党做了该做的事情。”质朴话语，道出

了共产党人在雪域高原日复一日的坚守与奋进。

“党中央就在这里。”总书记语重心长，“做好西藏

工作，必须始终坚持党的领导、加强党的建设。”

庆祝大会结束后，受习近平总书记嘱托，中央

代表团在西藏各地看望慰问各族干部群众。拉萨、

日喀则、阿里、昌都、那曲、林芝、山南，中央代表团

一路风尘仆仆、昼夜兼程，把党的关怀和全国人民

的祝福带到各地，并向各地赠送总书记题词“共建

中华民族共同体 书写美丽西藏新篇章”贺匾贺幛。

新时代阔步：
“党的方针政策是正确的，是符

合西藏实际的”
治国之要，在于秉要执本。

汇报会上，习近平总书记鲜明指出：“要进一

步铸牢中华民族共同体意识、推进中华民族共同

体建设”。

党的十八大以来，西藏工作面临的形势和任

务发生深刻变化，改革发展稳定一系列重大命题

亟待回答。审时度势、站在中华民族伟大复兴的

战略高度，习近平总书记创造性提出“铸牢中华

民族共同体意识”重大论断。

这也是做好西藏工作须臾不能偏离的一条

主线。

岁月长河，一部西藏史，就是各民族共同书

写历史、创造文化、培育精神的奋斗史。“像石榴

籽一样紧紧抱在一起”，国家统一之基、民族团结

之本、精神力量之魂，尽在言语间。

谋长久之策、行固本之举，关键是凝聚人心。

汇报会上，总书记强调要“加强党史、新中国

史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展

史”“五史”宣传教育，同时引导各族干部群众不

断增进“五个认同”：对伟大祖国、中华民族、中华

文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同。

新时代党的治藏方略，做好西藏工作的根本

遵循。

2015 年、2020 年，中央先后召开第六次、第

七次西藏工作座谈会，新时代党的治藏方略日臻

完善。西藏步入了发展最好、变化最大、群众得

实惠最多的历史时期，实践一再证明，“党的方针

政策是正确的，是符合西藏实际的”。

“十四五”规划收官在即、“十五五”规划谋篇

布局。结合治藏稳藏兴藏的规律性认识，如何继

续为现代化夯基垒石？总书记指明方向：“扎实

推动高质量发展，持续深入抓好稳定、发展、生

态、强边四件大事”。

60 年发展历程中，西藏自治区地区生产总

值达到第一个千亿元用了 50 年时间，而第二个

千亿元仅用了 6 年的时间。今天的西藏，清洁能

源、文化旅游、高原轻工业等产业蓬勃发展，现代

化产业体系初步建立。

这一次，总书记再一次强调高质量发展举足

轻重的作用：“西藏的发展有其自身特点，推动工

作务必从实际出发，要围绕高原经济高质量发

展，重点发展高原特色优势产业”。

路，曾是西藏的痛。和平解放前，西藏没有

一条能走汽车的路，更谈不上铁路。

1998 年首次入藏，从拉萨到林芝，习近平同

志乘车走了整整一天。到了 2021 年，习近平总

书记乘坐“复兴号”，这段路只用了 3 个多小时。

火车上，总书记仍在细致谋划：“西部留白太大

了，将来也要补几笔”。

今天，西藏公路通车里程达 12.49 万公里，乡

镇和建制村公路通达率 100%，开通航线 183 条，

天堑变通途。

“要有力有序有效推进雅下水电工程、川藏

铁路等重大项目建设。”汇报会上，习近平总书记

讲起几个大手笔，“这些项目是世纪工程，是西藏

的重要工程，也是国家的重大工程。要把这些标

志性项目建设成为精品工程、安全工程、绿色工

程、创新工程、廉洁工程。”

就在上个月，习近平总书记谋划推动的雅鲁

藏布江下游水电工程正式开工，震撼了世界。“我

一直关注这个事情。雅下投资 1.2 万亿元，在过

去的西藏简直是不可想象的事情。西藏不再是

一个偏远落后的地区了。公路铁路齐头并进，人

员进出便捷，电力输向全国。”

生态，西藏的“国之大者”。

雄奇的珠穆朗玛峰、险峻的南迦巴瓦峰、湍

急的雅鲁藏布江……青藏高原是我国重要的生

态安全屏障、战略资源储备基地。习近平总书记

看得长远：“保护好西藏生态环境，利在千秋、泽

被天下。”

西藏交出了一份高分答卷：

自治区 50%以上的国土纳入生态保护红线，

空气质量优良天数比例达到 99.7%以上，主要江

河湖泊水质 100%达到或优于Ⅲ类水体。

（下转第三版）


