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新华社北京 2019年 6月 14日电 6 月 14 日，

“2019·中国西藏发展论坛”在西藏拉萨举行。国

家主席习近平发来贺信，向论坛开幕表示祝贺。

习近平指出，西藏地处青藏高原腹地，是中

国的一个重要边疆民族地区，是重要的生态安全

屏障、重要的中华民族特色文化保护地、重要的

世界旅游目的地。

习近平强调，2019 年是新中国成立 70 周年，

也是西藏民主改革 60 周年。在中国共产党领导

下，短短几十年，西藏实现了历史上最广泛最深

刻的社会变革，百万农奴翻身解放，成为国家和

社会的主人。在中央政府和全国人民大力支持

下，西藏人民团结奋斗，把贫穷落后的旧西藏建

设成了经济文化繁荣、社会全面进步、生态环境

良好、人民生活幸福的新西藏。希望西藏抓住发

展 机 遇 ，建 设 美 丽 幸 福 西 藏 ，繁 荣 优 秀 传 统 文

化，保护高原生态环境，实施更加积极的开放政

策，广泛开展对外交流合作，描绘新时代西藏发

展新画卷。

中国科学院青藏高原综合科学考察研究队：

值 此 第 二 次 青 藏 高 原 综 合 科 学 考 察 研 究 启 动 之

际，我向参加科学考察的全体科研人员、青年学生和

保障人员，表示热烈的祝贺和诚挚的问候！青藏高原

是世界屋脊、亚洲水塔，是地球第三极，是我国重要的

生态安全屏障、战略资源储备基地，是中华民族特色

文化的重要保护地。开展这次科学考察研究，揭示青

藏高原环境变化机理，优化生态安全屏障体系，对推

动青藏高原可持续发展、推进国家生态文明建设、促

进 全 球 生 态 环 境 保 护 将 产 生 十 分 重 要 的 影 响 。 希 望

你们发扬老一辈科学家艰苦奋斗、团结奋进、勇攀高

峰的精神，聚焦水、生态、人类活动，着力解决青藏高

原资源环境承载力、灾害风险、绿色发展途径等方面

的问题，为守护好世界上最后一方净土、建设美丽的

青藏高原作出新贡献，让青藏高原各族群众生活更加

幸福安康。

习近平
2017年 8月 19日

（新华社拉萨2017年 8月 19日电）

卓嘎、央宗同志：

你们好！看了来信，我很感动。在海拔 3600 多米、

每年大雪封山半年多的边境高原上，你们父女两代人几

十年如一日，默默守护着祖国的领土，这种精神令人钦

佩。我向你们、向所有长期为守边固边忠诚奉献的同

志，表示崇高的敬意和衷心的感谢。

家是玉麦，国是中国，放牧守边是职责，你们这些话

说得真好。有国才能有家，没有国境的安宁，就没有万

家的平安。祖国疆域上的一草一木，我们都要看好守

好。希望你们继续传承爱国守边的精神，带动更多牧民

群众像格桑花一样扎根在雪域边陲，做神圣国土的守护

者、幸福家园的建设者。

十九大刚刚召开，党将带领各族群众创造更加美好

的生活。我相信，在大家的共同努力下，玉麦这个曾经

的“三人乡”，一定能建成幸福、美丽的小康乡，乡亲们的

日子也一定会越过越红火！

习近平
2017年 10月 28日

（新华社北京2017年 10月 29日电）

值此西藏民族大学建校 60周年之际，我代表党中央，并以

我个人的名义，向全校广大师生员工和校友致以热烈的祝贺！

西藏民族大学建校以来，贯彻党的教育方针，坚持正确

办学方向，坚持立德树人，为党和人民、为西藏各项事业发展

培养了一大批优秀干部和专业技术人才。西藏民族大学 60

年来取得的成绩，是在党的领导下西藏各项事业蓬勃发展、

西藏各族人民生活不断改善的生动体现。

站在新的历史起点上，希望你们全面贯彻落实新时代中

国特色社会主义思想和党的十九大精神，紧紧围绕培养什么

样的人、怎么培养人、为谁培养人这一根本问题，培育和弘扬

社会主义核心价值观，提高教育教学水平，贯彻党的民族政

策和宗教政策，加强民族团结进步教育，传承中华优秀传统

文化，自觉维护民族团结，全面推进学校各项工作，努力培养

德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，为推动西

藏经济社会发展，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华

民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献。

习近平
2018年 10月 15日

（新华社北京2018年 10月 15日电）

编者按：
党的十八大以来，习近平总书记先

后给西藏各族儿女七次回信（贺信），充

分彰显了习近平总书记和党中央对西藏

工作的高度重视、对西藏各族人民的深

切关怀，总书记的殷殷嘱托激励着每一

名奋斗者、追梦人感恩奋进、阔步向前。

自 治 区 成 立 60 周 年 大 庆 即 将 来

临，为充分展现西藏各族儿女牢记总书

记嘱托，聚焦“四件大事”聚力“四个创

建”，奋力谱写中国式现代化西藏篇章

的火热场景，本报以重温习近平总书记

的回信（贺信）的形式，采访直接收信对

象或参与重要回信（贺信）精神落实的一

线工作者，讲述回信（贺信）带来的巨大

鼓舞，全方位呈现全区各族儿女牢记嘱

托、勇毅前行，创造更加幸福美好生活的

生动实践。

习近平致中国科学院青藏高原

综合科学考察研究队的贺信

习近平总书记给西藏隆子县玉麦乡
牧 民 卓 嘎 、央 宗 姐 妹 的 回 信

习近平致西藏民族大学

建 校 60 周 年 的 贺 信

习近平向“2019·中国

西藏发展论坛”致贺信
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2024 年 10 月 29 日，一条消息轰动科学界：我国科学家在那

曲市双湖县普若岗日冰原成功钻取全球中低纬度冰川最长的

冰芯，长达 324 米，打破了世界纪录。

这份成就的源头，要追溯至 8 年前。

2017 年 8 月 19 日，第二次青藏科考正式启动。当天，习近平

总书记发来贺信，对此次科考提出殷切希望：“希望你们发扬老

一辈科学家艰苦奋斗、团结奋进、勇攀高峰的精神，聚焦水、生

态、人类活动，着力解决青藏高原资源环境承载力、灾害风险、

绿色发展途径等方面的问题，为守护好世界上最后一方净土、

建设美丽的青藏高原作出新贡献，让青藏高原各族群众生活更

加幸福安康。”

高原冰芯采集，难在哪里？难在海拔高、空气稀薄、气候恶

劣，时刻挑战着人类的生理极限。此前，阿里地区西昆仑山古里

雅冰帽的高寒缺氧等恶劣环境和暴风雪等极端天气，科考队员

早已领教过，但他们仍克服万难，钻取到长达 308.6 米的冰芯。

提 起“ 最 长 冰 芯 ”，第 二 次 青 藏 科 考 队 队 员 邬 光 剑 至 今 仍

记 忆 犹 新 。 普 若 岗 日 冰 原 科 考 主 营 地 ，海 拔 5400 米 ，寒 风 裹

挟 着 冰 碴 ，不 停 拍 打 着 移 动 板 房 ；冻 僵 的 脚 上 得 套 3 双 羊 毛

袜 ；嘴 里 呼 出 的 白 气 ，瞬 间 就 会 在 眉 梢 结 出 细 密 冰 晶 ……

“每次体力不支、喘不上气，就想想总书记贺信里的话，高

原反应就跟纸老虎似的，一下子就被打倒了。”邬光剑和队员们

胸前的党员徽章格外耀眼。

2024 年 10 月 29 日，当钻机的钻头穿透海拔 6100 米的普若

岗日冰原 10 号冰川冰穹 C 作业点最后 1 米冰层时，全体队员的

欢呼声盖过了 8 级大风。

冰芯是解码地球气候变化的“时光钥匙”，能够帮助人们了

解未来地球气候的演变，“但历经艰险取得冰芯，只是解密气候

变化的第一步。我们将牢记总书记嘱托，聚焦‘亚洲水塔’变化

等科学问题，将冰芯数据转化为全球气候研究的关键支撑，筑

牢地球第三极生态安全屏障。”邬光剑说。

八年寒暑，初心如磐。

自第二次青藏科考启动以来，科考队始终以习近平总书记

贺信及系列重要指示精神为指引，聚焦国家战略与国际前沿，

发挥建制化优势，开展全域多区域科考，支撑生态保护立法、服

务重大工程，产出诸多世界级原创成果，为守护高原生态、服务

国家战略提供了坚实科技支撑。

2017 年，隆子县玉麦乡的卓嘎、央宗姐妹怀着激动的心情给

习近平总书记写信，汇报了她们为国守边的经历体会以及家乡

的发展变化，表达同乡亲们一起继续坚持放牧守边、报答党恩的

决心。很快，她们收到了总书记的回信。

收 到 回 信 的 那 一 刻 ，玉 麦 乡 沸 腾 了 ，这 不 仅 是 对 卓 嘎 、央

宗 姐 妹 一 家 过 往 坚 守 的 肯 定 ，更 是 对 边 境 一 线 群 众 未 来 前 行

的指引。

“习近平总书记的重要回信精神给了我们无穷的力量，让我

们更加坚定了守护这片土地的决心。”谈及当时的情景，隆子县

隆子镇党委副书记索郎顿珠至今仍热血沸腾。

从收到习近平总书记的回信至今已有 8 年时光。8 年来，索

郎顿珠作为一名基层干部，在日常工作中切身体会到了玉麦乡

日新月异的变化。

过去的泥泞小路变成了环形街道，原先的土房木屋变成了

藏式新居，学校、卫生院、文化中心、游客中心也都陆续建了起

来。人均年收入从以前的不足 2 万元逐年上涨，去年更是一举突

破 5 万元，比全区平均水平高出不少；随着 219 国道沿线旅游越

来越热门，全乡旅游收入也超过了 500 万元。

1996 年搬迁至玉麦的扎西罗布，同样看到了这几年玉麦乡

的飞速发展：2018 年，玉麦乡接入国家电网，彻底结束了依靠小

水电站供电的历史；2019 年，国家投资超 5 亿元的曲玉柏油公路

改建工程全面完工，让玉麦与外界的联系更加便捷；依托桑杰曲

巴和女儿卓嘎、央宗两代人守边护边的红色故事和边境旅游资

源，玉麦乡成功申报国家 4A 级旅游景区，积极发展特色旅游产

业；许多村民用自家房屋开起了家庭旅馆、小卖部、快递站等，商

业气息日益浓厚。

曾经，仅有 1 户人家如磐石般坚守于此，放牧也守边。如今，

玉麦已拥有 67 户 200 余人。

“越来越多的人来到玉麦、留在玉麦，为玉麦发展注入源源

不断的力量。现在我们的生活更加丰富多彩，生活品质得到极

大提升，已经从以前的艰苦孤寂迈向了如今现代化的幸福新生

活。”索郎顿珠双眼泛红地说。

家是玉麦，国是中国。

望 着 家 家 户 户 屋 顶 上 的 五 星 红 旗 ，索 郎 顿 珠 话 语 铿

锵 ：“习近平总书记的回信，为玉麦带来了发展的春风，也让‘玉

麦精神’得以星火燎原，激励更多人传承爱国守边精神。”

“宣读习近平总书记的贺信时，全校师生无比激动，深受鼓

舞、倍感振奋！”更登磋教授回忆起 2018 年 10 月 15 日西藏民族大

学建校 60 周年庆典上宣读总书记贺信时的情景，至今仍激动不

已，“聆听贺信，心潮翻涌！这是属于西藏民族大学光荣的历史

时刻。”

西藏民族大学渭城校区图书馆前的贺信石在湛蓝天空的映

衬下，更显庄严。贺信石的一面镌刻着习近平总书记致学校建校

60 周年的贺信内容，另一面镌刻着习近平总书记在庆祝西藏和平

解放 70周年贺匾上的题词。

贺信中，习近平总书记对西藏民族大学殷殷嘱托、深情勉

励，“紧紧围绕培养什么样的人、怎么培养人、为谁培养人这一根

本问题”“努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人”……7 年来，习近平总书记重要贺信精神如同明灯，指引着

西藏民族大学在新征程上找准坐标、砥砺奋进、再创佳绩。

“思政育人是西藏民族大学铸魂工作的基石。”西藏民族大

学党委书记、副校长采守宽说，新时代以来，西藏民族大学始终

将铸牢中华民族共同体意识贯穿办学治校全过程、人才培养各

环节，努力为国家、为西藏培养更多合格建设者和可靠接班人。

自建校以来，西藏民族大学陆续培养了 12 万余名高水平的优

秀建设者和各行各业的专业人才。

回首过去 7 年，西藏民族大学始终牢记习近平总书记重要贺

信精神，聚焦西藏经济社会发展关键问题，发挥高校智库作用，提

升科研服务能力，取得了丰硕成果——

2020年，秦汉校区正式投入使用；

2021年，马克思主义理论获批一级学科博士学位授权点；

2023年，财经学院获批新增数字经济专业；

2025 年，“高原污水处理设计虚拟仿真创新实验室”项目入选

教育部高等学校虚拟仿真教学创新实验室项目；

......

一项项成绩的背后，是西藏民族大学把习近平总书记重要贺

信精神转化为办学治校的生动实践。

“今天的西藏，欣欣向荣、生机勃勃。”采守宽表示，“西藏民族

大学将紧紧围绕新时代西藏长治久安和高质量发展需求，把人才

培养作为核心任务。继续优化学科结构，构建起与西藏经济社会

发展高度契合的特色学科专业体系，培养出更多具备扎实学科基

础、超前创新意识、开阔视野的实用型人才。”

见到西藏自治区社科院经济战略研究所副研究员杨杰时，她

刚从林芝市调研归来，背包里塞满了关于沿边区域文旅产业发展

的相关资料。

“6 年前的‘2019·中国西藏发展论坛’，现场聆听了习近平总

书记贺信后，我就一直在思考如何更好地将‘重要边疆民族地区’

‘建设美丽幸福西藏’这些宏大深厚的概念具体到自己的研究

中。”说话间，她递来一份最新数据表——2025 年，全区生产总值

有望突破 3000亿元。

“抽象的数字背后是各领域各层次面向现代化的飞速发展。”

杨杰把笔尖落在“增速 7.2%”一栏，“高原经济也能跑出低氧环境

下的‘耐力速度’。”

6 年前，西藏绿色农牧业、文化旅游、清洁能源、高原轻工业等

都还是成长中的“产业幼苗”，如今，它们已经成为西藏高质量发

展的重要支撑。杨杰用两张产业发展示意图对比：2019 年，西藏

清洁能源以水电单一资源开发为主，现在已经实现了水电、光伏、

风电、氢能同步开发，储能技术与跨区域输电网络同步并进，能源

开发与生态保护修复同步协调。“以前我们说资源禀赋，现在是资

源禀赋+全产业链创新。”杨杰自豪地说。

在杨杰办公桌上有一幅铺开的交通图，她说，仅从交通角度

看，我区经济发展支撑和保障能力不断增强，已建成铁路、航空、

公路相结合的立体交通网络，物流效率大幅提升，经济活动各环

节成本大幅降低，全要素生产率显著提高。

谈到高原发展，杨杰深有感触。6 年来，我区以更加有力的举

措积极融入全国统一大市场，对外开放县增加到了 45 个，日喀则

国际陆地港、林芝改革开放先行区建设等持续推进。经济空间布

局也更加优化，形成了以拉萨为核心，包括拉萨周边三小时经济

圈、边境沿线发展带、铁路经济带，以及藏中南重点开发区、藏东

清洁能源开发区、藏西北生态涵养区在内的清晰发展格局。

“习近平总书记贺信里的‘建设美丽幸福西藏’，在我们这代

人手里正从施工图变成实景图。”采访结束，杨杰满怀期待，“不久

的将来，西藏各方面的发展高度将与海拔一样受世人瞩目，而那

将是更美的高原。”


