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西藏大学医学院2015级临床医学专业的同学们：

你们好！来信收到了，得知你们 17 名同学

在北京进行临床实习期间，既锻炼了临床基本

功，也坚定了献身西藏医疗卫生事业的信念，我

很欣慰。

医生是人民健康的守护者。在这次新冠肺炎

疫情防控斗争中，军地广大医务工作者冲锋在前、

英勇奋战，用行动诠释了白衣天使救死扶伤的崇

高精神。我相信，你们一定会以他们为榜样，努力

做党和人民信赖的好医生。希望你们珍惜学习时

光，练就过硬本领，毕业后到人民最需要的地方去，

以仁心仁术造福人民特别是基层群众。

藏历新年就要到了，我向你们以及藏区各族

群众致以节日的问候和美好的祝愿！

习近平
2020年 2月 21日

（新华社北京2020年 2月 23日电）

习近平给在首钢医院实习的

西藏大学医学院学生的回信
新华社北京 2023年 5月 23日电 5 月 23 日，国

家主席习近平向“2023·中国西藏发展论坛”致贺信。

习近平指出，人民幸福是最大的人权，发展是

实现人民幸福的关键。中共十八大以来，在中央政

府和全国人民大力支持下，西藏各族干部群众艰苦

奋斗、顽强拼搏，让西藏彻底摆脱了束缚千百年的

绝对贫困问题，与全国一道全面建成小康社会，呈

现出生机勃勃的繁荣景象。

习近平强调，在推进中国式现代化的新征程

上，希望西藏完整、准确、全面贯彻新发展理念，加

快推进高质量发展，努力建设团结富裕文明和谐美

丽的社会主义现代化新西藏，让人民过上更加幸福

美好的生活。

“2023·中国西藏发展论坛”由国务院新闻办公

室与西藏自治区人民政府共同主办，主题为“新时

代、新西藏、新征程——西藏高质量发展与人权保

障的新篇章”，23日在北京开幕。

西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村全体村民：

看到来信，想起 4 年前的嘎拉村之行，漂

亮整洁的村庄、热情淳朴的村民，给我留下深

刻印象。得知这几年村里又有新变化，乡亲

们的收入增加了，为你们高兴。

大 家 在 信 里 说 得 好 ，看 着 北 斗 星 走 不

迷 路 ，跟 着 共 产 党 走 会 幸 福 。 希 望 你 们 在

党 的 兴 边 富 民 好 政 策 引 领 下 ，切 实 维 护 好

民 族 团 结 ，创 造 更 加 幸 福 美 好 的 生 活 ，把 雪

域 高 原 的 自 然 美 景 保 护 好 ，把“ 桃 花 村 ”品

牌 擦 得 更 亮 ，为 建 设 繁 荣 稳 固 的 祖 国 边 疆

贡 献 力 量 。

习近平
2025年 6月 27日

（新华社北京2025年 6月 29日电）

习近平向“2023·中国西藏

发 展 论 坛 ”致 贺 信

习近平给西藏林芝市巴宜区
林芝镇嘎拉村全体村民的回信

“班长，我们真的收到习近平总书记的回信了？”

2020 年 2 月 21 日，藏历新年前夕，北京大学首钢医院宿舍

内，来自日喀则市白朗县的西藏大学医学院实习生达旦望着班

长，难以置信地问。

习近平总书记回信的消息如石子投入湖面，在 17 名西藏大

学医学院学生中激起层层涟漪。“起初觉得像做了一场梦，直到

在北大医学部共同学习习近平总书记重要回信精神时，才确信

这一切是真的。”达旦至今仍清晰记得那一刻，“当时，大家都非

常激动，有人忙着拍照录像，有人通过视频与家人分享喜悦。”

“希望你们珍惜学习时光，练就过硬本领，毕业后到人民最

需要的地方去，以仁心仁术造福人民特别是基层群众。”习近平

总书记的殷殷嘱托，深植在 17 名学生心间。窗外春寒料峭，这

封回信却似一团火焰，将一颗颗年轻的心烘得滚烫。

望着窗外，达旦的思绪飘回小时候的家乡。在那些缺医少

药的岁月里，乡亲们时常受病痛折磨，这让他从小就立志长大

后要做一名医生，而习近平总书记的殷殷嘱托，恰似一束光，让

达旦那份深埋心底的信念愈发坚定。

毕业后，达旦进入上海市儿童医院，开启了为期三年的小儿

外科规培。学习期间，他时常看到来自西藏的乡亲们背着行囊，

跨越 3000 多公里来沪求医。他暗下决心：一定要学好本领，努力

让家乡人民不再受这份奔波之苦。经过三年的历练，手术刀在

他手中越来越稳，为家乡医疗事业贡献力量的念头也愈发强烈。

殷殷嘱托，言犹在耳。2023 年规培一结束，达旦回到自治

区妇产儿童医院，一头扎进临床工作中。门诊接诊、病房收治、

基层筛查、入学体检……每项工作都有条不紊。遇到少见的病

例，他翻文献、啃专著，虚心向前辈请教，把知识一点点吃透。

他深知，作为一名医生，唯有抱着终身学习的劲头，不断吸纳新

知识、锤炼本领，才能对得起每一位患者的信任和托付。

当年捧着习近平总书记回信欢呼的 17 名年轻人，就像一粒

粒 种 子 ，深 深 扎 根 在 拉 萨 、日 喀 则 、山 南 等 地 的 基 层 医 疗 岗 位

上。他们牢记习近平总书记的嘱托，把青春的热忱揉进高原的

风 里 ，用 医 者 仁 心 续 写“ 到 人 民 最 需 要 的 地 方 去 ”的 初 心 和 誓

言，让生命的守护之光，在雪域高原上愈发璀璨。

尺牍寄深情 思想引巨变

2023 年 5 月 23 日，北京会议中心三楼会议厅内，73 岁的鹰

笛演奏者、鹰笛艺术自治区级非物质文化遗产代表性传承人次

旦拿起用鹰翅骨制作的藏族传统乐器鹰笛，为参加“2023·中国

西藏发展论坛”的国内外嘉宾演奏了一曲来自雪域高原的古老

旋律。

时至今日，再次回忆起当时的情景，让次旦最刻骨铭心的还

是习近平总书记发来的贺信。

这一天，恰逢“2023·中国西藏发展论坛”开幕式与西藏和平解

放纪念日同时举办，一场当下与历史的对话就此开启。

“习近平总书记在贺信中指出，人民幸福是最大的人权，发

展是实现人民幸福的关键。”次旦激动地说，“如今，我区已彻底

摆脱了束缚千百年的绝对贫困问题，与全国一道全面建成小康

社会，各行各业呈现出生机勃勃的繁荣景象，这正是保障人权最

生动的注脚。”

谈起对幸福的理解，次旦深有感触地说：“如今，在拉萨宗角

禄康公园、各级群艺馆里，每天都有跳朗玛堆谐的干部群众，参与

者既有退休老人，也有年轻人；8 月 1 日开放的拉萨团结公园，成为

人人争相打卡的‘网红地’；新建的各种商业圈、阅读室、健身圈

等，让我们实现了‘15 分钟生活圈’……”次旦的话语里，藏着对

“幸福”最朴素的理解，“西藏和平解放前，90%以上的人没有自己

的住房，过着衣不蔽体、食不果腹的生活，谁能想到现在天天闲

暇之余琢磨着跳什么舞、听什么歌？现在，老百姓的物质生活富

足了，精神面貌也焕然一新，日子越过越幸福，生活越来越有奔

头。在我看来，这些就是最大的人权。”

“具有上千年历史的鹰笛，作为西藏的一项民族传统乐器，

继 2024 年央视总台春晚之后，今年再次登上春晚舞台。这更是

独属于我的一种幸福。此外，我的学徒中有的进了专业艺术团，

有的开起了工作室，靠着这门手艺把日子过得有滋有味。”采访

结束之际，次旦告诉记者，接下来他要启程前往青海，参加一个

民间传统乐器培训会。“我会把这次交流的收获分享给同行们，

一起把我区非遗文化传承好，让像鹰笛这样的藏族传统乐器在

新 时 代 一 直‘ 响 彻 ’下 去 ，为 人 权 事 业 的 全 面 发 展 注 入 文 化 动

力。”次旦语气坚定地说。

8 月的林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村，绿意盎然、繁花似锦。村

民达瓦坚参坐在自家院落中，一边和记者分享着村子里种植的各

种水果，一边讲述着今年 6 月嘎拉村收到习近平总书记回信时，全

村的喜悦。

“当时村里都沸腾了，好像又回到了 2021 年习近平总书记亲

自到村里来的时候，大家都感受到了习近平总书记对我们沉甸甸

的牵挂。”达瓦坚参说。

这几年，村民们牢记习近平总书记的殷殷嘱托，走出了一条绿

色发展、生态富民的路子，成功打造出“桃花经济”产业链。同时，发

展乡村旅游和观光采摘等特色产业，村集体经济不断发展壮大。

昔日的“穷山沟”引来了“春日盛景”，村民的钱包越来越鼓。

依托党的好政策和得天独厚的自然资源，如今的嘎拉村已经发展

成远近闻名的“桃花村”、旅游村、幸福村。

2024 年，嘎拉村人均可支配收入突破 4 万元，全村总收入 1402

万元，村集体经济收入 700 万元。党的惠民政策已经转化为村民

看得见、摸得着的幸福生活。

今年，习近平总书记的回信再次让大家倍感振奋。“2021 年，

总书记来到我家，嘱咐我要好好培养后代，外出务工要注意安

全，我都牢牢记着。现在，儿子已经按照自己的意愿考上了西藏

自治区体育运动技术学校，女儿正在为实现当医生的梦想而努

力学习。我自己跑运输也是高高兴兴出门、平平安安回家。”达

瓦坚参说，“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。我们

会沿着习近平总书记指引的方向，齐心协力创造更加幸福美好

的生活。”

“6 月，我们收到总书记的回信，信中满含着对嘎拉村未来发

展的期望，这既是一份荣誉，也是一份沉甸甸的责任。”村党支部

书记边巴说，“以前，嘎拉村只是一个小山村，但党中央、总书记一

直牵挂着我们，让我们坚定信心加油干，把日子越过越好。我们

一定会牢记总书记的嘱托，擦亮‘桃花村’品牌，建 设 更 加 美 丽 、

富 裕 、安 定 、和 谐 的 嘎 拉 村 。”

“桃花村”的变化，在于村民始终把总书记的殷殷嘱托当作前行

的灯塔。在这片土地上，有党中央的关心关怀，有群众的奋斗身影，

“幸福之花”一定会四处绽放，“幸福故事”一定会不断续写……
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