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广泛凝聚共识 描绘幸福蓝图
—自治区人大常委会助力“十五五”规划编制综述

本报记者 张宇

习近平总书记指出：“党中央作出

重大决策、制定重要文件，都深入调研，

广泛听取各方面意见，这是我们党的一

贯做法和优良传统。”

调查研究，是我们党的传家宝，是

一代代中国共产党人从胜利走向胜利

的谋事之基、成事之道。

“十五五”时期是基本实现社会主

义现代化承上启下的关键时期，是西藏

经济社会高质量发展的关键时期，编制

好“十五五”规划意义重大。

今年以来，自治区人大常委会把扎

实开展深入贯彻中央八项规定精神学

习教育，同依法履行人大职责紧密结合

起 来 ，聚 焦“ 四 件 大 事 ”聚 力“ 四 个 创

建”，立足职能定位、着眼守正创新，分

批深入全区 7 地市、64 个县区、340 余个

乡镇街道，以实地察看、听取汇报、座谈

交流、查阅资料、走访群众等形式开展

调研，以人大担当作为助力我区“十五

五”规划编制工作。

高位推动谋划 筑牢规划
编制坚实根基

调查研究是一项需要深谋细化的

系统性工作，必须坚持“致广大而尽精

微”的方法论。

4 月 8 日至 10 日，自治区人大常委

会党组举办深入贯彻中央八项规定精

神学习教育专题读书班，结合全国人大

启动“十五五”规划纲要编制工作若干

重要问题调研的部署，决定采取人大常

委会办公厅列出问题清单、各党组成员

领题破题的方式，深入基层、深入群众、

深入一线开展调研，把群众期盼和社会

关切真正挖掘出来，形成有质量、有分

量的调研报告，服务我区“十五五”规划

编制工作，将“高位推动谋划、精心组织

实施”的特点充分体现。

为贯彻落实自治区党委关于人口、

人心、人才工作决策部署，自治区人大

常委会高度重视，根据“一要点三计划”

工作安排，成立专题调研组全面调研全

区人口、人心、人才工作开展情况。自

治区人大常委会党组书记、主任严金海

担任调研工作领导小组组长，并要求围

绕“依法治藏，争取人心，夯实党的执政

基础和群众基础”开展调研。

专题调研组自 4 月初开始，紧扣人

口高质量发展、人心凝聚、人才队伍建

设三项重点内容，向自治区党委、政府

和各地市人大等共 33 家单位和部门书

面征集关于人口、人心、人才工作问题

线索，深入自治区发展改革委、教育厅、

人力资源社会保障厅、民委等 10 个区直

部门和拉萨市、山南市、那曲市、昌都

市、林芝市 5 个市、25 个县区市、49 个乡

镇、12 个社区、22 个村居、31 所学校、11

所医院、7 个企业和 12 座寺庙，共召开座

谈会 25 场 729 人次，收集到存在困难问

题 171个、意见建议 75条。

铸牢中华民族共同体意识是新时

代党的民族工作的主线，也是民族地区

各项工作的主线。

该专题调研组利用近两周时间，先

后深入昌都市边坝、洛隆、卡若、左贡、

江达、丁青等县区，实地走访铸牢中华

民族共同体意识主题教育馆 3 个、历史

文化展览馆 1 个、爱国主义主题公园 1

个、乡镇街道和村居（社区）12 个、学校 3

所、寺庙 3 座、文化遗址 2 处、医院 2 家、

国营和集体及民营企业 5 家，看望慰问

民族团结家庭 4 户，召开座谈会 4 场，全

面总结典型做法和创新举措。

专题调研活动中，各调研组始终把

牢政治方向、严守纪律底线，坚决贯彻

中央八项规定及其实施细则精神和自

治区党委实施办法。

“调研期间，我们自觉转变作风，轻

车简从、不发通知、不打招呼，不给基层

增加负担，直奔现场、直面问题，看变

化、听介绍、访实情，努力做到真听民

声、真解民情。”一位参与“全区文化旅

游产业发展情况”专题调研的成员说。

坚持实事求是 确保规划
目标科学合理

坚持实事求是和问题导向，是此次

专题调研的鲜明特点。

自治区人大常委会结合西藏区情

和自治区党委工作要求，科学谋划调研

重点任务，精心拟定“农牧区人居环境

整治提升”“人大代表在推动西藏高质

量发展中的定位和任务”“全区文化旅

游产业发展情况”“南北山绿化高质量

发展”“西藏工运事业和工会工作高质

量发展”“全区人口、人心、人才工作”

“铸牢中华民族共同体意识”等专题。

从涉及面来看，内容广泛、代表性

强，均是“四件大事”范围，既关注普遍

性问题，又聚焦重点难点；既有宏观层

面的政策研究，又有微观层面的个案分

析，体现了西藏区情和边疆地区民族特

色。期间，自治区人大常委会主要负责

同志分别就所领主题，组织专题调研组

赴全区四级行政单位，开展“蹲点式”田

野调查，收获颇丰。

（下转第二版）

一甲子沧桑巨变，一甲子星火燎原。

60 年来，在党中央亲切关怀和全国各族人民

倾力支持下，西藏实现了从黑暗走向光明、从落

后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制走向民主、

从封闭走向开放的历史性巨变，创造了“短短几

十年、跨越上千年”的人间奇迹。

辉煌 60 载，美丽的新西藏离不开电力事业的

强力支持。西藏电网以钢铁脊梁扛起西藏经济

发展重任，用光明动脉激活高原生机。雪域高原

上的条条电力银线、座座电网铁塔，在苍茫天地

间镌刻下属于新时代的壮丽史诗。

点亮高原希望之光

2025 年 1 月 7 日，西藏定日发生 6.8 级地震。

当天中午，定日县城恢复供电；当晚，地震震中所在

的定日县措果乡恢复供电。这速度彰显了西藏电

网的稳固可靠，反映了近年来西藏电力事业取得

了全方位进步。难以想象，“大网电”第一次延伸到

这里还仅是 10 年前的事情。2014 年 4 月，海拔

5200米的珠峰大本营才正式接入国家大电网。

旧西藏，用电是贵族的特权。寻常百姓只能

守着酥油灯微弱的光亮。随着十八军进藏，曾经

的阻碍被推翻，西藏的光明梦也逐渐成为现实。

1956 年 7 月、10 月，日喀则 80 千瓦燃油火电

厂 和 恢 复 重 建 的 夺 底 水 电 站（660 千 瓦）建 成 ；

1960 年，纳金电站第一次向拉萨正式送电，电站 6

台机组随后历时 5 年全部竣工；接下来的几年里，

拉萨西郊电厂、山南沃卡三级站、日喀则塘河电

厂、林芝八一电厂等电站陆续建成投产。

“它伸出了颀长的臂膀，从拉萨河中捞出万

盏明灯。昏暗的酥油灯啊，从此终止你的旅程

吧！”新的电站为西藏群众带来光明，当时人们用

这样一首诗歌，抒发内心的欢欣。飞入寻常百姓家的电流驱动着新生活，灯光

照亮了夜晚，也点亮了人们生活的希望。

“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。”嘎拉村的变化是西藏电力

事业发展的缩影。

作为林芝市巴宜区嘎拉村的老村长，其加老人至今记得小时候妈妈的催促——

“快把活干完，等会点灯费油。”那时，一盏小小的油灯，要供全家人用。灯光昏暗不

说，还把屋顶熏得漆黑。村里老人常说：“能省一点是一点，灯油贵啊！”

（下转第四版）

新华社北京 8月 17日电 中共中央党史和文献研究院编辑的习近平同

志《论坚持全面深化改革》第一卷、第二卷，近日由中央文献出版社出版，在

全国发行。

这部专题文集的文稿按时间顺序编排。2018 年 12 月出版的《论坚持全

面深化改革》，经党中央批准再版，改称《论坚持全面深化改革》第一卷，收入

习近平同志 2012 年 12 月至 2018 年 12 月期间关于坚持全面深化改革的重要

文稿 73 篇。第二卷收入习近平同志 2019 年 1 月至 2025 年 4 月期间关于坚持

全面深化改革的重要文稿 92篇，其中部分文稿是首次公开发表。

改革开放是党和人民事业大踏步赶上时代的重要法宝。党的十八届三中

全会开启了新时代全面深化改革、系统整体设计推进改革新征程，开创了我国

改革开放全新局面，具有划时代意义。党的二十届三中全会对进一步全面深

化改革、推进中国式现代化作出系统谋划，推动全面深化改革向广度和深度进

军。习近平总书记亲自领导、亲自部署、亲自推动全面深化改革工作，科学总

结历史经验，深刻把握改革规律，运用马克思主义立场观点方法，创造性提出

一系列新思想、新观点、新论断，明确回答了新时代为什么要全面深化改革、怎

样推进全面深化改革等重大问题，构成习近平新时代中国特色社会主义思想

最为丰富、最为生动、最富创意的组成部分，对于进一步全面深化改革，以中国

式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业，具有十分重要的指导意义。

习近平同志《论坚持全面深化改革》
第 一 卷 、第 二 卷 出 版 发 行
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辉煌60年·新时代西藏答卷

清晨的阳光刚爬上拉萨市城关区

鲁固社区的街角，67 岁的阿妈德庆卓

嘎就提着布包走进鲁固社区党群服务

V 站。

“边珍，今天的按摩椅空着不？”她

和正在整理书架的工作人员打招呼，熟

稔地走向角落的按摩设备。这个 70 平

方米的空间里，图书阅览区书架上的书

籍整齐排列，儿童区的游戏桌上是未拼

完的积木造型——这里早已成了街坊

邻居们心里的“第二个家”。

家住隔壁巷子的阿旺大叔也是 V 站

的“常客”。每天送孙子去学校后，他总

会 来 图 书 阅 览 区 坐 一 坐 ，翻 两 页 历 史

书。“以前想在家看个书，总静不下心。”

他指着窗边的座位笑着说，“现在好了，

这儿有热茶，有舒服的椅子，碰到老伙

计还能聊两句，很是自在。”

鲁固社区党群服务 V 站，是社区党

员为了更好联系服务群众，真正把党的

工作做到城市最基层、群众家门口的创

新空间。可向群众提供免费充电、儿童

临时托管、书籍借阅、母婴室等便民服

务，是群众累了能休息、渴了能喝水的

“歇脚点”。

每个月的 25 号，V 站都会开展“爱

心公益服务日”活动，组织公益缝补、爱

心义剪、配钥匙、爱心义诊等便民服务

活动。平日里，V 站内的休息区、图书

阅览区、民族手工艺品展区、儿童娱乐

区、母婴室也是人来人往，微波炉、茶

饮、医药箱、血压仪、血氧仪等设施一应

俱全，辖区居民和过路的群众都能在这

里休息。

上个月，社区在 V 站组织了“爱心公

益服务日”活动，阿旺就在 V 站理了发，

理发师的手艺让他赞不绝口：“在家门

口就能理发，这服务没得说，关键技术

还非常不错。”

（下转第四版）

载歌载舞

喜迎大庆

本报拉萨 8 月 17 日讯 为 庆 祝

西藏自治区成立 60 周年，中央广播

电 视 总 台 、中 共 西 藏 自 治 区 委 员 会

联 合 出 品 ，中 央 广 播 电 视 总 台 华 语

环 球 节 目 中 心 、中 共 西 藏 自 治 区 委

员 会 宣 传 部 联 合 摄 制 的《辉 煌 六 十

年：高原诗篇》，8 月 17 日起，在总台

央 视 综 合 频 道（CCTV-1）、中 文 国

际 频 道（CCTV-4）播 出 ，并 同 步 发

布原创主题歌《心中的北斗星》。

《辉 煌 六 十 年 ：高 原 诗 篇》共 六

集，每集 30 分钟，分别为《千年跨越》

《家国同心》《向新而行》《雪山飞歌》

《和合共生》《向往之地》。该片集中

展现西藏在中国共产党的坚强领导

下，不断进行革命、建设和改革的 60

年辉煌画卷；聚焦在新时代党的治藏

方略指引下，围绕“稳定、发展、生态、

强边”四件大事，西藏各项事业取得

的全方位进步、历史性成就；深刻诠

释中华民族共同体意识的深厚根基；

生动解码中国式现代化在雪域高原

的成功实践。

据了解，主题歌《心中的北斗星》

由西藏自治区文联副主席、鲁迅文学

奖得主、诗人陈人杰作词，音乐人栾

凯作曲、藏族歌手降央卓玛演唱，唱

出了西藏各族儿女在党的指引下，勠

力同心、奋发进取，热烈拥抱幸福生

活的赤诚心声。

拉萨市城关区鲁固社区党群服务V站：

街 角 的 暖 心 港 湾
本报记者 卓玛七林

《辉煌六十年：高原诗篇》开播

辉煌60年·我们的家园

连日来，我区各地开展丰富多彩的活动，喜迎自治区成立 60周年。

上图：林芝市巴宜区主办的“嘎拉村村民的心声——感恩总书记·共建新家园”庆祝西藏自治区成立 60 周年

主题文艺演出，近日在林芝镇嘎拉村团结广场举行。 本报记者 谢筱纯 王珊 摄

左图：“辉煌六十载·腾飞新阿里”——阿里地区热烈庆祝西藏自治区成立 60 周年主题晚会，日前在阿里地区

影剧院举行。 本报记者 永青 洛桑旦增 摄

据新华社北京电（记者 白瀛）在

庆祝西藏自治区成立 60 周年之际，中

央广播电视总台“心连心”艺术团近

期赴西藏开展慰问演出，通过展示西

藏的自然风光、历史人文、开放发展、

民族团结之美，展现西藏自治区成立

60 年来取得的全方位进步和历史性

成就，彰显西藏各族儿女团结奋进新

时代新征程、谱写中国式现代化西藏

新篇章的信心和决心。

据介绍，本次慰问演出以“幸福

新西藏”为主题，以西藏 60 年发展的

见证者和建设者的故事作为创作支

点，为西藏各地群众送去歌曲、舞蹈、

器乐等多种形式的文艺节目。艺术

团走进南山公园、拉鲁湿地、八廓古

城、青稞田间，将表演融入工作和生

活场景，与援藏干部、护林人、“高原

戍边模范营”官兵、川藏铁路工人等

深入交流互动。

此外，艺术团还丰富慰问形式，

在日喀则青少年科学院与学生们共

上一堂探月科普课，在拉萨贡嘎国际

机场和民航从业者为旅客送上一场

快闪活动，在拉萨街头通过器乐和服

饰秀展现西藏民族服饰，在林芝嘎拉

村用曲艺形式帮助当地果农展开一

场别开生面的直播带货。

中央广电总台“心连心”艺术团赴西藏开展慰问演出


