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进入汛期，降雨频繁。市民朋友们一定要注意防范强降水可能引

发的城乡积涝、中小河流洪水、山洪、山体滑坡、崩塌等次生灾害。如

果突遇暴雨应该怎么应对？赶紧收藏学习。

一、暴雨来临前请做好这些准备！

最重要的：及时关注天气预报预警信息，非必要不外出！

1.检查房屋：如果人员处于危旧房屋或地势低洼的地方，应及时

转移。

2.检查设施：检查电炉、炉火等设施是否安全，关闭电源总开关。

3.收取物品：提前收取露天晾晒物品，收拾家中贵重物品放置于

高处。

4.高处避险：暂停田间劳动，户外人员应立即到地势高的地方或山

洞暂避。

二、发生城市内涝如何自救？

如果你是行人：

1.不要滞留在低洼处。不要走地下通道，应迅速向最近的高地转移。

2.迅速向高地转移并小心触电。由于城市中洪水漫进室内会传

导电流，因此要避免游泳转移，更不能攀爬电线杆、铁塔或靠近高压

线铁塔。

3.小心井盖，避免坠入。为加速排水，暴雨来临时有许多井盖会被

掀开，应注意警示标志或水流，避免跌落。

如果你正在驾车，避免被困在车内是你最重要的任务：

1.谨慎涉水。车辆不能进入水深超过排气管高度的积水区，因此

在涉水前必须谨慎判断。

2.熄火后不要启动发动机。如果车辆不慎进水熄火，切勿启动发

动机，有条件的话可将车辆推至安全地带。

3.弃车逃生要趁早。车辆落水是最坏的状况，应在水尚浅时尽快

弃车逃生。

4.敲击车窗四角逃生。如果车已被水没过，则应用羊角铁锤敲击

车侧窗的四角逃生。

三、突发地质灾害如何逃生？

突遇山洪：

1.向高处转移。应保持冷静，听从指挥，向较高地方转移，撤离危

险区。

2.不要沿沟谷跑。山洪暴发时，不要沿沟谷往下跑，而要向两侧高

处快速躲避。

3.不要涉水过河。被山洪困住时，应及时与当地有关部门取得联

系，或发出求救信号。

突遇泥石流：

要以逃生为重，不能贪恋财物而滞留，不要顺着泥石流的方向跑，

应马上向与泥石流呈垂直方向的两侧山坡高处跑。

突遇山体滑坡：

1.不要在低洼处停留。在沟谷停留或活动时，一旦遭遇暴雨，要迅

速转移到安全的高地，不要在低洼的谷底或陡峻的山坡下躲避和停

留，要向垂直于滑坡的方向逃生。

2.警惕异常声响。要留心周围环境，特别警惕远处传来的土石崩

落、洪水咆哮等异常声响。

3.不要急于返回。暴雨停止后，不要急于返回沟谷内，应等待一段

时间再返回。

（西藏自治区消防救援总队提供）

暴雨避险自救指南

西藏定日 6.8级地震发生后，抗震救灾

工作已逐步转入灾后重建与火灾防控并

重的关键阶段。日喀则市消防救援支队

坚决扛起“守一方稳定、保一方平安、促一

方发展”的政治责任，投入 70 辆车、227 人

全方位投身灾后重建工作，以最坚决的行

动守护灾区群众生命财产安全，为灾后重

建稳步推进筑牢安全屏障。

坚 持“ 严 ”字 当 头 ，深 查 细 究“ 除 隐

患”。一是看紧“安置点”。日喀则市消防

救援支队组建防火巡查组 20 个下沉一线

精准指导，建立 350 个板房志愿消防队实

施全域覆盖动态巡防，调配 600 余件套热

成像仪、漏电检测仪等消防监督器材，对

大型安置点部署“防消联勤班”定点值守，

对小型安置点安排“防消联勤组”贴近守

护，截至目前，累计开展防火巡查 9000 余

次，隐患排查 16.6万处，培训帮扶板房志愿

消防队 1.9 万人次。二是管紧“作业线”。

日喀则市消防救援支队认真研判灾后重

建工地火灾风险情况，联合召开在建工地

消防安全教育警示约谈会，建立健全以重

建办、项目部、消防执勤服务站为一体的

微信值守群，印发《消防安全提示函》《消

防安全管理工作的通知》1200 余份，每日

在施工工地动火区、材料储存间、工人住

宿以及厨房区进行防火巡查，持续推动板

房安置区电动自行车集中充电设施建设，

联防联控织密火灾防控立体网络。三是

守紧“社会面”。日喀则市消防救援支队

结合治本攻坚三年行动，联合政府、派出

所、警务站、驻村工作队等力量开展网格

化巡查，全面清理消防通道堵塞、可燃易

燃物堆垛近等问题，向灾区群众配置手提

式灭火器 1.1万余具、安装独立式感烟感温

报警器 363 个、移动消防水池 38 个、65 部

手抬机动泵，协调国网公司敷设电气线路

近万米，严管严控社会面，确保万无一失、

绝对安全。

坚 持“ 防 ”字 筑 基 ，敲 门 入 户“ 教 安

全”。一是量体裁衣“分类教”。针对农

牧民群众受教育程度不高，消防安全意

识普遍淡薄，生产生活中普遍存在用火

用电随意、草料堆垛杂乱等风险隐患，日

喀则市消防救援支队针对性开展分类分

层、精准化的消防安全培训。培训聚焦

不同群体特点，重点讲授火灾应对基础

知识、用火用电用气安全常识及消防应

急处置技能，切实提升农牧民的消防安

全素养和风险防范能力。截至目前，已

培 训 1.5 万 余 人 。 二 是 以 案 示 警“ 沉 浸

教”。日喀则市消防救援支队采用“以案

示警+沉浸教学”模式，组织灾区群众与

施 工 人 员 集 中 观 看 火 灾 案 例 警 示 教 育

片，同步开设消防知识“小课堂”，用触目

惊心的真实案例敲响安全警钟。在此基

础上，累计开展应急消防演练 130 场次，

1700 余 名 群 众 参 与 其 中 ，通 过 模 拟 火 场

逃生、实战处置等沉浸式体验，让大家在

亲身体验中熟练掌握逃生技能与应急处

置方法，切实将安全知识转化为自救互

救能力。三是用活矩阵“覆盖教”。日喀

则市消防救援支队通过精准推送火灾警

示信息、上门发放宣传资料、滚动播放汉

藏“双语”安全提示等方式，持续拓宽宣

传渠道，实现消防知识全方位渗透。

坚 持“ 暖 ”字 连 心 ，真 心 实 意“ 送 温

暖”。一是用心做好身边“小事”。安置点

全体指战员始终秉承“人民至上”宗旨，从

日常生活点滴入手传递温暖，累计为群众

送水超 80 吨，每日定时对安置区公共区域

洒水除尘、改善居住环境，深入 300 余户群

众家中帮忙打扫卫生，结对呵护 28 名孤寡

老人和 45 名困境儿童，这些看得见、摸得

着的贴心举动，让灾区群众时刻感受到亲

人 般 的 关 怀 。 二 是 用 情 办 好 群 众“ 急

事”。地震发生后，指战员第一时间全力

开展物资抢运工作，累计为灾区群众搬运

御寒衣物、食品、饮用水等生活急需物资

3540 吨，保障了基本生活需求。针对道路

拥堵造成的水源供应中断难题，迅速启动

应急供水方案，持续为安置点住户及周边

农田循环送水 15 吨，以高效行动及时化解

群众“用水急”困境，用暖心服务筑牢民生

保障防线。三是用力解决当前“难事”。

日喀则市消防救援支队主动与当地政府、

村委会建立常态化会商机制，聚焦安置点

群众用油、用火、用电、用气等关键环节，

系统规范使用标准与管理流程，精准破解

生活中的消防安全痛点难题。同时，在大

型安置点前置部署 12 辆消防车全天候备

勤，构建起“快速响应、即时处置”的安全

防线，为安置点消防安全提供坚实可靠的

保障。

坚 持“ 保 ”字 兜 底 ，枕 戈 待 旦“ 护 平

安”。一是苦练精兵“强能力”。日喀则市

消防救援支队统筹 4 个执勤服务站、7 个县

消防大队力量，联合当地警务队伍开展

“六熟悉”实战演练 51 次，全面摸清安置点

建筑布局、重点单位消防设施等关键信

息，夯实应急处置基础。通过典型事故案

例复盘分析等精准化培养模式，培育业务

骨干 42 名，推动消防救援人员的专业处置

能力与综合素养实现全方位提升。二是

联勤联战“强合力”。日喀则市消防救援

支队编制《警消联勤消防工作指导手册》

《地震灾区安置点消防安全十项措施》等

标准化文书，联合辖区村“两委”、驻村工

作队、派出所、在建工地负责人开展灭火

救援实战演练 65 次，通过专业力量锻造、

协同机制优化、社会动员深化，实现从火

灾隐患源头防控到灾后处置的全流程能

力跃升，让“防”的基础更扎实、“救”的响

应更高效，为灾后重建安全工作注入硬核

底气。三是实战磨砺“强打赢”。日喀则

市消防救援支队聚焦灾后重建期间复杂

火情特点，常态化开展“不打招呼、随机拉

动”的实战演练，结合地形特征与救援难

点，针对性开展破拆救人、应急供水等专

项训练，通过以练代战、以战促训的良性

循环，不断提升队伍在复杂环境下的攻坚

打赢本领，确保一旦发生险情能够拉得

出、用得上、打得赢。

日喀则市消防救援支队相关负责人

表示，下一步，将始终保持枕戈待旦的责

任感与勇担使命的精气神，以更扎实的工

作作风、更有力的举措持续发力，不断织

密织牢火灾防控体系，精进专业化应急救

援能力，用实际行动为灾区全面恢复生产

生活秩序、加快发展保驾护航，全力助推

灾区群众早日重建家园、重拾幸福生活。

坚守阵地抓防范 持之以恒护民安
—日喀则市消防救援支队守护灾后重建工作

本报通讯员 娄岩

本报巴宜电（通讯员 何璐）为深入贯彻习近

平总书记关于防汛救灾工作重要指示精神，全面

落实国家消防救援局、总队及两级防汛抗旱指挥

部工作部署，林芝市消防救援支队立足“防大汛、

抢大险、救大灾”目标，全力做好“七下八上”防汛

关键期救援准备工作。

党委高度重视，超前谋划部署。结合辖区频

繁降雨与地质脆弱相叠加的复杂灾害形势，林芝

市消防救援支队党委高度重视，第一时间组织召

开防汛抗洪抢险救援工作部署会，超前介入、提

前研判，压实防汛抗洪抢险救援工作责任，精准

明确辖区重点防控区域，逐级负责、逐级部署、逐

级落实，确保责任闭环到岗、落实到人，形成上下

联动的工作格局。

夯实备战基础，加强联合督查。针对防汛重

点区域队站，林芝市消防救援支队采取“不打招呼、

随机深入、临机拉动”的方式，开展“视频+实地”相

结合的防汛工作联合督导，累计线上开展拉动检

查和工作督查 9次、多科室联合实地督导 4次，整改

问题隐患 6 处，确保队伍保持高度警醒、时刻严阵

以待，遇有险情做到迅速出动、高效处置。

严格值班值守，强化应急联动。林芝市消防

救援支队通过召开“七下八上”防汛抗旱工作会商

会，强化与气象、水利、自然资源、交通等部门的联

动研判，及时掌握短临降雨预报、河道超警、地质灾

害等预警信息，建立应急联络机制与预警制度，做

到灾情分布心中有数、救援处置手中有策。

救援准备到位，迅速高效处置。林芝市消防

救援支队从资源整合、力量编成、装备优化、预案

完善四个维度统筹发力，积极调配抗洪抢险装

备，及时开展执勤车辆油、水、电、气和随车器材

战备情况检查，科学编定水域救援专业队及各队

站水域救援分队战斗编组，修订完善处置预案、

集结方案及行动方案，全方位提升防汛抗洪抢险

救援响应速度与处置能力。
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单位名称：拉萨市墨竹工卡县周巴电

焊加工部

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市墨竹工卡县小韩摩

托车维修店

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市墨竹工卡县铁艺制

作装饰部

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市墨竹工卡县马者麻

尼电焊加工部

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市曲水县西藏鹏泽实

业有限公司

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市达孜区桑竹林村废

弃厂房

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市尼木县鑫陵粮仓制

作加工厂

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市城关区色拉寺（临

时工地）

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市林周县志清电焊加

工店

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市林周县焊造铝合金

加工部

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：拉萨市曲水县杨泰汽修

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：日喀则市昂仁县众泰木业

建材五金斜对面

隐患问题：经检查发现，该工地动焊

区域未做好防火分隔且未配备灭火器材。

单位名称：日喀则市昂仁县番德林藏

家宴斜对面

隐患问题：经检查发现，该场所施工

地在动火作业前，未在建筑主入口、作业

现场等显著位置进行公告，未在相应的位

置配备消防器材，且动焊区域未做好防火

分隔。

单位名称：日喀则市萨嘎县沐林森酒店

隐患问题：经检查发现，该场所在动

火作业期间存在超负荷用电的隐患问题。

单位名称：日喀则市萨嘎县集中供暖中心

隐患问题：经检查发现，该单位在动

火作业期间存在未清理周边易燃可燃物

且未配备相关消防器材的隐患问题。

单位名称：日喀则市昂仁县恒峰五金

建材店对面

隐患问题：经检查发现，该场所施工

地在动火作业前，未在建筑主入口、作业

现场等显著位置进行公告，且未在相应的

位置配备消防器材的隐患问题。

单位名称：昌都市卡若区千屿网吧

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业期间存在违规操作，未佩戴个人防护

装备的隐患问题。

单位名称：昌都市江达县甘和炉具加

工店

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业操作人员未持证上岗。

单位名称：昌都市类乌齐县广恒建材

隐患问题：经检查发现，该场所动火

作业区域内存在违规堆放易燃可燃物的

隐患问题。

单位名称：山南市错那市往雍布隧道

项目

隐患问题：经检查发现，该场所未经

有关部门审批违规动火施工。

单位名称：林芝市巴宜区西藏扎松建

筑工程有限公司

隐患问题：经检查发现，该场所存在

无动火作业制度和审批手续，且动火作业

周边堆放易燃可燃物的隐患问题。

西藏自治区动火作业安全隐患曝光台

为全面推进全区人员密集场所动火作业专项整治工作，坚决遏制安全事故的发生，西藏自治区人员密集场所动火作业“一件事”全链条

整治工作专班办公室现曝光 21起违规动火作业案例，希望广大生产经营单位和从业者引以为戒。

西藏自治区人员密集场所动火作业“一件事”全链条整治工作专班办公室
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本报拉萨讯（通讯员 李霞）为切实提升广大群众

消防安全意识和自防自救能力，有效防范火灾风险，

连日来，西藏消防充分利用多种资源力量和平台渠

道，开展了一系列主题鲜明、内容扎实、形式多样的宣

传活动，切实筑牢消防安全屏障。

消防宣传员将消防安全“六进”工作作为宣传主

阵地，联合基层网格员、消防志愿者组成“流动宣讲

团”，深入各类场所开展“面对面”精准宣教。针对独

居老人、留守儿童等重点群体建立帮扶台账，上门帮

助查改火灾隐患并一对一讲解应急避险知识，传授逃

生自救技巧。针对暑假期间学生居家时间增多、安全

风险上升的情况，深入社区、农牧区开展知识讲座、趣

味问答、模拟演练等形式的“暑期消防安全教育”主题

活动，传授预防溺水、居家防火、正确报警等安全常

识。针对九小场所普遍存在的电线私拉乱接、疏散通

道不畅等相关隐患问题，宣传员向经营者和员工进行

了详细的讲解与指导，提醒大家要养成良好的消防安

全习惯，及时消除各类火灾隐患。

图为山南市桑日县消防救援大队宣传员走村入

户普及消防安全知识。 肖暄 摄

西藏消防

加强消防宣传

筑牢安全屏障


