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清晨，山南市贡嘎县杰德秀镇，“冬

青 18 号”示范田里传来收割机的轰鸣

声。种粮大户多吉把第一车金黄的籽粒

倒进车厢，捧起一把沉甸甸的麦穗笑着

说：“去年，亩产 400 公斤，每亩比老品种

多打了 100 斤糌粑，一亩地能多挣 200

元！”这是西藏青稞良种推广最寻常的一

幕，却浓缩了 10年种业蝶变的全部密码。

如果把青稞育种比作一场长跑，起

点要从 2010 年拉萨河谷的那次“远亲联

姻 ”说 起 。 自 治 区 农 科 院 的 专 家 们 把

“ 远 缘 材 料 M9878”与“ 本 土 血 统 藏 青

85”“撮合”在一起，经过连续 11 年高原

风雪的“淬炼”，2021 年，具有秆高抗倒、

机收不掉穗，粗蛋白含量 11.92%、β-葡

聚糖含量 6.57%、单产潜力 500 公斤特点

的“藏青 3000”呱呱坠地。2022 年，“藏

青 3000”在全区示范种植 9.2 万亩，相当

于把 5%的青稞地换成了“高产粮田”。

而在山南市乃东区，另一场画面同

样动人。“藏青 18 号”虽然个头不高，却

是矮子里的“将军”——株型紧凑、穗头

密集，而且抗倒伏能力更强。2018 年，

区试亩产 393.2 公斤，比对照组增产近

24%。村民拉姆把自家 20 亩地全部换了

种：“以前怕倒伏不敢多施肥，现在化肥

多追 8公斤，麦子依然站得很稳。”

“冬青 18 号”改写了“青稞只能春

播”的历史。2011 年，首批 6 亩冬播试点

在林芝市巴宜区开播。那年冬季零下

10℃，专家心里直打鼓，然而，来年 4 月，

返 青 率 却 高 达 92% 。 2017 至 2023 年 ，

“冬青 18 号”在山南、拉萨、林芝累计推

广 30.8 万亩，平均亩产可达 400 公斤，相

当于再造一个个“隐形粮仓”，把冬闲田

变成了“增产+增收”的“双赢田”。

品种井喷的背后，是育种技术的迭

代。自治区农科院研究员达瓦顿珠指

着 PCR 仪说：“过去一个组合要种十年，

现在基因芯片一扫描，几个月就能锁定

目标基因。”2016 年以来，他所在的青稞

育种团队构建了 310 份核心种质、200 份

骨干亲本库，挖掘出 16 个抗逆、品质关

键基因，开发 8 个功能标记，相当于给青

稞装上了“北斗导航”。

2020 年，丁青小蓝青稞、隆子黑青

稞入选自治区首批优异种质资源名录，

国家青藏高原作物种质资源中期库也

正式立项。在拉萨经济开发区的低温

库内，4378 份青稞种质沉睡在零下 18℃

的 液 氮 罐 中 ，每 一 份 资 源 都 有 专 属 的

“身份证二维码”。

数字是最生动的注脚：2022 至 2024

年，全区青稞良种覆盖率从 92.1%提升

到 94%；2024 年总产 88.8 万吨，比 2020

年增加 7.5万吨，相当于全区每人多了一

袋糌粑；“冬青 18 号”累计复种 22 万亩，

新增产值 3.65亿元，农民喜称“一亩地生

两次金”。

傍晚，夕阳把雅江两岸染成金色。多

吉把最后一车“冬青18号”拉进晾晒场，扬

起的麦粒像一阵金雨。他抹了把汗说：

“明年我还要扩种 50亩‘冬青 18号’，再试

试春播，让这片土地一直年轻下去。”

高原的风依旧凛冽，但一粒粒被科

技点亮的“粮芯”，正让雪域粮仓愈发丰

盈、愈发坚韧。

我 是“ 山 青 9 号 — 航 T25”，

一 粒 被 宇 宙 标 记 过 的 青 稞 种

子。2024 年冬天，我和其他“兄

弟”一起，被塞进一个银色小盒，

搭乘长征火箭在离地 390 公里的

轨道上跑了 15 天。回到地面时，

技 术 人 员 说 ：我 可 能 抗 逆 性 更

强、穗子更长、产量更高。

但是我明白，未来的路不仅

很长，还要经历多个关卡。真正

的考验，不在太空，而是在海拔

3500 多米的山南市区，甚至海拔

更高、气候条件更为严苛的西藏

其他地区。

第一关：变异关

2025 年 4 月 3 日 ，我 从 太 空

遨游回来后被移交给山南市农

业技术推广中心农科所。太空

高真空、高能离子辐射的特殊环

境使我发生了变异。太空诱导

变异率较普通诱变育种高 3 至 4

倍，育种周期较杂交育种缩短约

1 倍。目前，世界上只有中国、美

国、俄罗斯成功进行了卫星搭载

太空育种。但听了育种人员的

话，我也明白，目前太空育种仍

无法控制种子的变异方向，我可

能变得更强：抗旱、抗寒、抗病、

抗倒伏，也可能变得更弱。所长

达瓦桑珠提醒育种人员，要从上

千株变异植株中，筛选出真正有

价值的变异单株。而我的命运

尚未可知。

第二关：出苗关

4 月 17 日，我被山南市农业技术推广中心的育种人员

扎西次仁带到试验基地。这个名为“蓝天携种，孕育未

来”的航天育种材料搭载播种现场，承载着藏南粮仓的新

期待。试验田被精确划分为“宇宙区”“对照区”和“杂交

区”三个方阵，每个区域都配备了智能监测设备。在试验

田中，扎西次仁先用铁尺划出行距 25 厘米、株距 10 厘米

的空间，再用一根筷子戳出 3 厘米深的“酒窝”，把我轻轻

按进去，覆上土，然后不断重复这个步骤，把我的一个个

兄弟也种了下去。扎西次仁一边播种，一边向周围的播

种人员说，太空种子来之不易，一定要确保播种质量，确

保出苗。

10 天后，我顶着紫芽钻出土来，我又一次见到了扎西

次仁。接下来的几天里，我的兄弟们也陆陆续续出苗了，

我们庆幸自己通过了第二关。此后几乎每一天，扎西次仁

都会到试验地查看我的长势，关注我是否吃得好、喝得好、

是否遭受病害，还时常用尺子测量我的身高，我再一次感

受到了育种人员对我无微不至的关爱。

第三关：选种关

8 月初，我已灌浆等待成熟。达娃桑珠、扎西次仁及其

他育种人员一起来到田间“观摩”我们的成绩，这时的我已

经是一株穗长 11.8 厘米、穗粒数 84 粒的成熟青稞。我确认

我是一名“优等生”，因为相比“对照区”和“杂交区”的对

手，我和其他上过太空的兄弟们存活率更高，这意味着我

们的抗逆性更好，而且我们普遍穗头更大、籽粒更加饱

满。当然，也有一些兄弟很不幸地倒伏甚至早夭了。但这

就是命运，好在我是那个幸运儿。“穗子弯得像牛角、籽粒

鼓到不透光的，才有资格系红线。”我被扎西次仁系上红

线，这一刻，我兴奋极了，他笑着说：“今后还要用你构建良

种繁育体系呢。”

过几天，西藏首届青稞大会就要举办了，而关于我的

传说将被更多人知晓。

未来，我将面临这些挑战：

计划通过 3 至 4 年地面选育，培育出第一代“太空青

稞”，目标是抗倒伏能力提升 20%、产量提高 10%以上。

2026 年：完成第一代太空诱变材料田间性状鉴定，筛

选抗倒伏、高产株系。

2027年：启动多点区域试验，验证广适性。

2028 年：实现 1 至 2 个新品种登记，配套轻简化栽培技

术规程。

……

这场“星际育种”工程预计需要更长时间。其间，科研

团队将通过分子标记辅助选择等尖端技术，确保只有最优

秀的“太空基因”能够传承下去。

而我，一粒曾遨游太空的青稞籽，从太空舱到试验田，从

种子袋到舌尖，我走过的每一步，完成的每一项测试，都印着

基层农技推广人带着泥土的指纹，其他青稞品种也是如此。

高原上的“粮芯”革命
——我区青稞种业十年跨越记

本报记者 李梅英
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2024 年，西藏青稞产量首次跃上

88.8 万吨的新台阶。数字背后，是从

“靠天吃饭”到“知天而作”的艰辛跨

越，更是一套系统、精准、可持续的

“组合拳”。

“ 为 了 让 每 一 株 青 稞 多 长 一 粒

穗、多增一分产，我们以‘五指成拳’打

造青稞产业高速发展之路。”自治区农

业农村厅种植业处处长陈以生说。

把最严格的党政同责压到青稞

生产每一环。自治区党委书记亲自

挂帅，区、市、县、乡四级签订《耕地保

护和粮食安全责任书》。青稞播种面

积纳入地市党委、政府落实耕地保护

和粮食安全责任制考核，青稞播种面

积写进责任状。2024 年，全区青稞播

种面积 230.1 万亩，超额完成国家任

务 7.23 万亩；单产 385.85 公斤，比上

年再增 7.33公斤。

把最好的地留给青稞。全区累

计高标准农田新建 450.09 万亩和改

造提升 62.02 万亩，其中绝大多数布

局在雅鲁藏布江、年楚河、拉萨河等

河谷的青稞主产区。通过“小并大、

坡改梯、旱改水、弯改直、传统改现

代”等措施，将零散、不规整的土地改

造为集中连片、旱涝保收、适宜机械

化作业的耕地。平均每亩青稞单产

提高 15至 20公斤。

把 最 科 学 的 肥“ 喂 ”给 青 稞 。

2006 年起，西藏坚持测土配方施肥

19 年，年均推广面积 190 万亩，青稞

主产区实现全覆盖。土样测到哪，

配方肥就配到哪，“一市一物一方”，

让施肥不再“一勺烩”；肥料从单一

化肥升级成复合肥、商品有机肥、微

肥 、叶 面 肥“ 组 合 套 餐 ”；撒 施 变 机

施、无人机追肥，进一步实现减少化

学 肥 ，增 施 有 机 肥 提 升 种 植 质 效 ，

2024 年青稞产量较 2020 年增加 9.3

万 吨 ，增 幅 达 11.7% 。 青 稞 吃 得 更

精、长得更壮。

把 最 绿 色 的 防 护 罩 用 在 青 稞

上。植保无人机在河谷上空掠过，

雾滴精准到厘米级。全区病虫害统

防统治覆盖率达到 44%，绿色防控覆

盖率超过 53%，高毒农药基本退出田

间 。 过 去“ 蝗 虫 一 起 飞 ，万 亩 青 稞

倒”的历史，如今被改写为“虫口夺

粮”。2024 年，青稞因灾损失率控制

在 3%以内。

把最先进的种子和技术送到青

稞田里。“藏青 2000”“喜马拉 22 号”

等高产抗倒良种推广面积突破 200

万 亩 ，良 种 覆 盖 率 达 到 94%。 自 治

区、市、县、乡 5000 余名科技人员“包

县联片”，35 项实用技术直接落地到

田间。拉萨市达孜区种植户群培说：

“过去种地靠感觉，现在手机扫一扫，

专家立马‘到’田里。”

从“种得出”到“种得好”，从“靠

天收”到“慧种田”，88.8 万吨不仅是

一个新的产量坐标，更是西藏农业现

代化的鲜明注脚。“下一步，我们将继

续以高标准农田为基、以绿色技术为

翼、以党政同责为纲，确保青稞产量

稳定在 85万吨以上。”陈以生说。

6 月 21 日至 23 日，第三届乡村特色优

势产业发展大会暨消费帮扶产品展销会在

北京举办，会上举办了油茶、核桃、油橄榄、

杂交构树、葡萄酒、南疆红枣、青藏高原青

稞牦牛系列专题论坛。青稞产业培育工程

工作组召集人、西藏奇正青稞健康科技有

限公司董事长程若琼说：“青稞富含β-葡

聚糖、膳食纤维等珍贵营养成分，健康潜力

巨大。”

这一论点，是我区近年加快青稞由温

饱粮变成致富粮的重要实证。

青稞八宝粥、青稞粽子、青稞爆米花、

青稞乳制品、青稞面包、青稞面粉……我区

已开发青稞产品 80 多个品类，涵盖食品、饮

品及健康产品等领域。部分产品已进入高

端烘焙领域并获得国际赛事认可。青稞产

业步伐行稳致远。

目前，全区共有 38 家青稞加工企业。

其中，“藏家金谷”“圣禾”“吉祥粮”“雪域圣

谷”等品牌是众多青稞加工企业中的佼佼

者，共有 60 多个品牌活跃在市场上。从有

“糌粑团”到今日的世界级饮品、功能食品、

美妆原料，青稞穿越 3500 年，完成了一场关

乎粮食安全、乡村振兴与民族融合的时代

变迁。

“粮安天下”的高原担当——
饱腹粮到产业粮

青稞稳，西藏稳；粮食安，边疆安。自

治区通过出台一系列政策措施，有效推动

青稞种植面积的增加和产量的提升。

近年来，我区按照“稳粮、兴牧、强特

色”要求，先后印发《关于实施“藏粮于地、

藏粮于技”战略促进青稞增产增效增收的

意见》《关于加快推进西藏青稞产业发展的

指导意见》等一系列政策性文件，对青稞全

产业链发展作了周密部署，为加快产业发

展提供了工作指引。

2020 年至 2024 年，我区青稞播种面积

由 208 万亩增至 230 万亩，产量由 79.5 万吨

增至 88.8 万吨，单产由 378.52 公斤/亩增至

385.85 公斤/亩，实现面积、总产、单产“三

增”的良好发展态势。2025 年，我区青稞种

植面积预计达到 230万亩以上。

自治区党委、政府高度重视青稞产业

发展，自治区本级财政年均投入 3 亿元，实

施以青稞种植为主的化肥、农机、农药、良

种等惠农补贴政策，并建立“青稞增产奖

励”机制，累计发放奖励资金 1.1亿元。

长期以来，自治区把高标准农田建设

列为“一把手工程”。自治区主要领导亲自

督办，自治区、市、县、乡四级统筹，全力推

进高标准农田建设。截至今年 7 月底，全区

已累计建设高标准农田 450.09万亩，超额完

成“十四五”高标准农田建设任务。

日喀则市白朗县巴扎乡，曾经“石头比

土多”的坡耕地，经过客土改良、地力提升、

渠系配套，2024 年青稞测产亩产达到 1016

斤，比改良前单产水平大幅提升。

昌都等地落实耕地保护措施，全面推

行“田长制”，建立县、乡、村三级联动全覆

盖的耕地保护网格化监管措施，大力实施

耕地撂荒专项治理，将面积任务落实到“最

后一平方米”。同时，全区农业生产托管服

务组织已达 170 家，2024 年托管服务面积突

破 50万亩。

阿里地区日土县海拔 4500 米，青壮年

大量外流。2023 年起，日土县供销社推出

“高原托管”服务，耕、种、防、收一条龙，60

户群众把 1800 亩青稞托管出去，平均每户

增收 4200 元，“人不在、地不荒，粮增产、人

增收”成为现实。

科技支撑——
“四良”融合有办法

“ 藏 青 2000”“ 喜 马 拉 22 号 ”“ 冬 青 18

号 ”“ 喜 马 拉 23 号 ”…… 我 区 已 构 建 起 覆

盖不同海拔、不同成熟期、不同用途的品

种矩阵。78 个青稞审定（登记）品种的“高

原谱系”，全力为青稞产业高质量发展奠

定坚实基础。

在自治区农科院实验楼二楼分子育种

实验室，首席专家曾兴权指着培养皿里的

“藏青 19”说：“β-葡聚糖含量 8.44%，蛋白

质含量 14.68%，两项指标同时达到功能食

品级，全球罕见。”该品种 2023 年在日喀则

试种 5000 亩，2024 年订单面积已超 3 万亩，

收购价每公斤高出市场价 0.4 元。

良 种 是 青 稞 产 业 优 质 发 展 的 重 要 保

障 ，构 建“125”良 种 繁 育 体 系 是 推 进 西 藏

种 业 高 质 量 发 展 关 键 举 措 。“ 十 四 五 ”期

间，5 个地市已建成 15.3 万亩青稞良种繁

殖田，为全区良种保障供给奠定了基础；

2025 年 自 治 区 财 政 安 排 2500 万 元 ，在 15

个县区试点青稞大田用种差价补贴机制，

农民每亩只需掏 30 元即可用上价值约 90

元精选包衣后的青稞良种，用种合格率由

85%提升到 98%。全区青稞良种覆盖率由

2020 年的 90%提升到 2024 年的 94%。

日 喀 则 市 积 极 搭 建 青 稞 产 业 大 数 据

平台，借助互联网大数据分析技术集成，

深度挖掘农业生产数据，为农业决策提供

精准参考，有效推动青稞产业提质增效。

日喀则市白朗县巴扎乡推广先进的植保

无人机，利用高科技设备进行青稞病虫害

防治。目前，该乡已有 5 名村民取得植保

无人机驾驶证。让信息科技与新质生产

力为农牧业服务，已经成为西藏新时代青

稞产业发展的重要举措。

近年来，我区加大科技支撑青稞产业

发展力度，建设青稞万亩、千亩、百亩高产

示范区 200 个，每年抓好绿色高产高效创

建示范推广和测土配方施肥示范推广，面

积均达到 190 万亩；每年安排 5000 余名农

口干部、科技人员，深入农牧生产一线开

展点对点、面对面的农牧科技服务工作。

全区主要粮食作物（青稞）耕种收综合机

械 化 率 达 到 73.4%。 经 综 合 研 判 ，到 2030

年，预计我区主要粮食作物（青稞）耕种收

综合机械化率达到 80%以上。

从 南 到 北 ，一 块 块 田 地 里 ，良 田 、良

种、良机、良法“四良”融合，正在描绘新的

丰收图景。

全产业链的“链式反应”——
从糌粑到精酿啤酒

位 于 山 南 市 隆 子 县 的 西 藏 稞 源 农 业

开发股份有限公司内，厂房中的生产线正

在 生 产 该 公 司 最 新 产 品 黑 青 稞 精 酿 啤

酒。实验室内，区农科院科研人员正用分

光测色仪检测穗粒的花青素含量。黑青

稞花青素含量是普通青稞的 3 倍，这是大

自然的馈赠，更是科技赋能的成果。

“班觉伦布村建成了全球领先的标准

化青稞预拌粉生产线。”日喀则市江孜县

委书记陈昊介绍说，在上海援藏干部人才

的 帮 助 下 ，这 条 生 产 线 可 年 产 超 过 1.3 万

吨精制青稞面粉和 2.6 万吨青稞烘焙预拌

粉，粗粒的青稞颗粒经超微粉碎技术加工

后，完全可以作为高端面包的主要原料。

科 研 机 构 建 立 了 青 稞 加 工 品 质 数 据

库 ，并 成 功 设 计 出 60 余 种 青 稞 新 型 食

品。同时，青稞育种创新团队也取得了显

著成果，成功培育出全支链与高β－葡聚

糖的新品种“藏青 18”。

这 是 我 区 各 级 各 部 门 大 力 发 展 青 稞

产业的写照，近年来，我区把青稞产业作

为高 原 特 色 优 势 产 业 和 推 动 产 业 振 兴 的

重 要 产 业 之 一 ，不 断 加 强 政 策 引 导 和 项

目 支 持 ，为 青 稞 产 业 的 高 质 量 发 展 注 入

了 强 劲 动 力 。 2022 年 ，通 过 3 年 的 努 力 ，

经 国 家 市 场 监 管 总 局 等 部 委 的 审 批 核

准 ，西 藏 创 建 了 第 一 个 农 牧 业 行 业 区 域

公 用 品 牌 ——“ 西 藏 青 稞 ”，开 启 青 稞 产

业集群发展的新征程。

西 藏 青 稞 产 业 集 群 建 设 区 域 内 有 10

个粮食主产县，日喀则市桑珠孜区、江孜

县、白朗县 3 个县区青稞产量均在 1 亿斤

以上。集群建设区域种植青稞 90 万亩以

上，产量 40 万吨，约占全区的 50%和全国

的 30%，亩产 450 公斤左右。

坚 持 产 业 品 牌 化 发 展 路 径 ，依 托“ 地

球第三极”品牌创建，我区全力打造日喀

则“如意庄园”农业区域公共

品 牌 。 稞 研 农 业 科 技 、桑 旦

岗 酒 业 等 专 精 特 新 企 业 落

地 ，成 功 研 发 出 无 添 加 黑 青

稞酱油醋、80%以上含量的青

稞 面 条 等 受 市 场 欢 迎 的 产

品 。 喜 孜 啤 酒 、乐 爵 啤 酒 相

继 投 产 ，为 青 稞 产 品 开 拓 市

场 注 入 了 新 的 活 力 。 同 时 ，

相 继 在 浙 江 、吉 林 、上 海 、成

都等地开展了日喀则农特产

品 推 介 活 动 ，提 升 了 青 稞 产

品品牌影响力。

“地标+企业+IP”的三重

奏在高原越来越响亮。“西藏

青稞”地理标志已注册 3 个品

类 ，绿 色 、有 机 、名 特 优 新 和

地标产品认证总数 51 个；“如

意 庄 园 ”区 域 品 牌 推 出“ 青 稞 啤 酒 +藜 麦

挂面”组合装，溢价率 30%，吸引越来越多

的游客参加江孜青稞美食节。

链赢未来——
新质聚力产业动能澎湃

近年来，我区青稞新质生产力的不断

涌现，为青稞产业发展蓄积了澎湃动能。

在“品种革命、绿色生产、数字赋能、全链

增值”方面均取得了系统性突破。

全 基 因 组 测 序 完 成 并 建 成 国 内 首 个

青 稞 核 心 种 质 库 ，实 现 从“ 经 验 选 育 ”到

“ 分 子 设 计 ”的 跨 越 。 近 5 年 育 成“ 藏 青

3000”“喜马拉 23 号”等 7 个高产抗逆新品

种，种子“芯片”牢牢掌握在自己手中。

无 人 机 飞 防 、智 能 灌 溉 、机 械 化 精 量

播 种 在 日 喀 则 、拉 萨 等 主 要 产 区 全 面 普

及，春播综合机械化率超过 90%。农牧云

平台和青稞产业大数据中心上线运行，实

现农情监测、质量追溯、灾害预警“一屏统

管”，入选 2023 年全国智慧农业建设优秀

案例。“望天田”变成“智慧田”，绿色高效

生产方式在高原成为常态。

传统糌粑、青稞酒扩展到青稞β-葡聚

糖口服液、青稞代餐粉、青稞植物基酸奶

等品类，附加值提升 3 至 8 倍。2024 年，西

藏阿拉嘉宝酒业等企业获“拉萨市政府质

量奖”，其研发的青稞酒大曲质量提升、青

稞 酒 新 品 类 开 发 等 7 项 技 术 获 国 家 发 明

专利，外观专利 30 余项等，形成“科研—标

准—品牌”一体化新范式。

江 孜 县 、白 朗 县 等 示 范 基 地 采 用“ 企

业+合作社+农户”产业链组织模式，把订

单农业、社会化服务、数字化溯源嵌入同一

平台。

简 言 之 ，我 区 青 稞 正 在 经 历 由“ 传 统

口 粮 作 物 ”向“ 高 原 特 色 战 略 产 业 ”的 质

变 ：科 技 、数 字 、绿 色 三 大 新 要 素 全 面 植

入 ，推 动 青 稞 产 量 、质 量 、效 益 和 生 态 价

值 同 步 跃 升 ，成 为 青 藏 高 原 新 质 生 产 力

的 典 型 样 板 。

万亩青稞穗随风摇曳，像千万支金色

的 火 炬 照 亮 雪 域 高 原 农 业 的 现 代 化 之

路。“青稞的终极使命，不是填饱肚子，而

是让世界看见一个绿色、开放、创新的新

西藏。”自治区农业农村厅副厅长林木说。

（图片均由自治区农业农村厅提供）

为了青稞高产，我们做了什么？
—写在我区青稞产量首破88.8万吨之际

本报记者 李梅英
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隆子黑青稞证书。

无人机植保无人机植保，，一喷多促一喷多促。。

耕地整地联合作业机正在作业耕地整地联合作业机正在作业。。


