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上半年全区全口径落实水利投资65.07亿元
完成年度目标任务65%

傍晚，天色渐暗，拉萨市墨竹工卡县扎西岗乡扎

西岗村慢慢被夜色笼罩。此时，一排排太阳能路灯亮

了起来，柔和的灯光均匀地洒在村道上，为这个高原

乡村增添了几分温暖与安宁。

82 岁的洛桑老人在村里散完步回到家，轻轻按下

墙上开关，客厅瞬间亮堂起来。坐到客厅沙发上，他

指尖摩挲着桌上那盏可随意调光的智能台灯，灯光从

暖黄色变成了雪白色。思绪飘远，洛桑老人眼前仿佛

依次浮现出三束光——油灯的微光、汽灯的炽白、电

灯的明亮，这三束光如同三个鲜明的标记，将他这一

辈子清晰地分成了三个不同的阶段。

“那时候，晚上就靠这盏灯。”洛桑老人指着家里

那盏锈迹斑斑的铁皮油灯说。这盏油灯的灯芯是一

小撮棉花，燃料是煤油或者酥油。上世纪六七十年

代，这盏小小的油灯便是洛桑一家人夜晚生活的唯一

光源。油灯火苗只有豆粒大小，在风里晃来晃去，亮

度还比不上现在一个 3 瓦的灯泡，可它却要照亮一家 7

口的生活。

在油灯微弱的光下，父亲和叔叔眯着眼睛捻毛

线，母亲借着光专心织氆氇，孩子们围在一起分拣羊

毛。高原的夜晚又长又冷，这盏油灯如同一盏希望之

灯，映照着一家人的勤劳和坚韧。那摇曳的光影里，

既有生活的艰难，也有对更多光亮的深切渴望。

到了上世纪八十年代，更亮的汽灯走进了人们的

生活，慢慢取代了油灯。给汽灯打气加压，再点燃纱

罩，一束炽白的光瞬间就充满整个屋子。

洛桑家省吃俭用，拿出半年的积蓄，成了村里第

三户买汽灯的人。买回汽灯的那天晚上，全家人都兴

奋不已。汽灯被高高挂起，大家围坐在一起，热烈讨

论着汽灯和油灯的不同，连家里的猫都好奇地凑过来

瞧瞧。那时候纱罩容易碎，每次点汽灯大家都小心翼

翼。烧过的纱罩灰用布包起来，还能在受伤时止血，

这也是那个年代特有的新鲜事。

然而，汽灯带来的明亮和喜悦还没持续多久，更大

的变化就来临了——政府开始大规模给农牧区通电。

（下转第二版）

本报拉萨 8月 3日讯（记者 王超）近日，记者

从自治区水利厅获悉，今年上半年，全区全口径

落 实 水 利 投 资 65.07 亿 元 ，完 成 年 度 目 标 任 务

65%。其中落实“两重”水利建设项目资金 8.44 亿

元（帕孜水利枢纽 4.0 亿元、旁多引水 4.44 亿元）。

重点水利建设项目累计完成投资 22.68亿元，投资

完成率 53%，实现“时间过半、任务过半”的目标。

据了解，上半年，我区 162 个重点水利项目已

开复工 147 个，整体开复工率 90.7%。帕孜水利枢

纽、旁多引水、梅帕塘水库工程进展顺利，康卓水库

顺利截流，东嘎水库工程开工建设，拉萨河（聂当下

游段）河滩生态综合治理工程“三通一平”开工。完

成金龙铜矿供水工程涉及阿里“三河一湖”流域综

合规划及工程水土保持方案和水资源论证审查，

为做好优势产业发展供水保障奠定了基础。

此外，我区已完成《西藏自治区“十五五”水

安全保障规划（初稿）》，优化遴选重大水利项目

30个。

在拉萨市曲水县茶巴朗村，57 岁的村支书其加家

的院子里，8 岁的外孙旦增诺桑正拧开水龙头给水枪

接水，清澈的自来水哗哗流淌，妻子边巴卓玛在一旁

洗着刚从地里挖出的土豆，这幅寻常景象，却让其加

和妻子感慨万千。从背水、挑井水、压井水到如今自

来水入户，其加一家的生活，宛如一部生动的纪录片，

见证了西藏农村饮水条件翻天覆地的变化。

“说起过去吃水的难，我老伴最有发言权。”其加

坐在自家宽敞的院子里，打开了话匣子。时间回溯到

1987 年，他和边巴卓玛刚成家。那时的茶巴朗村，和

西藏许多偏远村落一样，人畜饮水主要依赖河水。家

里的背水重担，落在了年轻的边巴卓玛肩上。

“那时候，她天不亮就得起床。”其加回忆起妻子

的辛劳，声音里满是心疼。他仿佛又看到了当年妻子

那忙碌而疲惫的身影：她掖好厚重的藏袍下摆，背起

水桶，一步一步朝着几公里外的拉萨河走去。河岸湿

滑，取水是个技术活，更是个力气活。

“一桶水背回来，肩膀勒出深印子，腰都直不起来，

冬天手冻得通红，夏天一身汗。一天少说也得跑四五

趟，才勉强够家里用水。”其加心疼地说。看着妻子如此

受累，他心里很不是滋味。农闲的时候，他会早早地赶

到半路，等着妻子，帮她分担一些重量；有时，遇到村里

赶马车拉水，其加就厚着脸皮跟人家说好话，拜托人家

捎妻子一段，让她省点力气。“那时候，‘吃水难’是家家

户户最头疼的事之一。”其加感慨道。

为了解决村民取水远的问题，村里组织挖了一口

公共水井。“井离村子近了点，大家刚开始都挺高兴，

觉得能少走不少路。”其加说。然而，好景不长，新的

问题很快出现——井台边排起了长龙。

“特别是早上要做饭、晚上要喂牲口的时候，井台

边能排一二十个人，等上一个小时是常事。”其加回忆

起当时的场景，眉头微微皱起。 （下转第二版）
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看 得 见 的 变 化

本报拉萨 8月 3日讯（记者 耿锐

仙）2025 年 7 月，暑运拉开帷幕。记者

从民航西藏区局获悉，7 月，西藏民航

共安全保障航班起降 7090 架次，完成

旅客吞吐量 83.5 万人次、货邮吞吐量

5435.2 吨，同比分别增长 5.4%、0.5%、

9.8%，日均航班起降稳定在 200 架次

以上，西藏民航运输呈现“稳中有序、

量质齐升”的良好态势。

据介绍，暑运期间，民航西藏区

局积极协调航空公司加密拉萨—成

都、拉萨—重庆、昆莎—莎车—西宁

等多条国内航线。在安全运行方面，

西藏空管中心拉萨区域管制室正式

实施 20 公里 ADS-B 管制运行间隔。

同时，面对高原夏季复杂天气，民航

西藏区局强化气象精准预报、设施设

备检修及防汛演练等措施，确保了运

行安全零事故。

民航西藏区局持续优化首乘旅

客及特殊旅客服务流程，在拉萨贡嘎

国际机场 T3 航站楼内增设流动“导乘

员”、上线运行“行李补偿通”系统，全

力提升旅客出行体验。针对暑期无

陪儿童出行高峰，民航西藏区局为 5

至 12 岁无成人陪伴儿童提供覆盖全

航线的“一站式”专属服务。

此外，7 月 10 日，拉萨—鄂州全

货机定期货运航线顺利开通运营，为

高原特色产品“走出去”和区外优质

物资“引进来”搭建了一条高效、稳定

的空中物流通道；7 月 30 日，国航在

拉萨贡嘎国际机场和阿里昆莎机场

圆满完成 A319NEO 机型的高高原验

证飞行，缓解了高高原航线运力紧张

问题。

暑运首月西藏民航完成旅客吞吐量 83.5万人次

沿 318 国道穿行于层峦叠嶂的山谷

之间，忽而视野开阔，一片如画的高原

田园铺展开来——那便是云雾缭绕、林

海环抱的林芝市鲁朗镇。每到夏季，山

花烂漫，绿意盎然，正是探访这片人间

秘境的最佳时节。

鲁 朗 ，藏 语 意 为“ 神 仙 居 住 的 地

方”，平均海拔 3385 米。林海与云海是

这里最值得一看的自然奇观。翻滚的

云层，时而聚集成山，时而散开成河，云

雾与森林交织成一幅动感十足的画面，

宛如云海与林海相拥而舞。风轻轻拂

过，云层随着风势变化，时而弥漫成轻

纱，时而浓厚如墨，令人情不自禁地拿

起画笔，定格这眼前的绝美景致。

展开画纸，最先捕捉到的是夏日鲁

朗层次丰富的绿意：嫩绿的草地铺展开

来，湖水映出清澈的蓝绿色泽，远处的

山峦泛着淡淡青色，层层叠叠。道路在

明媚的阳光下，洁白如雪，在绿色中蜿

蜒，串联起一个个藏式村落。

在扎西岗村旁的花海牧场，格桑花

与各色野花点缀草地，蝴蝶轻舞，这里

也成为鲁朗的一处热门打卡地。几位

游客正体验骑马活动，畅游在这片高原

的宁静与美丽之中。“太美了，我以后一

定要在这里拍婚纱照。”来自四川的游

客李海平感叹道。

这片牧场，不仅回荡着游客的欢声

笑语，也为村民带来了丰盈的回报。村

民白玛旺庆告诉记者，眼前那匹驮着游

客的棕黄色小马就是他家的。白玛旺庆

目前在拉萨上大一，趁着暑假闲暇时，他

常来到马场帮忙牵马。花海牧场的马队

共有 15匹马，都是各家自己养的，每逢旅

游旺季，日均接待上百名游客。

从小在这里长大的白玛旺庆，亲眼

见证了鲁朗的发展变化。“现在家家都

开起了民宿、餐馆、商店。”白玛旺庆家

里也开了一家特产商店，随着每年游客

数量的不断增加，鲁朗变得愈加热闹。

据鲁朗镇党委副书记马亚楠介绍，

目前镇上的酒店、民宿和餐馆数量已达

到 190 家，较 3 年前增长近 60%。2023 年

至 2024 年，“夏游鲁朗”项目累计吸引游

客 94.5万人次，实现旅游收入 9370万元。

（下转第二版）

鲁朗写生记：

云 海 漫 卷 林 海 间
新华社记者 潘一景 黄智琪 丁增尼达

本报那曲8月 3日电（记者 万靖）

近日，记者从那曲市发展和改革委员

会获悉，2025 年上半年，全市紧扣资

源禀赋、聚焦产业升级，清洁能源、藏

药产业、文旅融合、高原农牧业齐头

并进，呈现总量跃升、质效双优的良

好态势。

据介绍，那曲市凭借得天独厚的

风光资源，清洁能源产业加速崛起。

上半年，全社会用电量达 5.99 亿千瓦

时，同比增长 19.64%，能源消费活力

显 著 提 升 ；清 洁 能 源 上 网 发 电 量 达

4.71 亿千瓦时，同比增长 46.03%，绿色

电 力 外 送 与 本 地 消 纳 形 成 良 性 循

环。电力装机建设同步提速，建成容

量 127.68 万千瓦、在建 120 万千瓦，为

打造“西电东送”重要节点奠定了坚

实基础。

以“生态+文化”为抓手，那曲市

文旅产业释放出强劲活力。上半年，

全市接待游客约 104 万人次，同比增

长 24.06%；旅游总花费 3.5 亿元，同比

增长 30.68%；文化产值 2.9 亿元，同比

增长 33.49%。草原风情、民俗文化与

生态旅游深度融合，既带动了消费升

级，更让“那曲印象”深入人心。

聚焦“优质、高效、生态”定位，那

曲市高原特色农牧业提质增效。上

半 年 ，奶 产 量 3.64 万 吨 ，同 比 增 长

14.62%；肉产量 0.49 万吨，同比增长

21.76%，畜产品供给能力持续增强，牲

畜成活率达 95.69%，出栏牲畜 5.5 万

头（只），养殖效益与生态保护协同推

进，筑牢了乡村振兴产业根基。

那曲市上半年“优势经济”总量跃升质效双优
实现旅游总花费3.5亿元

本报拉萨 8月 3日讯（记者 欧珠

次仁）3 日，记者从相关部门了解到，

2025 中国西藏第六届跨喜马拉雅国

际公路自行车极限赛将于 8 月 6 日在

拉萨盛大开幕。

本届赛事升级为国际自盟男子

精英 2.1 级职业系列赛，以“骑行最美

公路，环抱喜马拉雅”为口号，致力于

为全球自行车爱好者打造顶级竞技

与观赏盛宴。赛事为期 5天，将设 4个

赛段，总赛程约 420.58 公里。8 月 6 日

开幕式将在拉萨布达拉宫广场举行，

首站 8月 7日于林芝开赛，后续转场山

南、拉萨、日喀则，沿途尽显西藏风光

与人文底蕴。

此次赛事吸引了 17 支高水平车

队参赛，包括 3 支 UCI 洲际职业队、4

支 UCI 国外洲际队、9 支 UCI 国内洲

际队及乌兹别克斯坦国家队，各支劲

旅的汇聚大幅提升了赛事竞技水平

与国际影响力。

据 了 解 ，本 届 赛 事 呈 现 出 三 大

突 出 亮 点 。 赛 道 升 级 ，新 增 山 南 赛

段，林芝赛段长度较往届增加 35%，

复杂地形与起伏海拔带来更强挑战

与 更 高 观 赏 性 。 增 设“ 大 中 华 最 佳

个人奖项（红衫）”，丰富奖项体系。

赛事规格提高，3 支高规格 UCI 洲际

职业队加盟，推动赛事向专业化、国

际化迈进。

据介绍，目前，拉萨、林芝、山南、

日 喀 则 各 赛 段 已 完 成 各 项 筹 备 工

作。作为西藏体育文化的重要名片，

本届赛事将持续推动“跟着赛事去旅

行”品牌建设，让更多人通过自行车

运 动 领 略 西 藏 的 自 然 之 美 、文 化 之

韵，进一步讲好西藏故事、传播西藏

声音。

第六届跨喜马拉雅国际公路自行车极限赛 8月 6日开幕

保持战略定力 集中精力办好自己的事
——各地区各部门奋力打好“十四五”规划收官战

◀ 第三版 ▶

昌都市边坝县冰川融水流淌，药草

资源丰富，为黑山羊的生长提供了得天

独厚的自然环境。为做强黑山羊产业，

边坝县 2016 年起累计投资 1196 万元，建

成黑山羊养殖基地，目前基地优质种羊

存栏量超 6200 只，并借助毗邻三色湖景

区的优势，发展餐饮配套，带动群众增

收，黑山羊产业成为乡村振兴“好宝贝”。

图为边坝县黑山羊养殖基地。

新华社记者 晋美多吉 摄

山 沟 黑 山 羊

致富“好宝贝”


