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西藏拉萨八一街道八一社区有座社区“家史馆”

94个家史故事缀连一甲子
人民日报记者 徐驭尧 何嘉豪 人民网记者 王子锋

西 藏 拉 萨 ，八 一 街 道 曲 折 的 巷 弄

里，藏着一家别具特色的“家史馆”——

八一社区家史馆。这是西藏第一个以

社区居民家庭史为主题的展馆，整洁明

亮的小楼里陈列着 94 个家史故事、120

件展品，凝聚着几代人关于西藏、关于

家乡的记忆。

“参观家史馆的人不少，既有本社

区的居民来了解身边的历史，也有外来

参观者希望透过家史馆窥见拉萨乃至

西藏的发展变迁。”八一社区第一书记

央曦说。

走 进 家 史 馆 ，墙 上 居 民 自 述 的 故

事、从黑白到彩色的照片、各种各样的

展品缀连一甲子光阴，带人们感受其间

的变与不变。

一 个 家 的 历 史 ，凝 聚 着 信 仰 的 力

量——

居民土登的家史展陈中，有一张他

手绘而成的社区全图。

那 时 候 ，土 登 老 人 担 任 八 一 社 区

的 居 民 小 组 组 长 ，承 担 着 很 多 社 区 工

作 。 社 区 没 有 官 方 的 地 图 ，社 区 内 房

屋 建 设 也 显 得 凌 乱 ，给 基 层 工 作 带 来

诸多不便。

于是，土登就自告奋勇，开始筹划

绘制这张八一社区的详细地图。挨家

挨户走访、记录每条街巷，在没有手机

和导航的年代，土登用双脚丈量着自己

生活的社区。他边走边看，和街坊们聊

聊天，问问各家的情况，如果有需要，就

第一时间去帮忙。

终于，地图画好了，本地群众生活、

办事都方便了，外来人员也可以“按图

索骥”。

“我是党员，就要始终坚持为人民

服务。”土登说，“1963 年入党以来，我一

直珍惜这个身份。”

坚定的信仰，让土登充满干劲。在

拉萨市尼木县担任兽医时，他除了悉心

治疗群众家中患病的牲畜之外，还做了

很多：看到百姓家里有机器坏了，他就

帮忙维修；看到县里风沙严重，他带头

植树造林。“我们干在群众身边，大家就

知道党员的样子。”土登说。

“只有每一名党员做好表率，才会

使群众信赖党、支持党，坚定跟党一起

团结奋斗。”八一社区党委书记尼玛次

仁说，“在八一社区的发展中，3 个党支

部、147名党员发挥着重要作用。”

一 个 家 的 历 史 ，映 照 着 社 会 的 发

展——

社区居民占堆的家史展陈，讲述了

他们一家奋斗的故事。

陈列的农具，带着参观者回到那个

开荒建设的年代。

当年，拉萨的八一农场还是大片的

乱石荒滩和沼泽地，占堆的父亲洛桑曲

达等建设者拔去树根、平整土地，在短

短一个多月的时间里就平整出 2000 多

亩的土地。

占堆一直没有忘记，当父亲和自己

说 起 这 个 故 事 的 时 候 ，眼 睛 里 闪 着 的

光。老人家将奋斗的故事记在心里，传

给孩子。

家史展陈里，也有属于占堆的珍贵

记忆，那是他在农场工作的岁月。

当时，赶上党的好政策，占堆承包

了一片 50 亩的土地，他种下了青菜、萝

卜 、青 稞 。 谁 也 不 知 道 会 有 怎 样 的 收

成、能有多大收益，但占堆还是毅然干

了下去——耕地、播种、除草、浇水，一

丝不苟。“父亲的故事，让我干下去的决

心更坚定。”占堆说。

那年秋天，地里硕果累累，一年的

收成卖出了 2000 多元，这让占堆十分兴

奋。随后的这些年里，占堆开拖拉机、

承包大棚、经营果园，向着美好的生活

努力前行。

一 个 家 的 历 史 ，见 证 着 民 族 的 团

结——

八一社区的撒拉族居民马尕西木

在西藏生活了 30 个年头，他把爱情和工

作的故事“送”给了家史馆。

爱情，从 1998 年日喀则的一家面馆

说起：从青海来的年轻人马尕西木在厨

房工作，被端托盘的藏族姑娘达娃央金

深深吸引。

刚开始，达娃央金的母亲因为两家

距离太远，不愿意接受这门婚事，后来

看着这个年轻人每天认真工作、吃苦耐

劳，终是点了头。当年，这对恋人结为

连理。

2003 年，马尕西木一家人来到了拉

萨，踏进了八一社区鲁定路 15 号的大

院。他也从一名拉面师傅成为“一个人

的 物 业 公 司 ”—— 从 修 水 管 到 通 下 水

道，从调解邻里纠纷到深夜巡逻，他一

个人撑起整个大院的物业工作。

“之所以愿意干这些活儿，是因为在

这里生活让我分外幸福。这里有家人、

街坊、朋友，大家都真心待我，我也希望

回报以真心。”马尕西木说，“即使不干这

份工作了，我也想继续在拉萨生活。”

一 个 家 的 历 史 ，见 证 着 时 代 的 飞

跃——

居民罗布次仁捐赠给家史馆一张

照片，定格了 2006 年 7 月他母亲乘坐青

藏铁路首发专列的情景。他的母亲至

今仍然记得自己登车时的踌躇和激动，

这条“钢铁巨龙”，着实给那一辈人带来

太多震撼。

“如今，我的孩子们掏出手机就能

购 买 火 车 票 、飞 机 票 去 看 更 广 阔 的 世

界。”罗布次仁感慨，“之前，我们看到火

车都震惊，现在坐上飞机也平常。我相

信，明天一定会发展得更好。”

（转载自《人民日报》2025年 7月 22

日第4版）

辉煌60载 魅力新西藏

近日，拉萨市墨竹工卡县文旅局联

合尼玛江热乡在羊日岗村举办第七期

墨竹工卡县群众文化讲坛，以“文化搭

台、法治唱戏”的形式将法律服务送到

群众身边，既满足了群众的文化需求，

更有效提升了群众运用法律维护自身

合法权益的意识和能力。

图为文化讲坛的文艺表演环节。

本报记者 格桑伦珠 摄

讲坛进村

以文化人

“真拿到第一名时，内心反而格外

平静。”谈起不久前在新疆乌鲁木齐市

举行的“尖刀·使命”2025 年全国公安特

警挑战赛上夺得男子手枪射击科目冠

军，日喀则市公安局特警支队的赵阳语

气平和。这份平静的背后，是雪域高原

12 载特警生涯的淬炼，更是一年时间从

全国第 37名到冠军的惊人逆袭。

7 月 7 日至 11 日，这场汇聚全国特

警 精 英 的 巅 峰 对 决 在 乌 鲁 木 齐 市 举

行 。 7 日 上 午 ，36 岁 的 赵 阳 以 总 成 绩

57.226 秒夺得男子手枪射击科目全国冠

军。然而，就在一年前的同一赛事中，

他因紧张导致两次脱靶，仅排名第 37

位。“当时就一个念头：不服！我们西藏

特警绝不比别人差！”赵阳回忆道。

为了提前适应从高原到低海拔可

能出现的“醉氧”反应，赵阳和队员们早

早抵达赛区备战。“压力很大，也有点儿

紧张。”他坦言，“我代表的不仅是个人，

更是整个西藏特警的水平。只想拼尽

全力，把成绩提上去。”

“到了比赛场地，我也一直在调整

自己的心态，真正站在出发点时，反而

不紧张了，满脑子都是平时训练的动作

要领、细节、流程等。”赵阳继续说道。

抽签时赵阳在手枪射击比赛科目

的第 14 组 28 号。这个科目堪称速度与

精度的双重考验：选手需要翻越人字高

板，在 3 个不同射击区精准命中 12 个目

标（包括劫持靶、人型联动地靶、3 头摇

摆靶、6 头风车靶、横向移动靶），任何脱

靶以及误射禁射靶都将被罚时。

当天上午 10时 27分，赵阳如离弦之

箭冲出起点。翻越人字高板，他迅速抵

达 1 号射击区。屏息、拔枪、瞄准——首

个也是最关键的劫持靶被他稳稳命中！

紧接着，在 2号、3号射击区，他越战越勇，

后续目标一一命中。尤其换弹夹的速

度，成为他领先对手的细节优势。完成

所有射击，收枪，冲刺回到起点，赵阳瞟

了一眼计时器，看到自己的用时为 57.226

秒。“当时想，这次成绩应该不是很差，进

前五或者前三应该稳了。”赵阳说。

整个比赛过程，最让赵阳印象深刻

的 就 是 第 一 个 射 击 目 标 —— 劫 持 靶 。

“因为它不仅仅是只有一个需要我们命

中的目标靶，而且它旁边还放置了两个

禁射靶，误射将加罚 30 秒。所以射击第

一个目标时，也因害怕脱靶，瞄准所用

的时间比平时训练时长了一些。”

当 最 终 成 绩 公 布 ，冠 军 属 于 赵 阳

时，他感到了“意外”。“其实 57.226 秒的

这个用时成绩并没有意外，因为平时训

练还要比这个快一点。但真没想到能

拿第一这个名次。”这份“意外”的荣耀，

源于过去一年刻骨铭心的蜕变。

去 年 失 利 后 ，赵 阳 复 盘 自 己 的 整

个比赛，反复观看比赛视频，精准定位

不 足 。 回 到 海 拔 更 高 的 日 喀 则 训 练

场，他把每一次训练都当作实战，针对

性强化稳定性和提高命中率。“在高海

拔 地 区 训 练 ，强 度 和 效 果 天 然 受 限 。

要出成绩，必须付出更多汗水。”赵阳

深知其中的不易。他特别感谢各级组

织 的 全 力 支 持 ，为 训 练 提 供 了 坚 实 的

保障。

赵阳说：“未来，我不仅要练好本领，

更要把经验分享出去，把技能传承下去，

为西藏培养更多优秀的特警人才！”

从第 37 名到全国冠军，赵阳的逆袭

之路，是个人顽强拼搏的写照，更是西

藏特警在高海拔环境下挑战自我、追求

卓越精神的缩影。这枚金牌，闪耀着雪

域卫士的忠诚与荣光。

日喀则市公安局特警支队赵阳：

“要出成绩，必须付出更多汗水”
本报记者 赵文慧

2024 年，那曲市聂荣县成功通过自治区义务教育

均衡评估验收。2025 年 7 月 29 日，全区县域义务教育

优质均衡创建工作现场观摩暨培训会在此举行，西藏

各地的教育工作者齐聚聂荣牧区校园，实地触摸高原

教育高质量发展的强劲脉搏。

7 月末的藏北高原，寒风仍带着凛冽，聂荣县校园

里却涌动着一股教育求索的热潮。期间，与会代表们

走进聂荣县中学、聂荣县第一小学等学校。教室里书

声清朗入云，操场上身影跃动如虹，丰富多彩的特色

课程与社团活动，为牧区孩子的学习生活注入了斑斓

色彩，也成为观摩团镜头与目光汇聚的焦点。

“我们的兴趣课又多又棒！”聂荣县中学初一学生

格桑晋美在篮球架下兴奋地分享，“我加入了学校的

篮球社团，我们的教练特别厉害！学校还会举办科技

讲解大赛、禁毒讲解等活动，氛围好、环境好，师生关

系融洽，我很享受我的校园时光。”少年的话语，折射

出这片高寒之地教育生态的蓬勃生机。

从规范高效的学校管理，到日益优质的师资队

伍；从开齐开足的国家课程，到充满地域特色的校本

课程……与会者一路看、一路议、一路思，纷纷感叹，

“从党建引领到‘五育并举’，从民族文化传承到红色

基因培育，再到劳动教育的深耕，聂荣探索出一条全

方位育人的牧区路径。”

这场雪域之约，是智慧的碰撞，更是力量的凝聚。

阿里地区教育局教育与督导工作科科长次仁玉

珍说：“聂荣县各学校在育人体系构建上特色鲜明，尤

其在心理健康教育、教师队伍建设和学生全面发展方

面，形成了可复制推广的宝贵经验。我们将学习借鉴

各校优秀经验，立足国家对新时代人才的需求，全面

提升育人质量，着力办好人民满意的教育。”

拉萨市教育局基础教育科干部程高峰说：“聂荣

之行令人震撼。老师们缺氧不缺精神，爱岗敬业；学

生们积极向上；办学条件全面跃升。‘聂荣答卷’为我

们推进义务教育优质发展提供了生动借鉴。”

……

当为期两天的观摩交流尾声融入高原暮色，共识

已然铸成：聂荣县推动县域义务教育优质均衡发展的

扎实步履，为全区提供了有益经验；让高原的每个孩

子都能在“家门口的好学校”中茁壮成长，俨然已成为

聂荣和无数西藏教育者努力的方向。

教育的春天，正挟着希望的风，浩荡而来。
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本报拉萨8月 2日讯（记者 文凤）

近日，由自治区妇联、自治区教育厅

共同主办的“巾帼石榴籽一家亲”家

庭学用国家通用语言文字展示活动

在拉萨举行。

来自七市（地）的七组家庭以丰富

多彩的形式展现了国家通用语言的学

习成果。朗诵节目《读中国》中，丹增

白玛与母亲卓嘎携手登台，声情并茂

地吟诵经典诗篇，字正腔圆的发音和

真挚的情感表达，赢得了现场观众的

阵阵掌声。情景剧表演《普通话小课

堂》更是妙趣横生，姐姐宗吉和妹妹旦

增卓嘎将日常生活中的对话、学习场

景搬上舞台，用流利的普通话演绎家

庭互动的温馨故事，既展现了语言学

习的成果，也传递了和谐友爱的社会

风尚。七组家庭凭借出彩的表现，赢

得了在场观众肯定与掌声，自治区妇

联向参演家庭颁发了纪念证书。

此次展示活动以家庭为单位，通

过亲子互动的形式，寓教于乐、学以

致 用 ，形 成“ 小 手 拉 大 手 ，全 家 共 进

步”的语言学习新模式，使国家通用

语言文字的学习自然融入生活点滴，

在增进家庭交流的同时，也推动了各

民族交往交流交融，为铸牢中华民族

共同体意识奠定了坚实基础。

自治区妇联、自治区教育厅

举办“巾帼石榴籽一家亲”家庭学用
国 家 通 用 语 言 文 字 展 示 活 动

自治区工商联

举办“深学民营经济新思路 引导
民营企业永远跟党走”专题讲座

本报拉萨 8月 2日讯（记者 耿锐

仙）日前，自治区工商联举办“深学民

营经济新思路 引导民营企业永远跟

党走”专题讲座。邀请浙江省人民政

府参事、全国工商联宣传教育委员会

委员隗斌贤进行授课。

讲 座 中 ，隗 斌 贤 从“ 六 小 龙 ”出

圈 的 杭 州 密 码 、杭 州“ 六 小 龙 ”出 圈

带 给 城 市 创 新 发 展 的 启 示 、如 何 打

造和优化城市的一流营商环境三方

面 ，深 入 剖 析 了 杭 州 高 质 量 发 展 的

奥 秘 ，以 及 在 这 样 充 满 机 遇 与 挑 战

的 经 济 环 境 下 ，如 何 把 握 技 术 变 革

的 时 代 脉 搏 ，实 现 企 业 的 发 展 与 进

步。同时，结合《中华人民共和国民

营经济促进法》施行、我国民营经济

发 展 面 临 的 困 难 挑 战 与 对 策 、依 法

促进和保护民营经济持续健康高质

量 发 展 、浙 江 民 营 经 济 持 续 健 康 高

质 量 发 展 的 经 验 四 个 方 面 ，对 新 时

期民营经济发展的新思想进行了深

入解读和阐释。

讲座内容丰富，让参会者对当前

经济形势、政策导向以及民营企业面

临的新机遇、新挑战有了新的认知，

也为我区民营企业提供了可借鉴的

创新发展思路和实操经验。

自治区民营经济统战工作协调

机制成员单位，自治区、拉萨市及各

县（区）工商联干部职工，工商联直属

会员企业、所属商（协）会负责同志，

非公行业党委委员等 100余人参加。

（上接第一版）

绿色发展增效

走进雅江中游地区规模最大的光

伏清洁发电项目——华电罗布沙光伏

项目区，整齐的光伏板阵列在阳光的照

耀下闪耀着光芒。光伏板下，回铺的草

甸悄然复苏，牦牛正悠然觅食，构成了

一幅和谐美好的生态画卷。通过空间

复用模式，该项目在保护生态的同时，

也高效推动了清洁能源生产，实现了经

济发展与生态保护的良性互动。

西 藏 拥 有 丰 富 的 水 、风 、光 、热 等

清洁能源，资源禀赋优异，开发潜力巨

大，前景无限美好。近年来，西藏立足

独特资源优势，大力发展水电、光伏、

风 电 等 清 洁 能 源 ，加 快 国 家 清 洁 能 源

基地建设。

位于昌都市八宿县邦达镇的大唐

八宿风电项目，场址平均海拔 5050 米，

最高机位海拔 5200 米，机舱最高达 5305

米。该项目共安装了 20台 5兆瓦双馈风

力发电机组，总装机容量 100 兆瓦，于去

年 10 月底实现并网发电，每年可新增清

洁能源 2.23亿千瓦时以上。

在另一边海拔 4650 米的唐古拉高

山区，西藏首个塔式光热电站——西藏

开投安多县土硕 100 兆瓦塔式光热电站

项目正紧锣密鼓建设中。项目建成后，

预计年均发电量可达 2.6亿千瓦时，每年

可 节 约 标 准 煤 6 万 吨 ，减 排 二 氧 化 碳

16.5 万吨，能为安多县及周边地区提供

稳定可靠的清洁电力。

当前，西藏清洁能源发展迅猛，除

已建成的大型水电、光伏、风电项目外，

还 有 一 系 列 新 项 目 正 在 规 划 和 建 设

中。随着更多清洁能源项目落地，将进

一步巩固生态屏障功能，为西藏高质量

发展注入绿色动能。

同 心 聚 力 谋 发 展 ，追 求 卓 越 向 未

来 。 立 足 当 下 ，西 藏 通 过 扩 大 有 效 投

资 夯 实 发 展 底 盘 ，借 力 特 色 产 业 激 活

内 生 动 力 ，依 托 绿 色 产 业 培 育 新 质 生

产力。展望未来，良好的营商环境、优

惠的金融政策、便利的交通条件，以及

不 断 完 善 的 产 业 链 条 ，西 藏 这 片 壮 美

高 原 ，正 成 为 企 业 家 眼 中 充 满 机 遇 的

投资热土。

（上接第一版）

“咖啡店的咖啡豆非常讲究，酒

店明亮又干净，小镇的各项设施较我

们第一次来时提升了许多。”时隔近

10 年，70 岁的意大利游客加埃塔诺和

妻子今年再次来到塔尔钦。回忆起

往昔，他们说，当时街道一有车辆经

过，尘土飞扬，沿街多是破旧的民房

和昏暗的小店。

今年是来自重庆的饭馆老板万

秀在塔尔钦创业的第 12 个年头。从

最初的一间简陋板房，到如今发展成

拥有三间门面的饭店，她一步步在塔

尔钦扎根。听从女儿的建议，万秀将

饭店推广到线上平台，紧跟着塔尔钦

的发展节奏，如今她的店里常常坐满

了来自世界各地的游客。

小镇人气旺了，当地居民的生活

质量也在稳步提升。

在 徒 步 路 线 的 起 点 广 场 上 ，一

队 队 牦 牛 队 整 装 待 发 ，游 客 的 行 李

正被稳稳地放上牛背。不少外籍游

客 雇 佣 本 地 牧 民 ，利 用 牦 牛 驮 运 行

李 并 提 供 向 导 服 务 。 陈 贤 刚 介 绍 ，

旅游业已成为巴嘎镇经济的主导产

业 ，当 地 居 民 收 入 中 约 一 半 来 自 旅

游相关工作。

昔日的雪域边陲，如今正化作温

暖的家园。塔尔钦国际旅游小镇，在

冈仁波齐的怀抱中，静静等待与你的

相遇。

（据新华社拉萨电）

激活发展“主引擎”跑出增长“加速度”

在 冈 仁 波 齐 脚 下 等 你


