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行走在“世界屋脊”的壮美天地间，

满眼是风景，处处是文化：高耸的雪山讲

述着远古传说，奔腾的江水低吟着历史

变迁，转动的经筒诵念着古老祝福……

西藏，这片神奇的土地，正以文旅

为纽带，不断书写着生态美、文化兴、百

姓富的新故事。

守护碧水蓝天

从拉萨出发，沿着青藏公路向北疾

驰，穿越海拔 5190 米的那根拉山口，当

连绵的雪山渐次退后，一片湛蓝突然映

入眼帘。这，是海拔 4718 米的纳木错。

湖水如一块巨大的蓝宝石，倒映着远处

的雪山和游走的云朵。来自各地的游

客在湖边游览，笑声在风中回荡。

“过去，景区内游客随意投喂、车辆

乱停、垃圾乱扔等现象时有发生。”回忆

往昔，纳木错景区保护开发有限公司党

支部书记、董事长张龙泉眉头紧锁，“纳

木错的生态系统太脆弱了，文旅开发必

须为保护让路。”

为 此 ，景 区 实 施 了 严 格 的 保 护 措

施：划分核心保护区和游览区，核心区

严禁开发，游览区控制来访游客量；所

有垃圾实行随产随清、统一外运；建立

生态监测站，实时监测湖水水质、植被

变化；新能源观光车取代燃油车辆，就

连厕所也采用了生态降解技术，确保污

水零排放……

变化显而易见——人们发现，湖畔

的红嘴鸥多了，水中的裂腹鱼群更活跃

了，景区里甚至还能见到藏羚羊、野牦

牛等野生动物。

而更大的变化，体现在当地群众的

生活里。现如今，越来越多的当地群众

从旁观者变成参与者：不少村民加入了

“护林队”，精心呵护每一片草场、每一

条溪流，还主动向游客宣传“无痕游览”

的理念；一些人在景区内“牵牛拉马”，

还有一些村民制作的织物、唐卡等工艺

品成为景区文创。

“这些举措直接或间接带动当地群

众增收约 2000 万元，让保护生态的自觉

行动有了坚实的民生支撑。”张龙泉说。

“我要让更多人看到纳木错的美。”

10 年间，31 岁的格桑扎西从保安成长为

景 区 摄 影 师 ，他 的 镜 头 里 装 满 了 高 原

“蓝宝石”的四季。说话时，他眼里的光

比湖水更亮……

让非遗传下去

夏日的昌都市洛隆县硕督镇团结

广 场 上 ，铿 锵 的 鼓 点 骤 然 响 起 。 一 头

金 红 相 间 的 雄 狮 腾 空 跃 起 ，矫 健 的 身

姿 在 空 中 划 出 优 美 的 弧 线 ，威 风 凛 凛

中透出几分憨态。围观的群众不时发

出 阵 阵 喝 彩 ，孩 子 们 更 是 兴 奋 地 跟 着

手舞足蹈。

细 看 这 表 演 ，既 有 传 统 舞 狮 的 刚

劲 威 武 ，又 融 入 了 藏 族 锅 庄 舞 的 柔 美

舒 展 ，现 已 成 为 自 治 区 级 非 物 质 文 化

遗产。

表 演 间 隙 ，第 五 代 传 承 人 邓 巴 阿

尼 轻 轻 抚 摸 着 祖 传 的 大 鼓 ，鼓 的 边 缘

已被岁月磨得发亮。“现在好了，我们

有 了 自 己 的 排 练 室 ，可 以 有 更 多 的 时

间来练习。”

如今，硕督持续开展非遗进校园，

镇上的小学开设了兴趣班，孩子们参与

非遗课程 100 余人次，20 多个孩子成了

这项非遗的新传人。

漫 步 古 镇 ，每 一 处 古 迹 都 在 诉 说

历史，每一项非遗都在延续文脉：斑驳

的 古 城 墙 镌 刻 着 茶 马 古 道 的 千 年 沧

桑 ，十 八 军 宿 营 地 旧 址 讲 述 着 感 人 的

军 民 故 事 ，飘 着 香 甜 气 息 的 点 心 作 坊

里传承人正在制作融合汉藏特色的团

结点心……

“ 正 在 建 设 中 的 硕 督 特 色 文 旅 小

镇，将茶马古道文化、红色记忆、民族团

结 故 事 串 联 成 线 。 目 前 ，旅 游 基 础 设

施、历史文化长廊、茶马寻踪建设等各

项工作均有序开展。”镇长向巴玉珍介

绍 ，2025 年 ，硕 督 镇 获 评“全 国 文 明 村

镇”，这项殊荣见证了这座千年古镇的

华丽转变。

家门口吃上旅游饭

雪山巍峨，湖水如镜，倒映着萨普

冰川亘古的银辉。那曲市比如县羊秀

乡的萨普景区里，藏族演员们正载歌载

舞。游客们拍手叫好，纷纷加入舞蹈，

欢声笑语在雪山之间回荡。

“ 萨 普 ，在 藏 语 里 意 思 是‘ 雪 豹 出

没的山沟’。”景区负责人旦增达杰介

绍，“以前路不好走，知道这里的人很

少 。 现 在 道 路 通 了 ，一 下 就 成 了 网 红

打卡地。”

景区的黑帐篷民宿内，帕荣村村委

会副主任珠扎盘腿坐在彩绘矮桌前，记

录着今天酥油茶、糌粑等的销售数量。

他告诉记者：2018 年，帕荣村成立合作

社，开始经营萨普景区的餐饮和民宿。

游客的激增，让这个传统牧业村发生了

翻天覆地的变化！

“过去，我们靠天吃饭，主要以养牦

牛、挖虫草为生。现在，村民们吃上了

旅游饭，在景区轮班工作，收入翻了一

番。去年，景区向我们 18 个村分红超

过 40 万元呢！”珠扎脸上洋溢着满足的

笑容。

提起在家门口吃上旅游饭，旦增达

杰也有话说——2021 年，他从西藏职业

技术学院毕业后，便来到景区工作，见

证了家乡的变化：“不少大学生在家门

口找到了工作，我们聘请了 6 位大学生

做讲解员，既提升了服务质量，又为年

轻人提供了就业机会。”

数据显示，2024 年萨普景区共接待

游客 2.24 万人，旅游收入 1972.97 万元。

2025 年上半年接待游客 1.66 万人次，旅

游 收 入 1019.54 万 元 ，同 比 分 别 增 长

149.69%和 71.84%。前不久，萨普景区正

式获评国家 4A 级旅游景区。

“下一步，我们还将继续提升服务

质量，游客肯定会越来越多。好日子还

在后头呢！”说到这里，旦增达杰望向远

方，眼中满怀憧憬。

（转载自《光明日报》2025年 7月 24

日第3版）

以文旅书写美好新生活
光明日报记者 方莉 尕玛多吉 傅强

本报拉萨7月27日讯（记者 杨小

娟）25 日，“扎西德勒”第五届西藏网

络影像节颁奖典礼在拉萨举办。自

治区党委常委、宣传部部长汪海洲出

席并致辞。

汪海洲首先代表自治区党委、政

府向参加活动的嘉宾及获奖代表表

示欢迎和感谢。他指出，本届影像节

以“用影像记录伟大时代、让西藏更

好走向世界”为主题，共收到来自全

球的作品逾 14 万件，国内全网阅读互

动量达 30.25 亿次，海外传播量突破 8

亿次，超 1000 家国际媒体联合传播，

各项数据再创历史新高，美丽幸福新

西藏的动人故事正借助网络等媒介

向世界传递。

汪海洲强调，今年是西藏自治区

成立 60 周年。60 年来，在中国共产党

的领导下，西藏发生了翻天覆地的变

化。希望相关部门坚持以习近平文化

思想为引领，坚定文化自信，守护赓续

中华文脉，更加深刻阐释中华优秀传

统文化的丰富内涵和时代价值，让更

多国内外朋友领略社会主义现代化新

西藏建设的生机活力和美好前景。要

主动适应信息化数字化智能化发展新

趋势，牢牢把握国际传播移动化、社交

化、可视化规律，创新运用大数据、人

工智能等新技术手段，更加真实生动

立体讲好新时代新西藏发展进步与成

就的故事。要持续加强网络文明和网

络文化建设，优化影像节的主题内容、

活动形式、奖项设置，不断提升品牌效

应，真正将其打造成展示发展成就、传

播中华文化、促进文明交流互鉴的新

载体新平台。

颁奖典礼结束后，与会嘉宾还参

观了获奖作品展。

汪海洲在第五届西藏网络影像节

颁奖典礼上致辞

创新运用新技术新手段 不断提升影像节品牌效应

本报巴宜7月27日电（记者 谢筱

纯 通 讯 员 赵蓉芳）近 日 ，由 人 民 日

报、新华社、中央广播电视总台等多家

中央媒体组成的“辉煌 60 载·魅力新

西藏”采访团深入林芝市朗县、米林

市、巴宜区、工布江达县展开采访，用

笔和镜头记录自治区成立 60 年来林

芝市的发展变迁。

在朗县，采访团深入采访了仲达

镇拉丁雪村推进现代化宜居房屋建设

并体验了拉多乡扎村苏卡药香制作；

在米林市，采访团详细了解了西嘎门

巴村党建引领产业发展情况以及米林

市林麝养殖示范基地发展现状；在工

布江达县，采访团的笔尖和镜头对准

结巴村“和美乡村”建设和生态旅游发

展情况……

林 芝 的 变 化 ，是 自 治 区 成 立 60

年来发展的一个缩影。采访团将通

过全媒体传播方式，向国内外展示一

个充满活力、开放包容、团结奋进的

新林芝。

中央广播电视总台记者申杨说：

“24 年前，我曾来过林芝八一镇。24

年后再次来到这里，这个高原小镇发

生的翻天覆地变化让我非常震撼。在

林芝镇嘎拉村，我们深刻体会到了‘看

着北斗星走不迷路，跟着共产党走会

幸福’这句话的含义。”

中国网记者胡俊说：“这次我们深

入基层，跟老百姓交流，他们的居住环

境发生了巨大变化，他们的人均收入

有了大幅提高，我们亲眼看到老百姓

的日子过得越来越好。并且他们也在

不断发展新产业，包括藏香制作、林麝

养殖等。希望通过我们的深入采访，

向国内外观众展现新时代西藏的勃勃

生机。”

“辉煌 60 载·魅力新西藏”中央媒体
采 访 团 深 入 林 芝 市 采 访

西藏青年亮相联合国 AI峰会
向全球展示我区在人工智能治理与多语种

技术领域的创新成果

7 月 23 日，2025 年西藏自然科学博物

馆 生 态 文 明“ 行 动 派 ”暑 期 科 普 活 动 启

动。活动包含“小小讲解员”和科普夏令

营两个子活动，旨在引领青少年认识青藏

高原作为“地球第三极”的独特价值，进一

步提高广大青少年的生态环保意识，激发

守护高原的责任感和使命感。

图为西藏自然科学博物馆工作人员

为参加活动的孩子们作现场讲解。

本报记者 杨小娟 摄

博 物 馆 里

科 普 热

中 国 共 产 党 党 员 ，西 藏 自 治

区昌都市强巴林寺管委会原党委

书记、主任（副地级）舒敏江同志，

因 病 医 治 无 效 ，于 2025 年 7 月 26

日在昌都逝世，享年 70 岁。

舒 敏 江 同 志 系 江 西 靖 安 人 ，

藏族，1955 年 7 月出生，1980 年 12

月 加 入 中 国 共 产 党 ，1972 年 12 月

参 加 工 作 ，先 后 在 原 昌 都 地 区 交

通 局 、计 委 、劳 动 和 社 会 保 障 局 、

财 政 局 、洛 隆 县 、强 巴 林 寺 管 委

会 工 作 ，历 任 原 昌 都 地 区 交 通 局

副 局 长 ，计 委 副 书 记 、副 主 任 ，劳

动 和 社 会 保 障 局 党 组 副 书 记 、局

长 ，财 政 局 党 组 书 记 、副 局 长 ，洛

隆 县 委 书 记 ，强 巴 林 寺 管 委 会 党

委书记、主任（副地级），2016 年 4

月退休。

舒敏江同志因病逝世

本报拉萨7月 27日讯（记者 格桑

伦珠）近日，联合国“人工智能向善”全

球峰会在瑞士日内瓦举行。中国青年

代表、西藏觉罗数字创始人旦增罗布

作为中国代表团成员参会，向全球展

示西藏在人工智能治理与多语种技术

领域的创新成果。

作为藏文信息技术国家标准组成

员的旦增罗布，在峰会上介绍了中国民

族语言 AI技术进展。其带领的觉罗数

字团队积极研发藏文等少数民族语言

智能技术，推动各民族信息同步发展。

本次峰会吸引全球 150 多个国家

的专家代表参加。旦增罗布与各国学

者就 AI 伦理治理、技术合作等议题进

行交流并提出：“人工智能发展需要多

元文化视角和青年创新力量。”觉罗数

字团队研发的藏文 AI 技术，保护了文

化多样性，也为全球多语种智能生态

提供了中国西藏经验。

本报狮泉河7月27日电（记者 洛

桑旦增 达珍 永青）今年以来，阿里地

区聚焦农牧民、高校毕业生、就业困难

人员等重点群体，通过强化职业技能

培训、搭建就业平台、提升就业服务等

举措，全力推动就业工作提质增效。

就业服务精准化成效显著。2025

年 3 月，阿里地区第一届“春风行动”

求职招聘会成功举办，活动创新推出

“一对一”职业规划等精细化服务，为

求职者量身定制发展路径，赢得广泛

好评。

农牧民转移就业势头强劲。通

过“培训+项目”双轮驱动，阿里地区

扎实推进农牧民就业增收。截至目

前，已开展职业技能培训 48 期 2143

人，同时以项目带动为抓手，开展 3 次

专题调研，健全农牧民跨区域转移就

业补贴政策，161 个开复工项目吸纳

3638 名 农 牧 民 就 业 ，实 现 劳 务 收 入

2307.83万元。

此外，阿里地区印发《阿里地区

2025年农牧民转移就业工作方案》，推

动 400 万元以下项目交由农牧民施工

企业实施，加强有组织转移就业政策

宣传，累计吸纳 2145名农牧民就业。

阿里地区多举措推动就业工作提质增效

（紧接第一版）坐拥古道要冲的昌都，默

默 见 证 不 同 地 域 的 人 们 ，跨 越 千 山 万

水，在风霜雨雪中书写动人诗篇。

硕督，藏语意为“险岔口”，是茶马

古道上的重要驿站。据《洛隆县志》记

载，清雍正时期，入藏清军在硕督镇驻

扎，后与当地藏族居民结婚生子，民族

交往交流交融的故事至今在硕督镇代

代相传。

“我的外公便是当年进藏后留在了

这里。现在硕督镇有 37 户民族团结家

庭，当地既有西藏本地的特色习俗，更

有不同民族交融后流传下来的民俗节

日。”洛隆县硕督镇群众央青巴珍说，直

至今日，硕 督 镇 部 分 家 庭 仍 保 留 着 做

月饼、腌酸菜、节庆日舞狮和挂对联的

习俗。

芒康县木许乡，生活着藏族、汉族、

傈僳族、纳西族等民族群众，他们守望

相助、团结协作，共同谱写着一曲曲悠

扬动听的民族团结之歌。

夏 日 ，木 许 乡 小 学 校 园 内 绿 意 盎

然，朗朗读书声不绝于耳，40 岁的白族

老师雷云春在这里一待就是 19年。

“我是云南丽江人，毕业后来到这里

任教，也在这里找到了自己的价值和幸

福。”雷云春笑着说，“孩子们对知识的渴

望是我在此坚守的动力，这里有让我放

不下的学生，是我人生的‘第二故乡’。”

红色热土 传承不灭英雄色

昌都市昌都西路 24 号，一座青砖围

腰的仿苏式二层小楼静静矗立——这里

是昌都地区人民解放委员会办公旧址。

1950 年 9 月，中共昌都工作委员会

成立，这是中共西藏工作委员会领导下

党经营西藏、开展工作的第一个地区级

党组织，为昌都解放提供了组织准备。

1950 年 10 月 19 日，西藏昌都解放，

五星红旗飘扬在“世界屋脊”，从此，藏

东大地“换了天”，藏东儿女“翻了身”。

1951 年 1 月 1 日，昌都地区人民解

放委员会正式成立。此后，这座小楼里

产生了多个“西藏历史上的第一”：建设

了第一所现代学校、第一家公立医院、

第一个邮政所……如今，这里已成为全

国爱国主义教育基地，为昌都留下厚重

的“红色印记”。

昌 都 ，作 为 西 藏 第 一 个 解 放 的 地

方，红色基因深植大地。

在左贡县列达村村史陈列馆内，9位

村民于 1962年手工缝制的一面国旗保存

至今。“当时村里人集体劳动时，这面旗

就插在田间地头；开会时，就挂在墙上。

全村人把它当宝贝。”85岁的村民仁增拉

拥经历过昌都解放、川藏公路修建、西藏

民主改革，过往记忆至今犹新。

2019 年，在中华人民共和国成立 70

周年之际，列达村“两委”里的 11 位党

员，再次手工制作了一面国旗。如今，

陈列在展馆内的两面国旗，饱含着全村

人对党和国家的赤胆忠心，承载着这片

土地的荣耀与自豪。

位于 318 国道邦达至八宿段，怒江

峡谷最窄处的怒江大桥遗址纪念馆，一

旁崖壁上“征服山”三个大字无声地诉

说着英雄当年的壮举——11 万筑路大

军挺进西藏，凭着一不怕苦、二不怕死

的精神，逢山开路，遇水架桥，将西藏与

祖国各地连接起来。

“战士们搭溜索、渡湍流、攀上险崖

勘探线路，以巨大的牺牲和奉献，架起

了这座‘咽喉要道’。”展馆讲解员曲雍

措姆动情地说。

3000 多名筑路军民用生命铺就的

天路，如今已经成为游客体验祖国大好

河山的景观大道，极大地促进了西藏与

内地之间的互动交流。“现在进藏方式

多种多样，十分便捷，但是历史不能忘

记。”成都游客王彬宇感慨道。

习近平总书记指出，“要用心用情

用力保护好、管理好、运用好红色资源”

“增强表现力、传播力、影响力，生动传

播红色文化”。

近年来，昌都市积极做好红色遗迹

保护展示工作；以红色历史、革命故事、

典型人物为背景，创作推出《铸魂达玛

拉》《丹达魂》等文艺作品；打造红色文

化旅游目的地和红色研学精品旅游线

路，推动全市红色文化旅游产业高质量

发展。

昌都市文化和旅游局党组书记谭

斌说：“昌都是西藏第一面五星红旗升

起的地方。我们要用好红色资源，赓续

红色血脉，擦亮红色文化底色，进一步

展现好‘红色昌都’的底蕴与魅力。”

藏东明珠 绽放文化新魅力

昌都是西藏第三大城市，是康巴文

化的重要发祥地之一。作为康巴文化的

鲜活载体，国家级非物质文化遗产芒康

弦子舞，一舞一动中饱含藏东儿女的豪

迈奔放；井盐晒制技艺，见证千年民族交

融史，凝结着当地群众的生存智慧；波罗

古泽刻版制作技艺，承载高原民族以刀

刻经典、以版传文明的文化传统。

“这些文化印记，不仅仅是技艺，更

是一个民族‘从哪里来、向何处去’的根

脉。”洛松泽仁说，弦子舞的豪迈、制盐

工艺的古朴、刻版技艺的精妙，早已融

入藏东儿女的血脉，沉淀出对文化传承

的坚守。

习近平总书记指出，要在创造性转

化和创新性发展中赓续中华文脉。

牢记总书记嘱托，昌都深入挖掘传

统文化资源，通过非遗工坊建设、文创

产品开发、文旅融合发展等多种形式，

让古老技艺与现代生活紧密相连。

昌都市卡若区嘎玛乡是“中国民间

文化艺术之乡”，不少当地群众世代从

事唐卡绘画、金属锻造、石刻等民族手

工艺品制作，几乎家家有工匠、户户有

传人。

走进嘎玛乡的玛吉阿玛唐卡画室，

人文、宗教、风景等多种形式的唐卡漆

画让人目不暇接。26 岁的仁青郎加和

24 岁的学徒其美平措正将细碎的蛋壳

镶嵌在画板之上，不时用刻刀勾勒出层

次渐变。

“大漆与唐卡这两种民族传统艺术

的‘碰撞’，让绘画内容多样、形式丰富，

吸引更多年轻人参与到文化创新中。”

仁青郎加说。

洛隆藏刀拥有 400 多年历史，是昌

都洛隆当地群众生活中不可缺少的一

种用具。

在孜托镇加日扎村民族手工艺品

加工合作社里，寸昆杰向徒弟们示范洛

隆藏刀的锻造工序，他是首位掌握洛隆

藏刀技艺的白族人：随着鼓风机吹动，

室内一股热浪扑面而来，被烧得通红的

刀片在空气锤的敲打下火花四溅……

为了让古老技艺焕发新活力，寸昆

杰在保持传统手工雕刻的基础上，引进

空气锤、液压机、淬火机等现代工具，不

断提升洛隆藏刀的制作效率。“藏刀制

作，不仅仅是一份工作，更是一份传承

责任。”寸昆杰说。

文脉根深，匠心传续。近年来，昌

都秉持保护、传承、创新理念，依托丰富

文化遗产和独特民俗风情，实施优秀传

统 文 化 传 承 工 程 。 民 俗 戏 剧 、传 统 技

艺、歌舞竞技……中华文化瑰宝，在创

新中赓续绵延，于坚守中焕发生机。

三江奔流，千年文明交融共生；红

色热土，英雄精神薪火相传。新时代新

征程上，“西藏门户”昌都，以包容之态

传承根脉，以开放之姿拥抱世界，在雪

域高原书写着生生不息的文化史诗。

（新华社拉萨7月23日电）


