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雪海云天、靶机呼啸，雷达飞旋、

演练正酣。

前不久，一场无预告的空地对抗演

练在海拔 3600 米的西藏军区某旅演训

场内展开，面对突如其来的复杂空情，

三级军士长常超全作为保障分队骨干

力量带领班组成员沉稳接“敌”。

“三枚导弹已检测完毕，无故障，

可以上装发射！”响亮的声音从对讲机

里传出。转运导弹、补充弹药、搜索目

标、实施拦截……任务分队接连完成

协同动作，多方向多批次多架次来袭

目标被顺利拦截，虽未在主战号手岗

位的常超全却是第一个起身喝彩。

数不清这是常超全参加的第几次

演练，更记不得这是他第几次执行保

障任务。入伍 18 年，常超全一心锚在

保障岗位，勤勤恳恳练强专业，兢兢业

业 带 兵 育 人 ，是 官 兵 口 中 的“ 高 原 利

箭”守望者。

不光要会操作，更要懂
原理

2013 年，单位编制体制改革，常超

全 和 同 批 战 友 共 同 面 临 新 的 专 业 选

择。就当大家都争相选择主战装备的

重要岗位时，常超全却申请去导弹检

测专业。

“去当发射导弹的主要号手多威

风，为啥你偏要选普遍关注度不高的保

障专业？”面对同年兵的疑问，常超全没

有当面回答，他想用自己的行动证明：

“不论台前幕后，都是强军主力军！”

同年底，高原训练场上寒风刺骨，

哈气成霜，单位如期接装某新型导弹

系统。想要让导弹分队尽快形成战斗

力，在高原拉得出、打得上，这要求各

专 业 号 手 不 光 要 会 操 作 ，更 要 懂 原

理。可当大家面对短缺有限的专业书

籍知识，望着冷冰冰的“铁家伙”，一时

间却无从下手。

“绝不能让新装备闲置一天，更不

能让部队战斗力搁浅！”常超全主动申

请成立装备攻关小组，向组织立下军

令状：在最短的时间内拿出一整套高

原装备操作及射击规范资料。

说干就干，常超全一股脑钻进满

是空白的“专业沙漠”。不懂原理就抱

着书本研读，不会操作就反复练习，常

超全白天正常操课训练，晚上就抓紧

学习装备构造原理，一到周末就穿梭

在各型装备之间，完成从理论支撑到

实践检验的跨度……

一连两个月，一个接着一个的专

业难题被顺利攻克，一项又一项装备

操作形成规范，常超全知道：是知识填

满了千百条鸿沟，是努力形成了新装

备的战斗力。

2014年初春，导弹系统列装不到一

年，单位出征大漠戈壁，执行跨区实弹

射击演练任务。实弹射击前夕，一枚导

弹的检测数据异常。常超全快步钻进

装备方舱，先是分析数据偏差量，对比

标准电流电压正常区间，接着他快速翻

看汇总的典型故障原因，再逐一进行排

查消除。不一会儿，再次生成的检测报

表内容中的数据均达到标准。

翌日，当导弹再次被置于发射架，

随着发射口令的下达，导弹出筒，精准

命中来袭目标。“首发命中、三发全中”

的好成绩标志着新型导弹系统正式形

成战斗力。同年底，常超全被评为旅

“爱军精武”标兵。

签字“贴证”，需要沉淀
与积累

“ 常 班 长 ，这 次 我 终 于 能 摆 脱 厂

家，独立完成导弹测试，所有导弹都安

全出筒，命中目标！”蓝色天幕下，海拔

4700 米的演训地域内，随着导弹精准

拦截目标，中士李洲通过对讲机向常

超全激动地说道。

常超全一面向这位小徒弟祝贺，

一 面 在 检 测 手 记 上 重 重 画 下 红 色 的

“对钩”。

这是一本早已被翻到卷边的笔记

本，它已经陪伴常超全任职导弹检测

技师 12 个年头。就是在这本再普通不

过的手记中，记录着上百枚导弹安全

顺利完成检测，更记录着这位三级军

士长逐梦雪域边关、守望导弹腾飞的

奋斗历程。

常 超 全 作 为 连 队 的 技 术 检 测 骨

干，导弹发射前，都需要他来牵头完成

各项检测内容，签字代表着合格，签字

更代表着责任。

翻看常超全的笔记本，里面大多

是 他 手 写 的 导 弹 原 理 及 检 测 流 程 技

巧，在各色的批注内容中细细地看，其

中最多的字眼就是“健康证”。

为 导 弹 顺 利 完 成 冗 多 检 测 项 目

和内容，确保其能安全无故障完成实

弹射击，是导弹技术检测中的重要任

务，更是一名导弹检测技师的必备能

力 。 常 超 全 用 一 张“ 健 康 证 ”来 衡 量

导弹的战技术性能，也用这张证确定

一 名 新 入 职 上 岗 号 手 的 专 业 能 力 是

否达标。

导 弹“ 持 证 ”飞 天 ，战 力 应 声 拔

高。常超全的签字与“贴证”见证着他

个人的飞速成长，更标志着单位战力

的节节攀升。2015 年，在旅组织的群

众性专业技能比武中，常超全作为参

赛班组负责人，他凭借过硬实力，一举

拿下专业装备操作第一名的好成绩，

摘得人生中的第一枚三等功奖章。

个人成长得更强，团队
走得更远

多年来，常超全秉持着为部队战

斗力服务，为官兵搭建成长成才桥梁

的工作态度，他逐步成长为教授导弹

原理和组织专业培训的“大师傅”，培

养着一批批优秀骨干走上重要岗位。

只有初中学历的扎西达瓦在学习

专业之初十分吃力，别人半天就学会

的基础理论，他耗费两三天的时间才

能掌握一部分；训练场上，他放不开动

作、跟不上班组节奏，专业协同操作在

班里总是“吊车尾”……第一次专业摸

底考核，扎西达瓦不出意外垫了底，个

人成绩也在全连亮了红灯。

常超全了解到情况，立即靠前手把

手帮带，为他制定个人理论学习计划，

总结专业操作技巧。白天带着他从最

基本的动作练起，晚上同他一起学习装

备原理。不出两个月，扎西达瓦就从

“技术小白”摇身变为“专业新秀”，名字

屡次登上连队训练“龙虎榜”。

个 人 成 长 得 更 强 ，团 队 走 得 更

远。当兵 18 年，常超全连续担任班长

职务 14 年有余，任职旅 2 个专业的首

席教练员，所在单位连续 2 年被评为

“四铁”先进单位、“优秀基层党支部”

“战备工作先进单位”，个人荣立三等

功 2 次，集体三等功 1 次。

常超全自始至终把保障岗位当作

强军的主战阵地，连续 12 年参加某型

导弹检测任务，培养出专业技术骨干

50 余名，辐射带动一大批骨干走上专

业岗位，一大批官兵逐渐成长为旅队

内的“金牌班长”“红旗号手”。

西藏军区某旅三级军士长常超全：

勤学苦练强本领 争当强军主力军
李能刚 吕繁亮 谢永强

在西藏日喀则军分区某部，一场关于科学训练与

战斗精神的思考，正悄然改变着官兵们的训练理念。

“指导员，医生建议我静养一段时间。”电话那

头，战士的声音传来，指导员李超回应道：“安心养

伤，别给自己压力，恢复好才能更好地投入训练。”

挂断电话，李超紧绷的心弦终于放松。

战士们从带病训练不愿讲，到有伤问诊敢说

话，这背后有着一段值得深思的经历。

不久前，营里组织全副武装战备拉动。新兵易

阳扛着重机枪在最后的奔袭中意外摔倒，膝盖被石

头划破，殷红的鲜血洇了出来。但他迅速起身，在

战友的加油声中，咬牙坚持跑完了全程。

当晚点名，连值班员特意举起小易带血的裤

腿：“看看这股血性！轻伤不下火线，这才是咱军人

的样子！”队列里响起一阵热烈的掌声，易阳红着脸

挺了挺胸膛，心里又骄傲又有点发虚。这时，指导

员李超走上前，轻轻拍了拍他的肩膀：“小易的拼劲

值得肯定，但咱得琢磨琢磨，真正的‘血性’是不是

就得这样硬扛？”他转向队列，声音陡然提高，“膝盖

骨裂可不是小事！今天他能咬牙跑完三公里，明天

要是肌腱断裂了呢？要是全连都学这股‘硬扛’的

劲儿，最后拄着拐杖看别人训练，这叫有血性吗？

这叫拿战斗力开玩笑！”这番话，如重锤般敲在大家

心头，引发了深深的思索。

之后，指导员李超与战士们谈心发现，带伤坚

持训练并非个例。二班战士周雪峰在“三公里小比

武”中，因热身不足导致跟腱拉伤，却仍坚持跑完全

程，致使伤势恶化；炮班上等兵李铭然在操作时手

指被炮箍托架砸伤，还以“没受过伤的炮手不是优

秀炮手”自我调侃。

“这不是血性，是蛮干！”军人委员会上，李超的话掷地有声，很快，一场以

“细化科学练兵方案、深化安全防范问题”为主题的大讨论在全营展开，组织官

兵讨论交流，查找问题根源，研究解决方案。一方面，通过理论教育，纠正官兵

对“血性”的片面认知，扭转将训练伤当作“军功章”的错误思想。另一方面，连

队骨干积极探索创新实战化训练内容，力求在科学施训的基础上，进一步激发

战士们敢打必胜的信心与勇气。

变化悄悄发生。上次考核，战士周雪峰穿着护膝跑完全程，比受伤前还快

了 20 秒。他摸着膝盖笑着说：“以前觉得硬撑才叫本事，现在知道，疼了喊报告、

伤了好好养，才能一直留在跑道上。”炮班的李铭然最近成了“护具宣传员”，总

拿着自己那道愈合的伤疤给新兵看：“你看这疤，以前我还炫耀，现在才明白，保

护好自己才能一直操作火炮——这才是对装备、对任务负责。”

训练场上的呐喊依旧响亮，只是多了几分理性的底气。在高原的阳光下，

这支队伍正用更科学的姿态稳步前行，因为他们明白，每一个健康的战士，每一

分合理使用的力量，都是强军路上最坚实的基石。

训练需要“血性”，更要遵循科学。在军事训练中，适时按下“暂停”键，实则

是为更好地“加速”积蓄力量。只有始终保持初心如磐、头脑清醒、奋进不止的

状态，才能让强军之路走得更稳、更远。

清 晨 ，西 藏 昌 都 军 分 区 某 部 官 兵

正 在 禽 园 菜 圃 间 忙 碌 穿 梭 ，采 摘 着 凝

结 心 血 的 新 鲜 蔬 果 ，脸 上 洋 溢 着 丰 收

的 喜 悦 —— 这 片 高 原 上 的 绿 意 与 生

机，正是他们四年多精心耕耘的“菜篮

子”工程结出的累累硕果。

为 打 造 屯 垦 生 产 的 亮 点 工 程 、为

兵 保 障 的 重 点 工 程 、军 民 共 建 的 模 范

工程，该部积极踏勘驻训地四季更替、

土壤特质，遍访种植养殖技术专家，逐

步积累各项农副业生产数据。从上级

指 导 帮 带 到 军 民 共 建 协 调 ，从 一 锹 一

镐 开 垦 荒 芜 到 科 学 合 理 规 划 分 区 ，一

座 座 独 具 边 关 特 色 的“ 戍 边 菜 地 ”与

“边防禽园”在雪域高原深深扎根。昔

日 仅 为 百 平 米 的 养 殖 试 验 田 ，如 今 已

拓 展 开 垦 为 数 千 平 方 米 的 丰 饶 园 圃 。

养殖品种也丰富增加至鹌鹑、鸵鸟、贵

妃 鸡 、七 彩 山 鸡 等 20 余 种 近 千 羽 ；辣

椒、薄荷、鱼腥草、西葫芦等 16 种蔬果

也在此繁茂生长。

面 对 首 批 成 品 鹌 鹑 投 入 高 、存 活

率低、产蛋量少的困境，官兵们大胆尝

试 全 自 动 孵 化 与 水 床 孵 化 技 术 ，并 更

换 高 蛋 白 饲 料 ，成 功 摸 索 出 一 套 低 成

本、高收益的养殖模式；积极对官兵爱

吃、好吃、营养价值高的四季豆、草莓、

薄 荷 等 品 种 大 胆 尝 试 移 植 ，成 功 实 现

批量自产；针对笼养兔子活力不足、存

活率低，创新性采用“圈地打洞”自然

放养法，明显提升兔类养殖活性，繁殖

率稳步攀升。

该部党委机关整体筹划助推，精准

投入专项经费用来更新种养殖设施设

备，采购钢材树脂瓦与铁网围栏，为“菜

篮子”丰收筑牢物质支撑。友邻单位骨

干与地方农牧专家倾囊相授，在生产经

验、疾病防控、孵化技巧等方面贡献“金

点子”，传授好方法。该部更注重人才

梯 队 建 设 ，在 上 级 组 织 专 项 培 养 基 础

上，坚持“以老带新”传经验、“以工代

训”现场学，先后培养出一大批种植养

殖骨干。推行“集约生态养殖”，利用驻

地稻草为畜禽保暖，引沟渠活水促鱼鳖

生长，山林散养成就地道土鸡风味。

这方绿意盎然的园地，正成为联结

军民情谊的坚实纽带。为推进军民共

建走深走实，驻地 10 个村千余人次党员

干 部 陆 续 前 来 参 观 交 流 ，通 过 实 地 观

摩，深入了解驻训分队农副业生产的经

验做法，有效促进“五共五固”共建理念

扎根高原沃土，为驻地发展提供了崭新

思路和方向，更在增强民族凝聚力与提

升部队战斗力的融合实践中，构筑起军

民 携 手 发 展 的 双 赢 格 局 。 小 小“ 菜 篮

子”，盛满的是智慧与汗水浇灌的戍边

硕果，承载的是军民鱼水深情对高原艰

苦生活的温情浸润。

一 锹 一 镐 开 垦 的 不 仅 是 脚 下 冻

土，更是心中热土——菜篮子满当当，

官兵心里暖洋洋。在这片官兵们守卫

的土地上，希望与奉献正抽枝散叶，岁

岁年年。

本报察隅电（土登旺修 徐世豪

王伟）近日，西藏林芝市察隅县遭遇

极端天气影响，驻守在下察隅镇的西

藏军区某部哨所成功营救 400 余名被

困工人。

连续强降雨引发多地河道水位

急剧上涨，伴随山体滑坡、泥石流等

灾 害 ，道 路 、通 信 、电 力 设 施 受 损 严

重，部分临时房屋坍塌，群众生命财

产安全面临严重威胁，一场与时间赛

跑的抢险救援行动紧急展开。

“中铁六局 400 余名工人不幸受

灾被困！”灾情就是命令，时间就是生

命，该哨所第一时间启动抢险应急机

制，火速与当地党委、政府及群众联

动，分成三组救援力量迅速组织抢险

救灾。抢险救灾组，争分夺秒转移受

灾群众，紧急抢救重要物资，搬运赈

灾 物 资 ，在 灾 害 现 场 筑 起“ 生 命 防

线”；医疗救护组，对受伤工人展开救

治，时刻关注伤员生命体征，以专业

技 能 撑 起“ 健 康 保 护 伞 ”；后 勤 保 障

组，迅速搭建临时住所，精心筹备餐

食，用贴心服务搭起“温暖补给站”。

为防范次生灾害发生，官兵们积

极配合专业人员远程操作，对周边区

域开展地质灾害勘察，深入沿河各个

角落，仔细排查山体滑坡、泥石流隐

患，对危险区域进行醒目标记，并及

时反馈至救灾指挥中心，为后续开展

防灾减灾工作提供重要依据，从“救

援”向“防灾”延伸，守护一方安全。

经过连续 9 天的艰苦奋战，军地

协作成功疏通道路，中铁六局 400 余

名被困工人全部安全获救。

为表达感激，中铁六局专程送上

“军民鱼水情，患难见真心”的锦旗。

这面锦旗，是对西藏军区救援部队的

高度赞誉，更是军民携手渡过难关的

生动见证。

本报拉萨讯（禹应军 李正义）近

日，西藏军区某部开展“初心映军旗·
使命催征急”主题党日活动。

“我志愿加入中国共产党……”

当领誓人举起右拳，全体党员整齐划

一地向党旗宣誓。

“请老党员为新党员佩戴党员徽

章。”随着口令响起，队伍中前排的老

兵们纷纷转身。伴随着作训服布料

摩擦的窸窣声，老兵们胸前的党员徽

章晃出一道道光弧。当老兵们的手

掌覆住新党员们的左胸，压在心脏位

置的布料突然变得沉甸甸的，那不仅

是党员徽章的重量，更是老兵们的嘱

托。当党员徽章扣紧左胸，扣住的不

仅是布料与金属的咬合，更是人民军

队与党的初心，在两代军人血脉里的

永恒共振。

“如今，我们身处新时代，站在新

的历史起点上，更要从党史中汲取智

慧和力量，坚定理想信念，强化责任

担当，始终保持昂扬的斗志和饱满的

热情。作为一名新党员，我一定向优

秀党员看齐，用实际行动立起党员好

样子！”一名官兵的话语铿锵有力、掷

地有声。

绿 满 军 营 瓜 果 飘 香
—走进西藏昌都军分区某部种植养殖基地

李胜利 鄢忠杰 张友朋

西藏军区某部哨所

成功营救 400余名被困工人
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西藏军区某部

开展“初心映军旗·使命催征急”主题党日活动

常超全（右一）为官兵讲解装备原理。 孙世林 摄

常超全正在研读专业知识。 许正磁 摄

西藏昌都军分区某部官兵在种植园采摘新鲜蔬菜。 张友朋 摄

图为西藏军区某部哨所官兵为工人提供医疗服务。 刘璥齐 摄


