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高原古城:

点亮夜间经济新图景
本报记者 旦增兰泽

夜幕降临夜幕降临，，拉萨的街头焕发出与白天不一拉萨的街头焕发出与白天不一

样的活力样的活力。。20242024 年年，，拉萨市通过认定天海国际拉萨市通过认定天海国际

广场广场、、慈觉林藏院风情街等慈觉林藏院风情街等 44 个夜间经济示范个夜间经济示范

区区，，以及天海夜市以及天海夜市、、八廓商城等八廓商城等 1010 个夜间经济示个夜间经济示

范点范点，，构建起多层次的夜间消费网络构建起多层次的夜间消费网络，，为这座高为这座高

原古城描绘出绚丽的夜间经济新图景原古城描绘出绚丽的夜间经济新图景。。

作为拉萨夜间经济的作为拉萨夜间经济的““老字号老字号”，”，天海夜市天海夜市

一直以其丰富的业态和浓厚的市井气息吸引一直以其丰富的业态和浓厚的市井气息吸引

着众多市民和游客着众多市民和游客。。20242024 年年，，天海夜市被列为天海夜市被列为

拉萨市首批夜间经济示范点创建点位之一拉萨市首批夜间经济示范点创建点位之一，，纳纳

入拉萨市夜间经济发展整体规划布局入拉萨市夜间经济发展整体规划布局。。经过经过

一系列改造提升工作一系列改造提升工作，，天海夜市焕发出新的活天海夜市焕发出新的活

力力，，成为拉萨成为拉萨夜间夜间经济的一张靓丽名片经济的一张靓丽名片。。晚上晚上

1010 点点，，天海夜市依旧灯火辉煌天海夜市依旧灯火辉煌，，热闹非凡热闹非凡。。小小

吃一条街更是人声鼎沸吃一条街更是人声鼎沸，，香气四溢香气四溢，，吸引着络吸引着络

绎不绝的食客绎不绝的食客。。

而在连接布达拉宫与大昭寺的宇拓路上而在连接布达拉宫与大昭寺的宇拓路上，，

新开街的新开街的““拉萨不夜城拉萨不夜城””正演绎着另一种繁华正演绎着另一种繁华。。

全长全长 370370 米的街道上米的街道上，，近近 160160 个经营摊位鳞次栉个经营摊位鳞次栉

比比，，藏式灯笼与藏式灯笼与 LEDLED 光带将整条街装点得宛如光带将整条街装点得宛如

银河落地银河落地。“。“逛完八廓街就可以直接散步过来逛逛完八廓街就可以直接散步过来逛

夜市夜市，，没想到拉萨的夜生活这么丰富没想到拉萨的夜生活这么丰富！”！”来自成来自成

都的游客李女士赞叹道都的游客李女士赞叹道。。

两大夜间经济标杆的差异化发展两大夜间经济标杆的差异化发展，，折射出折射出

拉萨消费升级的多元路径拉萨消费升级的多元路径。。天海夜市保留着每天海夜市保留着每

晚晚 20002000 人同时就餐的市井烟火人同时就餐的市井烟火，，宇拓路则凭借宇拓路则凭借

““文商旅融合文商旅融合””模式吸引追求品质的年轻群体模式吸引追求品质的年轻群体。。

随着随着““全域全时旅游全域全时旅游””的推进的推进，，在这座古老与现在这座古老与现

代交融的城市里代交融的城市里，，夜生活不再只是白天的延续夜生活不再只是白天的延续，，

而成为展示城市气质的重要名片而成为展示城市气质的重要名片，，为高原旅游为高原旅游

注入新的活力注入新的活力。。

⑦⑦

图①、⑦：拉萨纳金路万达金街上，熙熙攘攘的市民

和游客。 本报记者 旦增兰泽 摄

图②、③：拉萨天海夜市烧烤店内，店员正在烤肉。

本报记者 旦增兰泽 摄

图④：位于宇拓路的“拉萨不夜城”夜市。

本报记者 洛桑 摄

图⑤：拉萨天海夜市烧烤店内中众多的食客。

本报记者 旦增兰泽 摄

图⑥：市民群众在拉萨纳金路万达金街玩游戏。

本报记者 旦增兰泽 摄
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