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“7 月 19 日 11:00，在那曲市色尼区

的错姆日湖畔，第一届仙女湖休闲徒步

游活动启幕，邀您打卡绝美高原湖泊风

光、沉浸式体验羌塘游牧文化……”当

跳跃在手机屏幕上的文字映入眼帘时，

一种混合着职业敏感与心向往之的冲

动瞬间攫住了记者一行。

海拔 4500 米徒步、夏日湖泊之旅、

草原风情体验……这些关键词如同高

原 盛 夏 怡 人 的 风 ，穿 透 城 市 的 钢 筋 水

泥，带来旷野的召唤。

“赴高原之约！”从那曲市区往北出

发，途经 109 国道、345 国道，约 20 分钟

的路程，错姆日湖就出现在眼前。

错姆日湖是离色尼区那曲镇最近

的 高 原 湖 泊 。 当 车 辆 行 驶 在 环 湖 越

野 路 上 ，草 原 仿 佛 无 边 无 际 ，走 过 浅

绿、深绿交织的草地，一片片深紫色、

粉 红 色 、黄 色 的 野 花 群 依 次 冒 出 ，而

那 片 要 抵 达 的 蓝 色 湖 面 ，隔 着 这 么 多

颜 色 的 帷 幔 ，在 眼 前 若 即 若 离 ，朦 胧

而神秘。

离 湖 面 越 近 ，舒 适 惬 意 便 如 温 润

的 湖 水 般 漫 溢 开 来 。 村 民 、游 客 搭 建

的帐篷，散落在碧玉般的湖畔草甸上，

笑声、歌声、话语声不绝于耳；牛羊低

垂 着 头 、专 注 地 啃 食 着 湖 边 鲜 嫩 的 草

芽，如草甸上流动的音符；成群的飞鸟

掠过如镜的湖面，激起细碎的水花，再

随风优雅地盘旋于高空之中……一切

的生命都在错姆日湖温柔的臂弯里自

在舒展。

在心驰神往的奔赴中，错姆日湖神

秘的面纱终于被揭开。约沿湖行驶 10

分钟，记者一行到达徒步起点。

“ 仙 女 湖 徒 步 游 ，无 草 原 不 青 春 。

扎西德勒！”在徒步队伍高昂的口号声

中，记者一行随着缓步前行，脚下的草

甸柔软而富有弹性，每一步都像在感受

草原跳动的脉搏。

“措姆在藏语中意为湖中仙女，因

此我们又称错姆日湖为仙女湖。”活动

组织者，色尼区委副书记、驻村工作总

领队成晓光介绍。

在那曲市工作近 5 年的唐雪梅因这

次活动才知道错姆日湖，惊喜于市区周

边发现的这一好去处，脸庞因高原阳光

和内心的兴奋而微微泛红，她边走边向

记者感叹：“你看这湖水，蓝得就像把天

空融化在了里面！漫步此间，听听风的

声音、看看云的变化，这份融入天地的

自 在 与 惬 意 ，给 予 了 我 无 限 能 量 。 果

然，大自然是最好的治愈者！”

约 7 公里的环湖徒步，走走停停、拍

照留念，2 小时内，60 余名参与本次活动

的人员全部完成环湖徒步。

游客万亚琦擦去额角的细汗，走进

帐篷，浅浅地喝着酥油茶：“心静下来

了，味道也出来了！今天才真正感受到

了酥油茶的醇香。”

当暮色开始温柔地浸染错姆日湖

的 边 际 ，一 群 身 着 绚 丽 传 统 藏 装 的 牧

民，手拉着手，踏着沉稳而欢快的节奏，

拉开了锅庄舞的序幕。徒步者们一一

加入，模仿学习舞步，沉浸在一片欢声

笑语中。

成晓光站在人群外围，笑盈盈地看

着眼前这一幕。当记者上前询问活动

初衷时，他言语间充满热忱：“我们举办

这个活动，不仅仅是为了展现错姆日湖

的美丽风景，更重要的是搭建一座能让

外界了解羌塘草原的桥梁，通过牧文旅

融合激发乡村振兴活力。”

“这周的主题是徒步，下周的主题

是传统赛马。”成晓光还透露，计划这个

夏季的每个周末，都会在错姆日湖畔开

展牧文旅融合的主题活动，吸引更多人

前来领略草原之美、羌塘之美。

体验羌塘游牧文化 领略高原湖泊风光
—那曲市色尼区仙女湖休闲徒步游活动见闻

本报记者 万靖 赵书彬 汪纯

图为错姆日湖一角。

本报记者 万靖 赵书彬 汪纯 摄

卡嘎，藏语意为“温泉口上”。正如其名，西藏日喀则

市谢通门县卡嘎镇卡嘎村，常年涌动着 63 摄氏度的温泉

水。近年来，当地村民凭借得天独厚的温泉资源，过上了

蒸蒸日上的好日子。

村民旦真是卡嘎村温泉产业的“拓荒者”。2013 年，他

敏锐察觉到家乡温泉资源的巨大潜力，投资新建了全村首

个独立包间式家庭温泉。“当时我投入 17 万元建家庭温泉，

很多人都不看好，觉得不会有人专门跑到这山坳坳里来泡

温泉。”回忆起创业之初，旦真感慨颇多。

随着各地游客纷至沓来，旦真家的温泉生意火爆到一

房难求，乡亲们的顾虑也随之消散。2019 年，在政府部门

的组织下，村民索朗旺堆外出学习了如何经营家庭温泉。

回到家乡后，他立刻着手全面升级自家温泉业态。经过

2020 年和 2023 年两次大规模扩建改造，如今他的家庭温泉

建筑面积达 400平方米，年营收也达到 60多万元。

为推动卡嘎村温泉产业蓬勃发展，谢通门县多方申请

项目资金，实施了乡村道路提升改善、温泉产业补短板项

目，新建了游客服务中心、覆盖视频监控和智能停车系统

及导视导览工程等项目。2023 年卡嘎温泉旅游小镇成功

创建为西藏自治区级康养旅游示范基地；2024 年，卡嘎村

成功入围全国乡村旅游助力乡村振兴绿色发展特色品牌

“百强村”。

“热资源”催生了“热经济”，卡嘎村还成功吸引了岷山

品牌入驻。岷山卡嘎温泉酒店运营负责人田明强说：“我

们将着力打造温泉康养品牌，引入更多专业康养服务，助

力卡嘎温泉小镇成为知名旅游度假区。”

“去 年 开 通 了 日 喀 则 火 车 站 直 达 村 里 的 旅 游 班 线 ，

游客来我们这儿更方便了。”卡嘎村党支部书记次仁信

心满满地说，借“热资源”享“热日子”，村民的日子越来

越红火。
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本报昌都7月22日电（记者 周婷

婷）今年以来，昌都市“扫黄打非”战

线深入查堵各类有害出版活动，持续

净化线上线下文化空间，为全市和谐

稳定大局奠定基础。

昌都市深刻把握区域特点，通过

强化系统观念，着力打通部门壁垒，

不断完善联动响应机制，并迅速转化

为实战成果；聚焦出版物市场、印刷

复制、传播渠道等关键环节，开展“清

源”“固边”“净网”等专项行动，有效

廓清传播渠道、斩断非法链条，为迎

接自治区成立 60 周年营造了清朗健

康、积极向上的文化氛围。

面对复杂的形势，昌都“扫黄打

非”工作坚持线下线上同步发力，形成

立体化防控格局。线下市场方面，各级

部门紧密配合，将暗访巡查作为重要手

段，高频次、高密度地对出版物市场等

重点场所进行“扫描式”排查，持续挤

压“黄”“非”制售传播的物理空间，市

场环境有效净化。网络空间方面，全

市构建起“人盯+技防”的双重过滤网，

加强对各类网络平台的深度排查，对

发现的非法出版物等有害内容重拳出

击，坚决维护网络空间的清朗秩序。尤

其是针对未成年人保护方面，昌都市线

上线下联动开展“绿书签行动”，助力青

少年在健康的文化环境中成长。

今年以来，昌都市共出动执法人员

945 人次，收缴非法及侵权盗版出版

物 63 本。累计受理处置涉昌负面信

息 201 条，开展超过 1200 场次的“扫黄

打非”宣传活动，发放宣传资料 21400

余份、宣传物品 6430 余份，吸引超过

12万人次群众参与。

昌都市多举措净化线上线下文化空间

本报拉萨 7 月 22 日讯（记者 彭

琦）为进一步增强相关职能部门的网

络安全意识，提升网络安全事件应急

处置能力，近日，2025年“网信·玄盾珠

峰”网络安全演练正式启动。演练由

自治区党委网信办、公安厅以及国网

西藏电力有限公司等单位联合主办。

此次演练采取线上选拔赛和线

下初赛、决赛方式进行，比赛内容分

为 理 论 知 识 竞 赛 和 个 人 CTF。 其

中 ，理 论 知 识 竞 赛 题 型 包 括 计 算 机

网络安全基本法规、安全基础知识、

安 全 基 础 运 维 等 ；个 人 CTF 题 型 涵

盖 WEB 类 漏 洞 、主 机 漏 洞 、加 密 解

密、隐写术、数据分析等。演练引入

模 拟 对 抗 团 队 赛 ，更 贴 近 行 业 实 战

需 求 。 团 队 赛 分 为 职 工 组 和 学 生

组，以模拟环境攻防对抗形式进行，

由 自 治 区 教 育 厅 、中 国 移 动 通 信 集

团西藏有限公司、西藏大学等 56 家

单位选派 280 余名选手参加。

据悉，下一步，自治区党委网信

办 将 持 续 强 化“ 网 信·玄 盾 珠 峰 ”网

安 品 牌 建 设 与 宣 传 ，通 过 政 策 支 持

与 制 度 保 障 等 多 方 面 努 力 ，加 强 多

方 协 同 与 资 源 整 合 ，促 进 技 术 创 新

与 智 能 化 发 展 ，推 动 我 区 网 络 安 全

工作提质增效。

我区开展“网信·玄盾珠峰”网络安全演练

为助力高校毕业生稳定就业，7 月

22 日上午，由自治区就业服务中心与自

治区总工会联合主办的“2025 年百日千

万专项行动大型招聘会”在西藏人才广

场举办。本次招聘会汇聚 181 家优质企

业，提供约 3000 个就业岗位，涵盖多领

域、多层次用工需求。活动现场人头攒

动，求职者与企业代表积极交流，气氛

热烈。

图为招聘会现场。

本报记者 洛桑 摄

（紧接第一版）要立足地区资源禀赋，充分发

挥中央企业资金、人才、技术、管理等方面优

势，助力西藏加快壮大清洁能源产业、做强

高原特色农牧业、促进文旅产业提档升级、

强化科技创新驱动，依托重大工程与本地高

校、科研院所、企业深化合作，共同构建具有

西藏特色的现代化产业体系。要发挥央企

专长特长，持续加大基础设施领域投资建设

力度，加快推进电力通信网络延伸覆盖、综

合运输通道建设，加强新型基础设施建设，

共同提升西藏公共服务能力和互联互通水

平。要加强交往交流交融，在开展投资建

设、援助帮扶过程中，把民族工作与援藏工

作同谋划、同部署，充分发挥桥梁纽带作用，

深化交流合作，积极参与兴边富民行动，助

力边疆发展，广泛带动就业，增进民生福祉，

共同推进西藏民族团结进步事业。

会上，举行了中央企业援藏重点项目签

约仪式，中央企业有关负责同志作交流发

言。

国务院国资委领导谭作钧，自治区领导

肖友才、达娃次仁、龚会才、韦秀长参加。

（紧接第一版）要更加注重挖潜育财、科学管财、节

约用财，持续做好“收、支、管”三篇文章，切实提高

财政资金的使用效益，真正把每一分钱都用在关键

处、花在刀刃上，为西藏长治久安和高质量发展提

供更加积极有为的财政支撑。

会议指出，制定实施促进农牧民增收政策，是

自治区党委、政府抓好“三农”工作的具体举措。要

宣传到位、服务到位、监管到位，让农牧民及时、全

面、准确知晓政策、弄懂政策、享受政策，确保将各

项惠农政策切实转化为促进农牧业增效、农牧民增

收的强大动力。

会议还研究了农牧区寄递物流体系建设等事项。

（紧接第一版）新能源汽车、光伏产品等“新三样”出

口 9.1 亿元，特色农产品出口近 3000 万元。上半年，

我区对尼泊尔进出口 21.9 亿元，增长 22.1%，占中尼

贸易总值 25.9%。

新闻发布会上，拉萨海关还重点介绍了助力“藏

字号”产品出口成效：通过压缩

检测周期 30%、制定 28 项行业

标准、培育 27 个国家地理标志

产品，西藏苹果出口量同比增

长 4.5倍，羊毛羊绒、藏香等特色产品走向国际市场。

记者从会上获悉，民营企业成为我区对外贸易的

绝对主力，上半年进出口42.5亿元，民营企业进出口占

比达 97.9%，一般贸易增长 18.1%，“十四五”以来累计

占比达93.2%，较“十三五”提升23.6个百分点。

（上接第一版）

2021 年以来，中央企业累计招聘

西藏本地员工 1.26 万人，选派 1985 名

干部人才援藏，同时积极接收西藏干

部挂职锻炼。广大央企援藏干部用

心用情用力干事创业，与当地干部群

众结下了深厚情谊。全力支持西藏

抗震救灾，25 家央企为日喀则地震捐

款捐物价值 2.48 亿元，投入救援人员

3300 余人。有关央企大力支持西藏

守边固边兴边强边，主动加大边境地

区投资建设力度，助力边防巩固、边

境安全、边民幸福。

推 进 会 上 举 行 中 央 企 业 援 藏

重 点 项 目 签 约 仪 式 ，16 家 中 央 企 业

与 西 藏 签 署 75 个 产 业 项 目 投 资 协

议 ，总 投 资 3175 亿 元 ，预 计 2027 年

底 前 完 成 投 资 999 亿 元 。 3 家 中 央

企 业 与 西 藏 方 面 签 署 相 关 领 域 援

藏 协 议 。

一 份 份 协 议 的 签 署 、一 个 个 项

目 的 落 地 ，将 继 续 谱 写 央 企 助 力 西

藏 高 质 量 发 展 的 新 篇 章 ，持 续 赋 能

高 原 经 济 高 质 量 发 展 先 行 区 建 设 ，

合力推动高原经济高质量发展走在

全国前列。

（上接第一版）

中国华能作为第一家发电央企于

2004 年入藏，2014 年 11 月，西藏电力发

展史上第一座大型水电站——华能藏

木水电站首台机组投产发电。20 多年

来，华能在藏清洁能源装机突破百万千

瓦 ，在 建 装 机 328 万 千 瓦 ，累 计 投 资

435.42 亿元，走出一条生态优先、绿色低

碳的发展之路。

中 国 华 电 聚 焦 新 质 生 产 力 ，加 快

建设金沙江上游国家水风光一体化示

范 基 地 和 藏 中 清 洁 能 源 基 地 。 2021

年 ，西 藏 最 大 内 需 水 电 站 —— 大 古 水

电站实现“一年四投、当年全投”；2022

年 ，西 藏 最 大 外 送 水 电 站 —— 苏 洼 龙

水电站投产。

国网西藏电力推动西藏新型电力

系统示范区建设，联合发电企业形成 40

余项共建意向项目，完成清洁电能外送

17.91 亿千瓦时，覆盖全国多地，减排二

氧化碳约 137 万吨，全区清洁能源发电

量占比超过 99%，成为全国清洁能源发

电量占比最高的省级电网。

目前，全区清洁能源电力装机容量

突破 1000 万千瓦，已建、在建装机容量

接近 3000 万千瓦。今年 1 至 6 月，累计

完 成 电 网 投 资 23.15 亿 元 ，同 比 增 长

48%；并网发电量 69.57 亿千瓦时，同比

增 长 16.67% 以 上 ；全 社 会 用 电 量 近

84.26 亿 千 瓦 时 ，同 比 增 长 12.84%……

我区清洁能源产业呈现出高位发展良

好态势。

激活产业发展新引擎：
赋能高原经济发展

中央企业把产业援藏作为增强西藏

“造血”功能的根本途径，围绕“一基地、

两示范”发展新格局，争当能源转型的

“引领者”“推动者”“先行者”，充分发挥

西藏资源优势，交出一份份优秀答卷。

——国家电投西藏定结县 50 兆瓦

光伏储能项目全容量并网发电，带动群

众增收；

——国家能源集团色尼区吉措风

电项目助力地方经济发展；

——工布中广核光储电站采用牧

光互补模式，实现生态与产业双赢；

——中广核挺进阿里地区噶尔县，

构建清洁能源产业新格局；

——中车山南清洁能源装备产业

园投产，推动西藏清洁能源产业发展。

……

数据显示，“十四五”时期，中央企

业在藏累计完成投资近 1458 亿元，缴纳

税费近 115亿元。

从“ 牛 粪 燃 料 ”到“ 多 能 互 补 ”，从

“孤网历史”到“光明长路”，中央企业在

“世界屋脊”不断书写着能源传奇与发

展新篇章，为西藏长治久安和高质量发

展注入强大动力。

为西藏高质量发展注入“绿色动能”
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分析研判上半年全区经济形势 安排部署下一步重点工作

上半年西藏跑出对外开放“加速度”
本报拉萨7月22日讯（记者 欧珠

次仁 扎西顿珠）近日，日喀则市第三届

珠峰摄影大赛作品展在西藏美术馆开

幕。本次摄影展由日喀则市委宣传

部、日喀则市文联主办，共展出 60 幅

精选作品。

本次展览在西藏自治区成立 60周

年之际，紧扣时代脉搏，聚焦“四件大

事”聚力“四个创建”，通过“和美之域”

“壮美新篇”两大主题板块，深情回望

过往岁月，展望美好未来，全方位呈现

日喀则 60 年来翻天覆地的历史变迁。

“和美之域”单元聚焦人民勤劳质朴的

生活图景、民族团结的深情厚谊、特色

产业发展的时代脉动，展现“珠峰之乡

开放日喀则”的崭新气象；“壮美新篇”

单元则生动记录现代化进程中人与自

然和谐共生、生态安全屏障建设情况，

以及美轮美奂的自然景观，展现“大美

日喀则”的壮丽风光。

日喀则市第三届珠峰摄影大赛作品展亮相拉萨

虚位以待

广纳英才


