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1951 年，西藏和平解放初期，昌都

市丁青县一片名为“甲木唐”的空地上，

传出了琅琅书声——丁青卡小学（丁青

县小学前身）诞生了。

2025 年是西藏自治区成立 60 周年，

回望一甲子峥嵘岁月，雪域高原各项事

业沧桑巨变，教育事业发展尤为璀璨夺

目。丁青县小学这座在当地矗立了七

十余载的教育地标，其变迁成为西藏教

育事业发展的生动缩影。

6 月 18 日，丁青县小学现代化操场

上，一场毕业典礼正在进行。哈达承载

着六载情谊，在师生间传递。人群中，

一位头戴藏式遮阳帽、目光深邃的老人

格外醒目，他就是今年 58 岁、学校资历

最长的藏文老师塔巴次仁。

1985 年 ，塔 巴 次 仁 从 昌 都 地 区 师

范 学 校 毕 业 ，满 怀 憧 憬 来 到 当 时 的 丁

青 县 小 学 。 残 酷 的 现 实 却 让 他 内 心

凉了半截：“校舍是薄铁皮屋顶、水泥

地 面 ，冬 天 冻 得 人 发 抖 ，夏 天 热 得 像

蒸 笼 ，房 子 的 隔 音 特 别 差 ，隔 壁 教 室

上 课 的 声 音 在 这 边 都 听 得 清 清 楚

楚。”当时的丁青县小学，师资力量奇

缺。“由于老师严重不足，我们实行中

小学合校，一个老师带两个班，还要兼

好几门副课，精力分散不说，教学质量

也不高。”

为了改善学校环境，师生们上午上

课，下午打扫、种树、修整校园。“苦点倒

没啥，让老师们最难过的是经常有学生

辍学。”塔巴次仁的回忆里满是无奈，

“丁青盛产虫草，‘上学不如挖虫草’在

当地颇为流行，以致于学生出勤率最低

时只有 50%。”

时 间 进 入 上 世 纪 90 年 代 ，随 着 各

级党委、政府的不懈努力，这种现状逐

步 改 善 。 特 别 是 进 入 新 世 纪 ，自 治 区

持续深化教育改革，大力实施“三包”

政 策 并 不 断 提 高 标 准 ，全 力 推 进 义 务

教育均衡发展，昌都市、丁青县也配套

出台了一系列控辍保学举措和提升教

育 质 量 实 招 ，教 育 惠 民 的 阳 光 普 照 雪

域高原的每个角落。

“改变最大的是农牧民对教育的态

度！”塔巴次仁说，“现在，大家都争着把

家里的孩子送到学校来。”

从“上学不如挖虫草”到“争着送孩

子上学”，这种观念的转变，丁青县的退

休干部阿旺慈城深有体会。“现在谁家

孩子不上学，一家人都觉得脸上无光。

很多家长为了让孩子能在县里的学校

上学，都跟着去县里，一边打工，一边照

顾孩子。”

七十余载栉风沐雨，丁青县小学早

已 旧 貌 换 新 颜 。 昔 日 的 铁 皮 房 、泥 土

地，已被占地近 3 万平方米、建筑面积

超 1.2 万 平 方 米 的 现 代 化 校 园 取 代 。

宽敞明亮的教学楼、标准化的运动场、

齐 全 的 各 类 功 能 教 室 ，促 进 了 孩 子 们

的全面发展。截至 2024 年 9 月，学校拥

有学生 2650 余名，教学班级 49 个。一

支 136 人的高素质教师队伍扎根于此，

教书育人。

丁青县小学校长尼玛感慨道：“这

些成绩的取得，离不开各级党委、政府

长期以来对教育的高度重视和持续投

入，这是各项教育惠民政策在基层开花

结果的最好证明。”丁青县小学的巨变，

正是自治区成立 60 年来，在党的领导

下，西藏教育事业实现历史性跨越的生

动写照。无数如塔巴次仁般的教育工

作者，如高原明灯照亮雪域雏鹰的翱翔

之路。

从铁皮屋顶到现代化校园
—塔巴次仁讲述丁青县小学的发展变迁

本报记者 平措郎加 周婷婷 贡秋曲措

亲 历 者 的 讲 述

图为丁青县小学正在举行升国旗仪式。

本报记者 平措郎加 周婷婷 贡秋曲措 摄

7 月 20 日上午，山南市首届残疾人运动会暨特殊奥林匹克运动会在市第二职业技术学校落幕。本届运动会共设置旱地冰

壶、轮椅射箭、打牦牛角等 7 个特色项目，经过激烈角逐，比赛诞生金牌 42 枚、银牌 42 枚、铜牌 38 枚，同时还评选出优秀组织奖、

最佳团队表现奖等多个集体奖项。

上图：运动会上的旱地冰壶项目。

左图：运动会上的滚球项目。 本报记者 巴桑旺姆 摄
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子彦 通讯员 格桑央拉）记者从人行

日喀则市分行获悉，今年以来，随着小

微企业信贷资源投入力度持续加大，

日喀则市小微企业信贷投放实现“面

扩、量增、质优”的良好局面。

人行日喀则市分行聚焦小微企业

“短、频、急”融资需求，组织银行机构

“面对面”开展金融惠企政策宣讲活

动，依托进企业、进农户、进厂房、进社

区、进专合组织等金融服务活动，广泛

推广“四卡增信贷”“小微快贷”“烟商

E 贷”“极速贷”“商户云贷”等金融产

品，累计开展宣传活动 93 场次，覆盖

企业 3150家次。

人行日喀则市分行“点对点”开展

金融利企融资对接活动，督促全市银

行机构以“清单式”融资对接为抓手，

跟进了解企业生产经营状况，选择有

一定发展潜力的企业，制定“一企一

策”帮扶发展计划，主动对接专精特

新、创新型、制造业等企业，为 311 家

企业发放贷款 9.11 亿元；完成首贷培

植 137 家，提供首贷支持 4.15 亿元，有

效缓解了首贷企业融资难题。

同时，人行日喀则市分行“一对

一”指导特色金融服务创新工作，出

台《日 喀 则 市 小 微 企 业“ 一 站 式 ”金

融服务中心管理实施细则》，督促银

行 机 构 、融 资 担 保 公 司 按 月 创 新 实

行“ 站 长 制 ”，为 小 微 企 业 提 供 符 合

企业发展的综合金融服务和金融产

品，营造“敢贷、愿贷、能贷、会贷”的

金融营商环境。为缓解小微企业缺

少 有 效 抵 押 物 问 题 ，人 行 日 喀 则 市

分 行 深 化 融 资 担 保 增 信 机 制 ，进 一

步提高小微企业的融资对接率和信

贷满足感。

日喀则小微信贷投放实现“面扩、量增、质优”

（紧接第一版）上半年，全区接待游客

3218.48 万 人 次 ，实 现 旅 游 总 收 入

315.52亿元，分别增长 11.7%和 10.2%，

文旅经济成为拉动消费的重要引擎。

固定资产投资“压舱石”作用凸

显。上半年，全区计划总投资亿元及

以上在建项目 557个，完成投资占全部

投资的 72.8%，同比增长 45.4%。日喀

则灾后恢复重建等重大项目加快推

进，新开工项目 1462个，增长 21.2%，为

经济持续增长注入强劲动能。

财政支出持续向民生倾斜，上半

年一般公共预算支出 1517.89亿元，同

比增长 13.0%，教育、医疗、养老等公共

服务水平不断提升。居民消费价格同

比持平，6 月 CPI 环比仅微降 0.1%，物

价水平保持稳定。金融支持力度加

大，6 月末人民币贷款余额 6568.03 亿

元，较年初增长 9.25%。民生保障扎实

有力，发展成果惠及各族群众。

（上接第一版）

如今，次仁多吉培养了多名青少年

藏戏演员，其中有 5 名能力突出的徒弟

可以独立带领新学徒。次仁多吉也从

台前转到了幕后，目前主要担当幕后顾

问，为学徒讲解藏戏文化。

当天的展演活动不乏年轻演员的

身影。达那雪藏戏队 17 岁的小姑娘卓

玛央吉，上午刚刚演完八大传统藏戏之

一的《白玛文巴》，得到了不少评委老师

的认可，格外开心。

“ 我 这 次 反 串 扮 演 了 一 个 性 格 善

良、勇敢坚强的男性形象。之前爸爸演

过 这 个 角 色 ，在 上 台 前 我 一 直 跟 他 取

经。”卓玛央吉说，爸爸、爷爷都会唱藏

戏，受到他们的影响，她 6 岁开始逐步学

习藏戏，初中加入了藏戏队。

卓玛央吉已经积攒了不少演出的

经验，也曾到拉萨雪顿节登台演出。她

内心渴望一个更大的舞台：“未来我想

选择在藏戏方面继续深造，也希望有机

会到高原外展示藏戏文化。”

非遗保护传承，关键在人。近年来，

南木林县通过组建一支平均年龄 9 岁的

少儿藏戏队、开展“藏戏进校园进乡村”

活动、开设湘巴藏戏体验课等，推动传承

人才梯队不断优化。如今，湘巴藏戏的

传承人群体平均年龄降至 35岁以下。

“南木林湘巴藏戏队遵循科学的艺

术发展规律，老中青少全年龄段传承结

构合理，实力强大，有的民间队伍达到

了半专业化水平。”边点旺久说。

传承发展的步伐在加快。南木林

县委副书记、县长边巴说，在壮大传承

队伍、让湘巴藏戏“传起来”的基础上，

下一步要推动传统藏戏与现代技术、文

旅产业深度融合，走进群众日常生活，

走向更广阔的市场，让湘巴藏戏“热起

来”“火起来”。

（新华社拉萨7月19日电）

（紧接第一版）听取了自治区人大常委

会法制工作委员会关于《西藏自治区

法规规章规范性文件数据库管理办法

（稿）》的说明，同意尽快将管理办法印

发执行。

严金海强调，要切实提高政治站

位，聚焦“四件大事”聚力“四个创建”，

围绕强边固防、兴边富民、民族团结、

生态保护、对外开放等重点工作，积极

发挥人大作用、贡献人大力量，以立法

固 根 本 、以 监 督 促 落 实 、以 代 表 强 引

领，不断提升边境治理水平。

从一场非遗展演看湘巴藏戏的传承发展

自治区十二届人大常委会第五十二次主任会议召开

本报那曲7月21日电（记者 赵书

彬）近日，那曲市申扎县委宣传部、申

扎 县 文 联 迎 来 文 化 建 设 重 要 里 程

碑。自治区文联向申扎县授予“极地

那曲·纳仓申扎——西藏自治区摄影

家协会创作基地”和“西藏作家协会

驻那曲市申扎县创作基地”，并现场

举行授牌仪式。

“这是自治区文联对申扎县文化底

蕴与发展潜力的高度认可，更是推动申

扎县文化事业高质量发展、助力申扎县

文学艺术提质增效的重要举措，必将推

动‘纳仓’文化绽放新的光彩。”申扎县

委常委、宣传部部长刘彦翔说。

申扎县地处藏北高原，拥有独特

的自然生态、深厚的人文积淀和鲜明

的地域特色，“纳仓”文化源远流长，

极地风光震撼人心。两大创作基地

的落地，既是将申扎的自然之美、人

文之韵纳入全区文化创作视野的重

要契机，也是申扎县借助高端平台讲

好申扎故事、传播申扎声音的关键抓

手。基地将成为连接区内外文艺工

作者与申扎的桥梁，吸引更多创作者

深入基层、扎根群众，用镜头捕捉极

地风貌，用笔墨书写发展变迁，生动

展现申扎在党的领导下取得的辉煌

成就，为西藏自治区成立 60 周年献上

富有申扎特色的文化厚礼。

据了解，下一步，申扎县委宣传

部、申扎县文联进一步提高政治站位，

强化服务保障，为文艺工作者提供优

质创作环境，推动创作成果转化，为申

扎高质量发展注入持久精神动力。

自治区级创作基地落户申扎县

在藏北草原平均海拔 4650 米的土地上，登上“大风

车”内部的升降梯，再手脚并用攀爬近 20 米高的梯子，欧

玛亭嘎风电场运维人员常建瑞喘了几口粗气，随后开始

检修测试。对这位 21 岁的青年来说，这样辛苦的检修，

不过是他们“追风逐电”的日常。

西藏自治区蕴含丰富的风能资源。然而，作为中国

海拔最高的地级市，那曲市受地理位置和气候条件影

响，电网系统曾经相对薄弱，冬季停电的情况时有发生。

2024 年 1 月，国家能源集团西藏那曲欧玛亭嘎 100

兆瓦风电项目全部建成投产，成为当时全球超高海拔地

区装机规模最大的风电项目。每年约有 2 亿度电从这里

并网输向千家万户，可满足 23 万人一年的用电需求。一

大批像常建瑞这样的年轻人慕名而来，成为维护风电场

平稳运行的中坚力量。

“项目刚投产时还没有智慧监测系统，远远地看到风机

扇叶不转了，就要抓紧开车来排查问题。”常建瑞对记者说，

“现在我们中控室的电脑上实时显示 25 台风机的运行状

态，大大节省了时间精力。”如今，除了个别需要现场检修的

情况，大多数工作时间他都可以在后台关注风机状态。

负责风机维护检修的陈阳同样是位 00 后。陈阳是

四川内江人，大学就读于机电一体化专业，听说西藏有

个“超高海拔大容量机组”项目，便主动请缨报了名，“年

轻人嘛，就是想去外面闯，跳出自己的舒适圈。”

去年年底，由于天气恶劣，两只风机叶片遭雷击后

损坏，急需维修。陈阳在同事们的帮助下在风机上安装

好吊篮，顶着零下 20 多摄氏度的寒风完成维修作业。“在

吊篮里风吹得我鼻涕直流，但想到抓紧时间修复设备，

能让更多家庭早点用到电，值！”

在风电场内部，流传着这样一句话：“我们多发一度

电，当地群众就能多用一度电。”许多年轻人常以此自

勉，为机组、线路和升压站的平稳运行贡献一份力量。

34 岁的风电场运维负责人贡桑扎西，在这群年轻人

里算是“大哥”。“2014 年从西藏大学农牧学院毕业后，我

就进入了电力行业，欧玛亭嘎是我工作过的海拔最高的

地方。”贡桑扎西骄傲地说，他在风电场投产前就一直参

与生产准备工作，对这里的每个角落都谙熟于心。

风电场的运维工作不容许一丝马虎。贡桑扎西说，平时一起工作的同事大

多是 95 后，还有好几个 00 后，都是参加工作没多久的年轻人，因此他“不仅要管

理好风电场日常运行，在消缺、维护工作上也要做好示范，在喝水、吸氧这样的

小事上更要做好保障”。

据国家能源集团西藏电力有限公司那曲分公司负责人介绍，目前欧玛亭嘎

风电场工作人员中，35岁以下青年占比超过 84%。“现在的年轻人创新办法多、工

作能力强，适应高原环境的能力也不错，我们欢迎更多年轻人，特别是当地青年

加入我们，为风电站建设创造更多可能。”贡桑扎西说。

（转载自《人民日报海外版》2025年 7月 18日第2版）
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（上接第一版）

嘎 玛 泽 登 强 调 ，要 按 照 一 体 推 进

学查改要求，持续纵深推进学习教育，

形成“头雁效应”，坚决克服松懈思想，

完 善 制 度 常 态 长 效 ，真 正 将 中 央 八 项

规定精神融入日常、化为习惯、形成自

觉 ，以 作 风 建 设 新 成 效 开 创 高 质 量 发

展 新 局 面 。 要 紧 盯 目 标 任 务 ，强 化 担

当作为，大力弘扬马上就办、真抓实干

的作风，坚决当好雷厉风行的执行者、

攻 坚 克 难 的 行 动 派 、善 作 善 成 的 实 干

家 ，奋 力 夺 取“ 全 年 胜 ”，为 圆 满 收 官

“十四五”、科学谋划“十五五”打下坚

实基础。

牢 记 领 袖 嘱 托 挺 膺 担 当 奋 进

奋 力 谱 写 中 国 式 现 代 化 西 藏 新 篇 章

（紧接第一版）“我们将通过推动桃花观

赏、产业加工、文化 IP 开发等全产业链

发展，打造联动春秋、带动四季的文旅

产品，积极探索低空经济、微短剧拍摄

等新赛道，打响‘人间桃源’的文旅品

牌。”林芝市文化和旅游局交流合作科

科长胡成说。

在林芝镇曲古村，村民们深入学习

习近平总书记给嘎拉村全体村民的重

要回信精神。“我们要学习嘎拉村在民

族团结、乡村旅游发展方面的经验，深

入挖掘本地特色文化，促进群众增收。

同时，守护好这里的自然美景，让我们

的家园更宜居、更宜业。”曲古村村委会

主任罗布次仁表示。

在 新 的 起 点 上 ，林 芝 市 将 以 习 近

平总书记重要回信精神为指引，把“桃

花村”品牌擦得更亮，推动乡村振兴的

道 路 走 得 更 远 ，让 发 展 成 果 惠 及 各 族

群众，绘就一幅产业兴旺、生态宜居、

乡风文明、治理有效、生活富裕的美丽

画卷。

（上接第一版）

洛隆县硕督镇是茶马古道的重要

驿站和进藏重镇，自古以来就是各民族

经济文化交流的走廊，民族团结的故事

源远流长。班禅来到洛隆县硕督镇文

化陈列馆，仔细了解洛隆县历史脉络、

茶马古道文化、民族团结和红色文化的

感人故事。勉励大家发扬优良传统，自

觉加强民族团结，续写新时代民族团结

故事，让民族团结的佳话代代相传，为

实现中华民族伟大复兴贡献力量。

在昌都期间，班禅前往左贡县左贡

寺、田妥寺，八宿县乃然寺、八宿寺，卡

若区嘎玛寺，洛隆县义章寺、孜托寺、硕

督寺，边坝县拉孜寺、甲热寺、边坝寺、

江措林寺，举行佛事活动。各寺均以宗

教最高礼节迎请班禅。班禅带领僧众

诵经礼佛，祈愿风调雨顺、国泰民安。

自治区领导萨龙·平拉、白玛旺堆

参加相关活动。

班禅额尔德尼·确吉杰布在昌都开展社会调研并举行佛事活动

上半年西藏地区生产总值增速位居全国前列


