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《习近平总书记关于加强和改进民族工作的

重要思想学习读本》5种民族文字版出版发行

西藏放宽市场准入，民营企业迎来广阔发展空间—

“门槛”一降再降 活力加速释放
本报记者 耿锐仙

新华社北京7月 17日电 中共中央统一战线工作部、国家民族事务委员会组织编写的《习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想学习读本》蒙

古文、藏文、维吾尔文、哈萨克文、朝鲜文等 5种民族文字版，已由中国民族语文翻译局翻译，民族出版社出版，即日起在全国发行。

今年 4 月，国家发展改革委、商务

部、市场监管总局联合发布《市场准入

负面清单（2025 年版）》。与此前实施的

2022 年版清单相比，《市场准入负面清

单（2025 年版）》事项数量由 117 项缩减

到 106项，一些领域或是准入限制放开、

或是准入环节精简，“宽准入”政策红利

让一大批行业准入限制得以放宽。

市场“门槛”不断降低，市场规则更

为透明，市场环境更加公平，企业投资

的“心气儿”上来了，全区民营企业迎来

更为广阔的发展空间。数据显示，截至

5 月底，全区经营主体 58.03 万户，同比

增长 11.04%。民营企业已成为全区经

济发展的重要力量。

政策破冰，发展的天平
更趋公平

根据市场准入负面清单制度要求，

除对必要事项的规范外，各类市场经营

主体都可以依法平等进入，也就是“非禁

即入”，这是负面清单管理模式最核心的

要求，也是广大经营主体的热切期盼。

安多托尕尔仓游牧产业有限责任

公司是一家集民族手工艺品、乳制品生

产、土特产销售于一体的产业公司，公

司核心团队将家乡产品与数字媒体融

合在一起，通过自主推销的方式，拓宽

农牧民手工艺品等产品的销售渠道，促

进农村经济的多元化发展。

“放宽市场准入政策有效破除制度

性壁垒，赋予各类经营主体公平参与竞

争的机会，显著降低企业进入新领域、

新市场的成本，为激发创新活力、拓展

发展空间提供了制度保障。”公司负责

人仓秋多吉说。

民营企业不怕市场竞争、不怕竞争

激烈，怕的是缺少公平竞争的机会。

近年来，西藏深入推进市场准入负

面清单实施落地，保证民营企业公平参

与市场竞争，有效激发民营企业市场活

力，更大程度地释放民营企业创新潜

力，让广大民营企业能参与到更广阔的

市场经济建设中。

自治区发展改革委相关负责人表示，

政策的核心是公平，我们致力于拆除阻碍

民营企业发展的“玻璃门”，让所有民营企

业在雪域高原都能平等享有发展机遇。

服务升温，办事成本在
优化中降低

走进拉萨三级政务服务大厅，前来

办理业务的市民在导办员的指引下有

序办理业务。

“一进办事大厅，就有工作人员主

动询问需要办理的业务，耐心指引我们

到对应的窗口，并详细告知需要准备的

材料和下一步操作流程。在他们的热

心引导下，我们一次性办好了所有证

件。”拉萨某餐饮店负责人郭先生说。

政策的生命力在于执行。为更好服

务全区民营企业经济发展，自治区市场

监督管理局同步打出服务“组合拳”：完

善企业开办“一网通办”平台、优化登记

流程、大力推进智能审批、推广电子营业

执照和电子印章应用……这些举措显著

提高了民营企业市场准入便利度。

针 对 低 风 险 食 品 类 别 ，探 索 推 行

“先证后查”“自主声明”“公开承诺”，将

许 可 审 批 时 限 压 缩 三 分 之 一 。 截 至

2024 年底，监管资源重复投入同比减少

50%，平均缩减检查频次 66%。

“将市场监管领域企业信息变更、注

销登记、开办餐饮店、迁移登记和个体工

商户转型为企业‘一件事’，纳入全流程

管理。依法高效开展工业产品生产许可

证核发，企业可实现申请材料‘一链提

交、一网通办’，对部分风险可控、办理量

大的许可事项实行告知承诺制度，显著

降低了经营主体办事成本。”自治区市场

监督管理局市场稽查专员巴桑卓嘎说。

根据《市场监管信用修复全国统一

平台建设方案》《西藏自治区高效办成 13

项重点“一件事”工作方案》要求，自治区

市场监督管理局优化升级国家企业信用

信息公示系统（西藏），在线上信用修复

申请、查询功能的基础上，上线运行市场

监管信用修复全国统一平台，实现“统一

入口、异地修复”，全面支撑高效办成信

用修复“一件事”，帮助符合条件的经营

主体便捷高效重塑信用，促进经营主体

自觉诚信守法经营。 （下转第二版）

本报日喀则7月17日电（记者 张宇）14日至 17日，自

治区党委副书记、自治区人大常委会主任严金海深入日喀

则市调研。他强调，要深入贯彻落实习近平总书记重要指

示精神，坚定信心、鼓足干劲、再接再厉，奋力夺取灾后恢

复重建全面胜利，以实干实绩迎接自治区成立 60周年。

在定结县郭加乡，严金海与当地干部面对面交流，详

细了解该乡受灾以及灾后恢复重建等情况；在定日县曲当

镇仁青林村、参木达村，措果乡野江村，昂仁县桑桑镇，萨

迦县麻布加乡等地，仔细察看重建项目建设情况，看望慰

问奋战在一线的党员干部、施工单位和群众。严金海强

调，当前正是灾后恢复重建整体推进、集中攻坚的关键期，

要进一步提高政治站位、统一思想认识，充分发扬连续作

战的优良传统，保持节奏不变、力度不减，全力推进统规统

建、统规分建、维修加固等重建工程；紧盯影响进度的制约

因素，加强工作调度、力量调配、人员调动，优化思路举措，

强化质量、进度和安全等监督指导，确保重建工程如期保

质保量完成；广泛动员群众、凝聚群众，做实做细宣传工

作，积极回应群众关切，营造清朗向上、凝心聚力的舆论氛

围；进一步改进作风狠抓落实，发挥基层党组织战斗堡垒

作用和党员先锋模范作用，动员一切力量，切实把党中央

和全国人民的关心落实到位，把好事办好、让老百姓说好；

坚持把铸牢中华民族共同体意识作为工作主线，贯穿到灾

后恢复重建全过程各方面，深入挖掘民族团结故事，促进

各民族交往交流交融。

严金海先后来到定日县曲当镇嘎玛沟、昂仁县切热

乡，认真听取生态环境保护和旅游产业发展等情况介绍，

勉励当地干部群众积极践行“绿水青山就是金山银山”理

念，强化生态环境保护举措，加大科普宣传力度，更好促进

人与自然和谐共生。严金海指出，发展乡村旅游，要立足

本地独特的生态旅游资源优势，统筹推进高质量发展和高

水平保护，强化总体规划设计，打造精品旅游线路，优化景

区功能布局，深入挖掘特色文化资源，用生态“颜值”塑造

旅游品质，真正让好生态兴产富民、润泽一方。
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“在党的好政策下，我们村利用本

地优质水资源，建立起了水厂，产业发

展如火如荼。”江绵乡德本塘村阔仁曲

果水厂，是那曲市巴青县的特色产业项

目，运营五年多来有力促进了当地群众

就业和增收。水厂负责人央杰说：“习

近平总书记的重要回信让我们深受感

动和鼓舞，我们更有信心把水厂办好，

为建设幸福家园贡献一份力量。”

近日，德本塘村村委会认真传达

学习习近平总书记重要回信精神，结

合本村实际展开深入讨论，积极为村

集体经济发展建言献策。有的提出借

鉴嘎拉村“桃花村”品牌经验，挖掘本

地特色资源，打造特色旅游品牌，发展

乡村旅游；有的建议加大对农畜产业

投入力度，发展特色民族服装、手工艺

品等，拓宽增收渠道。村党支部书记

次仁拉桑说：“我们将牢记习近平总书

记的殷殷嘱托，以更加饱满的热情投

入到乡村建设中，让村庄更加漂亮整

洁、群众生活更加幸福美好。”

嘉黎县尼屋乡地处那曲市、林芝

市和昌都市交界处，气候温润、林木苍

翠，素有“藏北小江南”之称。近年来，

尼屋乡以桃花节为抓手，大力发展藏

香猪养殖、乡村旅游和特色酿酒等产

业，在乡村农文旅产业融合发展中不

断迈出新步伐。

“ 习 近 平 总 书 记 的 重 要 回 信 ，饱

含 着 对 西 藏 各 族 人 民 的 深 切 关 怀 和

殷 切 期 望 ，为 我 们 做 好 基 层 工 作 、促

进 乡 村 振 兴 指 明 了 前 进 方 向 。”尼 屋

乡党委书记索朗旺青表示，尼屋乡将

持 续 深 入 学 习 宣 传 贯 彻 习 近 平 总 书

记重要回信精神，不断增强广大人民

群 众 坚 定 不 移 听 党 话 、感 党 恩 、跟 党

走的信心和决心。

比如县深入挖掘自然风光资源和

历史文化底蕴，大力发展特色文旅，萨

普景区品牌越来越亮，红色旅游积极

推 进 ，为 乡 村 振 兴 注 入 了 新 的 动 能 。

“我们将认真学习借鉴‘桃花村’品牌

打造经验，挖掘本地特色资源，推动文

旅产业提质升级，助力农牧民增收。”

比如县文旅局局长江永丁巴表示。

那曲市干部群众深入学习贯彻
习近平总书记重要回信精神——

挖掘特色农牧资源 建设高原和美乡村
本报记者 赵书彬

山南市黄牛改良取得阶段性成果
存栏量达5.5万头

本报泽当 7月 17日电（记者 丹增

平措）近日，记者从山南市粮食单产提

升和畜牧改良工作座谈会上获悉，目

前，全市黄牛存栏量达 5.5万头，其中可

繁母牛 5.17万头，标志着山南市大力推

进黄牛改良工作取得阶段性成果。

据悉，山南市在黄牛改良工作中

建成 278 个黄牛改良站点，“十四五”以

来全市持续推广以荷斯坦奶牛冻精为

主的人工授精技术，2024 年完成配种

29765 头，同时建立市、县、乡三级“每

周一调度、两周一汇总”的技术包保机

制，以及覆盖乡镇的改良服务网络，为

全年的改良工作提供了有力保障。

山南市畜牧兽医总站负责人表示，

改良后的黄牛在生长速度、产奶性能及

饲料转化率等方面均得到全面提升，改

良黄牛日均产奶量较本地品种产奶量

增加 5 公斤以上，部分养殖场的改良黄

牛日产奶量达到 15公斤，这不仅为养殖

户带来了直观的经济效益，同时显著增

强了山南市畜牧业的市场竞争力。

流传于西藏南木林县的湘巴藏戏

属 于 蓝 面 具 流 派 ，有 着 悠 久 的 历 史 。

2006 年藏戏被列入第一批国家级非物

质文化遗产名录。

近年来，南木林县积极推动惠民演

出常态化，培育人才梯队，构建藏戏传承

体系。目前，全县共有 29支民间藏戏队，

876名藏戏从业者，还有 1支 32名少儿组

成的平均年龄 9 岁的少儿藏戏队。一代

代藏戏演员在表演实践中传承创新，让

古老藏戏艺术不断焕发新的光彩。

图为 7 月 16 日，民间藏戏表演队在

南木林县非遗公园内表演湘巴藏戏。

新华社记者 李鑫 摄

日喀则南木林县：

构建湘巴藏戏传承体系

“是家里的饭菜好吃，还是学校里

的饭菜好吃？”一次陪餐后，拉萨市城关

区白定小学校长王承功与一年级二班

学生嘎玛索朗仁青闲聊起来。

“学校里面的好吃！”嘎玛索朗仁青

笑着回答，打饭阿姨热情周到，学校饭

菜丰盛多样。虽然是集体餐，但厨师每

天变着花样做，一周的菜都不重样。

保证孩子身体成长期的一日三餐，

看似是一件小事，实则是需要学校、老

师付出细心、耐心与责任推进的“民心

工程”“暖心工程”。

2006 年以前，白定小学还只是城关

区蔡公堂乡海萨中心小学的一个教学

点。那时所谓的“食堂”，仅是一间孤零

零、低矮的小房子——“烧茶点”。白定

小学老教师、六年级一班藏文老师拉珍

回忆道：“就是中午烧茶的地方，其他什

么都没有，没有老师食堂、学生食堂之

分。”上世纪八九十年代，老师和学生都

得自己从家里带饭。后来，这间烧茶用

的小房子还成了危房，让人不敢靠近。

2006 年，白定小学成立完小，学校

的第一代食堂也随之建成。这是一栋

土石结构的一层平房，学生需自带碗筷

前来就餐，仅能容纳 100 多名师生。晚

饭过后，时任学校团支部书记的扎西尼

玛经常在食堂打开 DVD，用“大屁股”

电视机给坐在小板凳上的学生们播放

爱国影片，那温馨的场景至今仍留在许

多师生的记忆中。

2015 年左右，学校在一代食堂后面

建起了第二代食堂——一栋钢筋混凝

土结构的二层建筑，设施设备有了质的

提升。2019 年，为满足不断增长的学生

就餐需求，学校又在二代食堂后面建起

了第三代食堂——一栋三层楼高的现

代化食堂。此时，第一代食堂被拆除，

第二代与第三代食堂之间用连廊相连，

方便师生通行。

如今走进校园食堂，一排排长桌椅

整齐摆放，水磨石地面平整干净，白色

墙壁上安装着暖气片，美观实用的吊顶

让人倍感舒适。明厨亮灶的设计，让一

周食谱、洗碗机、洗消间、悬挂的液晶电

视、留样柜等设施一目了然。学校集体

采购的碗筷、餐盘、勺子等餐具整齐地

摆放在消毒柜中，整个用餐环境干净又

舒适。

食堂的管理也十分规范，出入库、

校领导配餐、“三防”、洗消、留样等规章

制度全部上墙公示。 （下转第二版）

拉萨市城关区白定小学：

从“三代”食堂看发展蝶变
本报记者 王超 董国峰 本报见习记者 土旦仁青

看 得 见 的 变 化


