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“君住长江头，我住长江尾……”2024

年夏季，在拉萨北京实验中学的教室内，

悠扬的《长江之歌》音乐传出，40 名西藏

学生正在沉浸式学习《在长江源头各拉

丹冬》一课。教室的多媒体屏幕上，北京

第 五 实 验 学 校 的 一 个 班 级 也 在 同 步 学

习。距离 3000 多公里的两地学子，跨越

千山万水，同上一堂课。

这是第十批“组团式”教育援藏团队

支 援 西 藏 基 础 教 育 建 设 发 展 的 一 个 缩

影。2022 年以来，第十批“组团式”教育

援藏团队以“省市包校、结对共建”为基

本措施，以实现“支援一所学校、示范一

个地区”为标准，建立区内外融合教师双

向交流机制，由 17 个省（市）（含教育部直

属高校附属中小学）选派了 471 名（含中

途轮换）教师对口支援西藏七市地 21 所

学校，推进西藏基础教育扩优提质。

——坚持“三个围绕”，促进“三个交

融”。围绕铸牢中华民族共同体意识主

线，将立德树人贯穿教育教学全过程，促

进师生交融；围绕“促进教育援藏团队与

受援学校团队深度融合，促进教育援藏

团队内部深度融合”，促进团队交融；围

绕共建共享，促进成果交融。

——坚持“三个注重”，促进受援学

校内涵发展。注重将先进教育理念和管

理理念引入受援学校。21 所受援学校先

后新增、调整、完善教育教学和管理制度

506 项；注重教研引领，发挥援藏教师示

范作用，推动各受援学校教学质量稳步

提升；注重名师引航，促进教师成长，打

造“京藏宏志班”“影子校长”等援藏教育

品牌 57个。

——打造“三个基地”，有效发挥辐

射带动作用。立足受援地实际，明确各

对口支援省市的援助方式、发展目标、主

要任务等具体内容，明确支援省市牵头

学校，实现对口支援省市、学校、团队与

受援市地学校同频共振、通力协作，打造

高质量教学示范基地；组织当地教师开

展丰富多彩的教研活动，通过同课异构、

同课同构、公开课示范课等，促进教师之

间的交流与合作，打造高质量教师培训

基地；邀请援藏教师开展新高考分科专

题讲座，积极帮助受援学校完善课程体

系，开展多项课程改革试点项目，打造高

质量学科建设基地。

——抓好“三个结合”，培养一支带

不走的教师队伍。结合教育实际，通过

“请进来”言传身教，和受援学校广泛开

展师徒结对、新老结对、课程结对等活

动，帮带当地教师 445名、团队 53个；结合

教师需求，通过“走出去”虚心求教，先后

选派 666 人次当地教育骨干人才赴对口

支援省市学校跟岗培训学习；结合智慧

教 育 ，实 现“ 线 上 线 下 ”教 学 资 源 有 机

融合。

“组团式”援藏——
推进基础教育扩优提质

“ 对 口 支 援 23 年 来 ，西 藏 大

学工学院从开始的西南交通大学

‘ 输 血 造 氧 ’逐 步 转 变 为 现 在 的

自 我‘ 造 血 制 氧 ’。”在 对 口 援 藏

30 周 年 暨 教 育 部 高 校 团 队 对 口

支 援 西 藏 大 学 2024 年 度 例 会 上 ，

西南交通大学党委副书记高平平

表示。

20 多年来，西南交大选派援藏

教师 200 余人次，将藏大师资培训

纳入本校师资培训体系，帮助藏大

工学院建设多个系、专业、硕博点，

与藏大联合培养本科生 401 人、研

究生 50 余人，与藏大异地同课堂，

援助藏大建成了交通设施模型等

10余个实验室。

无独有偶，像西南交大这样大

力支援西藏高等教育发展的高校

还有很多。2022 年以来，各对口支

援高校以振兴西藏高等教育为己

任，以人才培养工作为核心，以学

科专业建设、师资队伍建设、学校

管理制度与运行机制建设为重点，

加 大 对 西 藏 高 校 的 支 援 工 作 力

度。西藏高校学科专业建设、师资

队伍水平、人才培养质量、科研服

务能力和管理水平得到显著提升，

不断赋能西藏教育高质量发展。

——调整优化学科专业结构，

学科专业建设实现新突破。对口

支援高校发挥学科优势和人才优

势，围绕“民族优秀传统文化”“高

原科学技术”两大学科群，积极开

展学科建设方向凝练、学科布局调

整优化、学科评估及博士后创新实

践基地建设等工作，学科专业建设

取得显著成效。

——创新人才培育协作机制，

人才队伍建设成效明显。对口支

援高校聚焦西藏高校师资队伍建

设的薄弱环节和短板弱项，积极开

展博士学历师资培养、教师研修、

干部培训、导师互聘等工作，不断

提高教师的学历层次、教学水平和

干部管理服务水平。充分利用对

口支援高校优质的教学资源，创新

人才培养模式，探索“1+2+1”等联

合培养。

——积极探索共建共享，科研

服务能力显著提升。积极探索建

立科研平台共建共享机制、科研项

目和学术交流合作机制，建立一批

重点科研平台，在国家重点研发项

目、自治区科学技术奖等方面取得

突破，助推高校科研创新服务能力

不断提升。

高校“团队式”对口支援——
锚定振兴高等教育目标

“在集训中，我们充分认识到

细节的重要性，以后学习起来，也

要以这样的规范标准要求自己。”

西藏技师学院汽车维修专业的学

生说。

学生的严于律己离不开他们

的老师——北京汽车技师学院援

藏教师裘震的辛勤付出。在职业

技能大赛汽车赛项备赛过程中，裘

震带领学生在细节上不断精进技

术，每天下课后集训两小时，有时

训练到深夜。最终，裘震指导的学

生获得西藏自治区第一届技工（职

业）院校职业技能大赛汽车赛项第

三名。

放眼全区，2022 年以来，各对

口支援职教团队凭借先进的职业

教育模式，通过资金投入、设施建

设及人员等支持，致力于为西藏培

养高素质的劳动技能人才，大大提

升了西藏的职业教育水平，为西藏

高质量发展注入活力。

——优化学科专业结构。根据

自身专业优势，支持受援学校专业

发展；帮助受援学校合理规划、科学

设置、做大做强品牌特色专业。

——加强师资队伍建设。职

教在职援藏教师 12 人，受援学校主

动派出教师到各支援学校通过基

地培训、跟岗锻炼、企业实践等多

种方式参加培训，有些援助学校组

织培训教师参加技能考试，获取相

关资格证书。

——强化对口帮扶机制。继

续落实好东中部职教集团、民办本

科学校对口支援西藏中等职业教

育的帮扶机制，20 所民办本科学校

和职教集团原则上按照“二对一”

的关系对口支援西藏 8 所职业技术

学校。充分利用支援方的优质教

学、实训资源，帮助受援学校共建

优 势 特 色 专 业 ，建 设 精 品 课 程 资

源，培养培训“双师型”教师，互派

教师及学校管理人员，改善办学条

件。招收一定数量西藏学生接受

中等职业教育，为其在内地实习就

业等提供方便。

改 变 西 藏 面 貌 ，根 本 要 靠 教

育。下一步，教育部等国家部委和

援藏省市、高校将一如既往支持西

藏 教 育 事 业 ，在 深 化 教 育 援 藏 机

制、探索教育合作模式、推动智力

援藏等方面持续发力，共同开创西

藏教育新局面。

“集团式”援藏——
提升职业教育水平

“惟其艰难，方显勇毅；惟其笃行，弥足珍贵。”2022 年以来，中组部、教育部组

织动员援藏省市、高校扎实推进教育援藏工作，深入开展爱国主义教育和民族团

结进步创建，巩固深化国家通用语言文字教育成果，大力推进学前教育普及普惠

安全优质发展，推动义务教育优质均衡发展和城乡一体化，加快职业教育转型发

展、高等教育内涵式发展，加大教师队伍保障力度，创新人才培养机制，加强师生

思想政治工作，深化教育系统安全长效机制。全区各级党委、政府在政治上充分

信任、工作上全力支持、生活上高度关心教育援藏干部人才，努力为他们创造良好

的工作生活环境。

如今，西藏中小学课堂教学、管理方式、教育理念发生了深刻变化，学生各方

面素质显著提升；高校学科专业建设、师资队伍水平、人才培养质量、科研服务能

力和管理水平不断提高，持续赋能西藏教育高质量发展，更好支撑西藏现代化建

设；西藏职业教育发展屡创佳绩，职业教育改革进程稳步推进。

图①图①：：在拉萨北京实验中学在拉萨北京实验中学，，北京北京

援藏初中生物教师王莹在援藏初中生物教师王莹在““双师课堂双师课堂””

上课上课。。 拉萨北京实验中学供图拉萨北京实验中学供图

图②图②：：援藏教师刘艳援藏教师刘艳（（右右））指导隆子指导隆子

县中学教师白玛拉珍上公开课县中学教师白玛拉珍上公开课。。

湖北第十批援藏教师团队供图湖北第十批援藏教师团队供图

图③图③：：在拉萨北京实验中学在拉萨北京实验中学，，北京北京

援藏教师马潇雅上语文援藏教师马潇雅上语文““双师双师””课课《《中华中华

同源同源》。》。 拉萨北京实验中学供图拉萨北京实验中学供图

图④图④：：北京北京、、拉萨学子在拉萨北京拉萨学子在拉萨北京

实验中学试验田开展创造性劳动实验中学试验田开展创造性劳动。。

拉萨北京实验中学供图拉萨北京实验中学供图

图⑤图⑤：：北京中关村四小教师到拉萨北京中关村四小教师到拉萨

实验小学给师生上数学示范课并开展实验小学给师生上数学示范课并开展

教研活动教研活动。。 拉萨市实验小学供图拉萨市实验小学供图

图⑥图⑥：：长沙科学专家进藏送教长沙科学专家进藏送教，，为为

山南全市科学教师素养提升赋能山南全市科学教师素养提升赋能，，课堂课堂

上学生放飞上学生放飞““火箭火箭”。”。

西藏自治区教育厅供图西藏自治区教育厅供图
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