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作为春节申遗成功后的首届总台

春晚，总台 2025 年春晚西藏拉萨分会

场以世界文化遗产布达拉宫为舞台背

景，在国家级非遗《飞弦踏春》中欢快

开场。短短 8 分钟，极致浓缩展示了 38

种西藏非遗元素……让世界领略了西

藏传统文化的魅力。这背后，是西藏

依托“非遗+”模式，为千年文化注入时

代活水的生动实践。

西藏是名副其实的非物质文化遗

产宝库。60 年来，从抢救性记录到活

态传承，西藏非遗保护体系经历从无

到有的历史性跨越。截至目前，全区

已建立四级非遗名录体系，涵盖各级

各类代表性项目 2760 项，拥有代表性

传承人 1790 名。格萨尔传、藏戏和藏

医药浴法 3 项成功列入联合国人类非

遗代表作名录。非遗资源密度及人均

非遗资源量均处于全国领先地位。

党的十八大以来，西藏非遗保护

事业呈现前所未有的良好态势，特别

是“非遗+”模式的探索，让深藏的非遗

珍宝从“静态展品”变为“可触可感可

参与”的活态文化，真正“活”进了现代

生活。

“非遗+文艺”：
古老锅庄踏响时代节拍
那曲锅庄，这朵藏北高原的原生

态 舞 蹈 之 花 ，正 以 前 所 未 有 的 活 力

席 卷 全 国 都 市 广 场 ，携 着 牧 歌 的 苍

茫 与 现 代 电 音 的 律 动 ，从 藏 北 草 原

走来，“圈粉”成都、“惊艳”北京、“亮

相 ”上 海 ，更 在 短 视 频 平 台 收 获 数 亿

流量。

每晚 8 点，拉萨拉鲁湿地公园上演

震撼一幕：上千市民在悠扬牧歌中，围

着 20 余名领舞者踏歌起舞，传统颤膝

踏步与现代律动完美融合。今年是美

朵卓嘎和次仁央金姐妹创办“拉鲁湿

地果皆林”的第六年。从最初的几人

小团体，到如今编创 200 余支舞曲、吸

引众多学员的教学团队，她们用手机

镜头记录传播，让古老舞蹈焕发新生。

自治区文旅厅非遗处处长努木的

感慨道出关键：“没有门槛的快乐，就

是最好的文化通行证。”

2022 年，那曲锅庄被列入市级非

遗 名 录 后 ，其 独 特 魅 力 加 速 释 放 ，节

奏中蕴含牦牛斗舞的刚健、鹰隼翱翔

的轻盈，更巧妙融入黑颈鹤优雅的

生活姿态，实现人与自然的灵魂

交融。

有文旅专家指出，那曲锅庄

的爆火绝非偶然，它以“零基础

可参与”的包容性打破文化壁

垒 ，用 传 统 基 因 嫁 接 现 代 审

美，更依托广场舞的社交属性

构建新社群。

目前，那曲锅庄正在申报

自治区级第七批非物质文化遗

产代表性名录。

一位在成都靠跳那曲锅庄直

播带货的“95 后”藏族女孩说：“在这

里跳锅庄，既能触摸藏文化的温度，又

能找到归属感。”

当北上广的年轻人跟着短视频模

仿“甩袖三连拍”，当成都宽窄巷子响

起那曲牧歌改编的电子乐，夜幕下的

拉鲁湿地公园，人潮仍在律动。

“我们为那曲山歌王子让桑巴丹

的作品编舞时，从没想过锅庄能这样

火遍全国。”次仁央金翻看存有上百条

教学视频的手机，笑容里满是惊喜。

从草原到都市广场，从非遗名录

到抖音热榜，那曲锅庄的足迹印证着

一个真理：最古老的文化脉搏，终将在

当代找到共振的心跳。

“非遗+文创”：
从“指尖技艺”到“指尖经济”

去年，与布达拉宫隔河相望的慈

觉林，矗立起了一座以西藏非遗为主

题的“宫殿”——西藏非物质文化遗产

博物馆。

沿这座依山的新建筑盘旋而上，

游客指尖拂过一件件独属于西藏的非

遗——藏纸的粗粝、唐卡的华彩、藏香

的氤氲。

当行至二楼文创区，一隅活力景

象，骤然点亮历史的深沉，一排排“拉

飒姑娘”布娃娃，身着华丽藏装静静伫

立，吸引游客驻足流连。

“拉飒姑娘”不仅是玩偶，更是非

遗匠心的温暖载体和区域化品牌。项

目负责人鸳婕介绍，团队翻阅海量史

料，严格还原西藏不同地域非遗服饰

特色——农区氆氇、牧区皮袍、林区孔

雀纹，乃至格萨尔王铠甲图腾、文成公

主琵琶襟等细节，“就连娃娃的面容亦

有原型依据。”鸳婕介绍道，藏香、牦牛

绒、非遗编织等元素，都通过“娃娃+”

模式焕发新生。

更大的温度，在于“她力量”的赋

能。“拉飒”品牌由拉萨市妇联推动，旨

在落实妇女创业就业扶持政策。它联

动 13 家妇女合作社和女性企业，为堆

龙德庆区东嘎社区等地的基层妇女提

供系统培训和宝贵平台，让她们用巧

手制作“拉飒姑娘”，从家庭走向广阔

市场，真正将“指尖技艺”转化为“指尖

经济”。

该 品 牌 的 概 念 源 自 堆 龙 德 庆 区

东 嘎 社 区 妇 女 主 席 央 达 娃 的 童 年 故

事 —— 一 名 解 放 军 战 士 赠 送 的 布 娃

娃 成 为 了 她 的 情 感 寄 托 ，也 赋 予 了

“ 拉 飒 姑 娘 ”军 民 鱼 水 情 与 民 族 团 结

的深层内涵。

从 20 世纪末的起步探索，西藏“非

遗+文创”产业以传统手工艺为主，初

现雏形……如今，放眼西藏的文创市

场，藏香被制成精巧香饼，氆氇化作娃

娃华服，牦牛绒编织成温暖配饰。藏

文书法作品秒售空，雕版拓印体验成

打卡热点，西藏博物馆的“宁吉姆啦”

“阿古顿巴”IP 成为爆款，双体陶罐文

创单品月销超 800 件，上海援藏团队联

名推出的“江孜氆氇”系列服饰广受欢

迎……西藏非遗正从博物馆展柜轻盈

落地，以灵动的形象“活”在人们掌心。

“非遗+文旅”：
从秘境珍宝到共赏共享
曾深藏于村落寺庙的西藏非遗珍

宝，如今借力“非遗+文旅”，以前所未

有的广度走向世界，打通了文化活态

传承与旅游消费体验的脉络。

在拉萨八廓街非遗体验馆，游人

如织。游客可亲手填绘唐卡金线、揉

捏藏香药泥、体验氆氇织造。当雄县

的“ 当 吉 仁 赛 马 节 ”成 为 文 旅 融 合 典

范，赛马、温泉、徒步吸引大量游客。

从珠峰脚下的定日县到藏东林芝，非

遗主题民宿如格桑花绽放……

“ 工 布 响 箭 ”是 工 布 地 区 特 有 的

一项民间传统体育竞赛项目，距今已

有 1500 多年历史，被列入第二批西藏

自 治 区 非 物 质 文 化 遗 产 名 录 。 在 位

于 林 芝 市 的 鲁 朗 镇 扎 西 岗 村 ，“ 工 布

响箭”传承人顿珠将自家院落改造为

工 坊 。 他 不 禁 感 慨 ：“ 过 去 响 箭 只 在

节 日 射 ，如 今 天 天 有 游 客 来 学 ，很 受

欢迎。”

如今，非遗从遥不可及的“展品”，

变成了可触、可感、可参与的沉浸式旅

行 体 验 项 目 。 在 上 海 援 藏 团 队 助 力

下 ，江 孜 宗 山 古 堡 脚 下 建 起“ 氆 氇 工

坊”。游客不仅能观看国家级非遗代

表性传承人展示“江孜金丝氆氇”织造

绝技，更能亲手参与染色、编织。这条

“非遗+红色旅游”线路年接待游客超

15万人次，带动 50余名织娘就业。

“非遗+文旅”不仅盘活了文化资

源，更深层激发了文化主体的自信与

创造力，让传承从“要我守”变为“我

要传”。

数据显示，2012 年至 2024 年，中央

和西藏自治区财政累计投入专项资金

4.73 亿元，用于西藏非物质文化遗产代

表性项目保护、国家级非遗代表性传

承人记录工作、开展传习活动及保护

利用设施建设等。自治区文旅厅非遗

处相关负责人表示，预计到“十五五”

末，全区非遗项目将突破 3000 项、传承

人 2000名。

“非遗+”的深度融合，让西藏非遗

走出展柜与深闺，在当下生活的土壤

中，开出繁花。当游客带走一枚氆氇

书签、一段锅庄视频，带走的不仅是西

藏记忆，更是一粒粒生生不息的文化

种子。这条从雪山秘境通往世界的文

旅之路，铺就了西藏非遗的璀璨未来，

也诉说着这片土地愈发坚定的文化自

信与蓬勃生机。

我区探索实践“非遗+”模式—

做好活态传承 添彩美好生活
本报记者 晓勇 本报见习记者 平措诺吉

本报那曲电（记 者 万靖）日前，

“辽宁文化交流中心”在拉萨那曲第二

高级中学（以下简称“拉那二高”）正式

建成，旨在拓宽当地青少年的文化视

野、丰富当地教育教学资源，并在润物

细无声中增进辽藏两地深厚情谊。该

举措是辽宁省打造“文化进校园”品

牌、推动文化润藏的具体体现。

据 悉 ，由 辽 宁 与 那 曲 共 建 的 全

国海拔最高“辽宁文化交流中心”集

“展、演、育、智”于一体，是铸牢中华

民族共同体意识教育实践基地及辽

藏 文 化 交 流 中 心 ；其 充 分 整 合 辽 宁

省优质文化资源，聚焦“文学、文博、

文 艺 、文 创 ”四 文 融 合 ，通 过 线 上 线

下“ 双 线 ”方 式 ，让 辽 宁 文 化 直 达 雪

域 高 原 校 园 ，面 向 全 校 3000 余 名 师

生开展多形式、深层次、沉浸式的文

化 交 流 ；其 涵 盖“ 山 海 有 情 天 辽 地

宁”主题展、辽宁省图书馆拉那二高

分 馆 、辽 宁 省 博 物 馆 流 动 博 物 馆 分

馆、辽宁美术馆创作实践教育基地、

辽 宁 省 文 化 馆 美 育 基 地 等 板 块 ，搭

建起集展览展示、图书服务、美育培

训 、研 学 体 验 于 一 体 的 综 合 文 化 平

台，成为促进民族团结、推动文化交

融的重要载体。

下一步，“辽宁文化交流中心”将

继续推进非遗传承保护共建示范点、

数字资源分中心、新苗文学人才培养

基地及研学实践基地的建设，持续开

展系列文化活动。

本报拉萨讯（记者 格桑伦珠）近

日，拉萨市达孜区文化和旅游局在德

庆镇组织开展“写生音乐会”主题活

动。活动以“艺术浸润生活，音乐对

话自然”为主题，融合音乐鉴赏、艺术

对谈与写生体验，吸引当地居民和艺

术爱好者参与。

在音乐鉴赏环节，拓岗扎念乐队

将传统扎念琴演奏与现代音乐结合，

表演了《卓木仁青岗》等曲目；青年歌

手次仁罗布演唱藏族民歌，展现非遗

特色。在艺术对谈中，青年画家雍忠

卓玛分享了自己克服身体障碍坚持

创作的经历，围绕“自然与艺术的关

系”展开讨论，结合作品从藏族文化

和 乡 土 景 观 中 获 取 创 作 灵 感 的 过

程。在写生体验环节，活动参与者以

德庆镇民居和周边自然景色为素材

进行创作，雍忠卓玛从构图、色彩运

用等方面给予指导，帮助活动参与者

完成 10余幅绘画作品。

据悉，此次活动的开展既丰富了

群众文化生活、提升了审美素养，也

为本土艺术家提供了展示交流平台。

拉萨市达孜区文化和旅游局

开展“写生音乐会”主题活动

辽 宁 文 化 交 流 中 心

在拉萨那曲第二高级中学建成

本报札达电（记者 永青 洛桑旦

增）近日，阿里地区札达县委宣传部

（文明办）举办“清风扬正气 廉韵润札

达”书画展活动，吸引了全县各界人

士的广泛关注与积极参与。

自书画展活动启动以来，全县各

族党员干部、农牧民群众、青少年学

生以及书画爱好者纷纷拿起手中的

笔，紧扣廉洁主题，潜心创作。活动

共征集到 50 余幅充满正能量的作品，

其风格迥异、各具特色，书法苍劲有

力，绘画意境深远，将廉政理念与艺

术美感完美结合，充分展现了创作者

对廉洁文化的深刻理解与独特诠释。

为确保活动的专业性与公正性，

活动邀请书画评委从艺术水准、主题

表达、创新创意等多个维度对所有参

赛作品进行严格打分评选。经过严

谨细致的评审，最终有近 40 幅精品佳

作脱颖而出，并在本次书画展中集中

展出，为观众带来了一场震撼心灵的

廉洁文化艺术盛宴。

据介绍，此次书画展不仅是一次

艺术的展示，更是廉洁文化与传统艺

术深度融合的创新探索，是札达县庆

祝西藏自治区成立 60 周年、深化新时

代文明实践的具体表现。它以艺术

之美诠释“廉”的深刻内涵，以文化之

力滋养“洁”的精神品格，让广大干部

群众在欣赏艺术作品的同时，接受廉

洁文化的熏陶，在全县营造出浓厚的

崇廉拒腐氛围。

阿里地区札达县

举办“清风扬正气 廉韵润札达”书画展

图为拓岗扎念乐队在演奏扎念琴。 本报记者 格桑伦珠 摄

图为在辽宁省博物馆流动博物馆分馆，师生一起手工制作模型。

本报记者 万靖 摄

图为西藏非物质文化遗产博物

馆内文创区的“拉飒姑娘”布娃娃。

本报记者 晓勇 摄

近年来，那曲文旅局以那曲传统锅庄舞展演为突破口，进一步推进那曲优秀传统文化创造性转化和创新性发展，全力打响那曲锅庄舞品牌。

图为那曲市群众艺术锅庄队队员在草原上跳锅庄舞。 （那曲市文旅局非遗处提供）

图为 2025年林芝桃花旅游文化节巴宜区分会场工布响箭展演活动现场。 本报记者 谢筱纯 摄


