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近日，一场突如其来的极端大风“袭击”了林芝市波

密县。在波密县八盖乡境内，35 千伏易盖线输电廊道

外，一株参天大树在狂风下轰然倒伏，将三座电力铁塔

拦腰压断。这条维系八盖乡用电的“生命线”瞬间中断。

国网林芝供电公司及波密县供电公司即刻启动应

急机制，5 吨崭新塔材、500 米高压导线及配套金具在最

短时间内集结完毕，抢险车队一路穿过崎岖颠簸的山

路，将物料运抵故障核心区。与此同时，林芝市供电公

司相关负责人带队，连同运检部、安监部、管控中心精干

力量星夜驰援，技术骨干、安全监督人员与波密县供电

公司抢修队组成一支 20 人的攻坚力量，一场跨专业协同

作战迅速铺开。

抢修现场山高谷深，面对塔材沉重、山路陡峭、大

型机械无法抵达的困难，抢修队员以肩为架，在泥泞中

一寸寸挪动钢铁材料。八盖乡相关部门闻讯而动，紧

急组织力量疏通道路、保障后勤，为抢险开辟“绿色通

道”。汗水浸透工装，细雨淋湿肩头，从塔材组装到金

具紧固、导线展放，一场与时间的赛跑在抢修现场争分

夺秒上演。

经过 48 小时的抢修，易盖输电线成功复电。当灯火

重新点亮八盖乡时，巴瑞村“两委”班子带着全村人的感

激，将一面印着“心系群众真服务 电力保障显担当”的锦

旗交到国网波密县供电公司抢修队员手中。

国网波密县供电公司相关负责人表示，下一步，将

进一步强化灾害预警联动机制，持续提升高海拔复杂地

形应急抢修能力，为偏远地区民生用电构筑坚固防线。

本报阿里电（记者 洛桑旦增 达珍）

随着天气转暖，阿里地区措勤县迎来旅

游旺季。为助力辖区酒店行业将“人气

流量”转化为经济效益，连日来，国家税

务总局措勤县税务局组织开展“酒店合

规经营护航行动”，组织税务工作人员

逐户走访辖区酒店，以政策宣讲、风险

提示、定制服务为抓手，为旅游经济“热

运行”装上“稳引擎”。

活动中，措勤县税务局干部走进

县域内各大酒店，向酒店负责人介绍

税收风险案例，详细讲解连锁酒店常

见涉税“雷区”。针对集团化管理中易

出现的发票开具不规范、未开票收入

申报遗漏等问题，税务工作人员从财

务管理、优惠政策适用方面展开辅导，

重点提示客房升级收费、餐饮附加服

务等环节的税务处理要点。为酒店财

务人员发放“风险提醒便利贴”，内容

包括申报期限、开票易错点、未开票收

入申报流程等注意事项。

与此同时，措勤县税务局工作人

员来到即将开业的酒店，向负责人详

细讲解新办企业办税流程，梳理增值

税小规模纳税人减免、“六税两费”优

惠等政策清单；面对新招用的财务人

员，现场登录演示“一表集成”申报功

能。此外，措勤县税务局还为新开业

酒店定制“新手成长手册”，涵盖从税

务登记到优惠享受的全周期指引。

本报阿里电（记 者 永青 洛桑旦

增）近日，在阿里地区革吉县人民医院

实践培训基地，陕西省渭南市中心医

院援藏干部人才组织开展了一场具有

针对性的临床技能培训，革吉县人民

医院 20余名医护人员参加。

陕西省渭南市中心医院援藏干部

人才围绕胸穿、腹穿、腰穿、骨穿、气管

插管、简易呼吸器使用、吸痰等七大临

床操作技术，采用“理论+实操”模式，

特别针对穿刺定位、无菌原则、气道管

理等关键技术要点进行详细讲解。参

训人员依次进行操作实践，授课医师

现场纠错，确保每位学员熟练掌握各

项技术规范。

“这些基础操作在牧区急诊中使

用频繁，但以往我们操作时总担心会

出 现 并 发 症 。”参 训 人 员 旦 增 桑 珠 表

示，“经过授课医师的示范教学和自己

的反复练习，现在我们操作起来更加

得心应手，也更有底气了。”

据悉，陕西省渭南中心医院援藏干

部人才在革吉县已组织开展专项技能培

训 5场次，累计培训基层医护人员 100余

人次。陕西省渭南中心医院援藏医疗队

相关负责人表示，下一步，将重点加强麻

醉手术科、人才培养、远程会诊体系建

设，持续助力革吉医疗卫生水平的提升。

2024 年 8 月的一天，清晨 6 点的阿

里地区札达县曲松乡曲木底村寒风裹

挟着雪粒拍打在嘎玛格列的脸上。虽

是夏季，但曲木底村昼夜温差大，时不

时会突降大雪。嘎玛格列裹紧黑色棉

袍，踩着结霜的草甸走向牧场。这是

国网西藏电力驻村工作队队员嘎玛格

列开启驻村工作的第三个月，他已经

能分辨出每户人家的牛羊群。远处传

来清脆的铜铃声，牧民们开始了一天

的放牧，而嘎玛格列的工作也在这片

辽阔的高原上慢慢铺开。

3 年前初入公司时，嘎玛格列就与

家人约定：“若工作需要，我必定义无

反顾。”自此，这个承诺在他心底埋下

种子。当驻村的通知正式下达后，他

仅用了三天时间妥善安置家中事务，

向 年 迈 的 父 母 解 释 驻 村 工 作 的 必 要

性，安抚未婚妻的情绪，并在父母的见

证下，与未婚妻订下白首之约。2024

年 5 月 28 日，他来到驻村点，站在海拔

4000 米的草原，当初的承诺具象化了。

初 到 曲 木 底 村 ，游 牧 生 活 的 艰 辛

超出了嘎玛格列的想象。村民靠天吃

饭，牲畜价格波动直接影响生计，年轻

人都选择外出务工。白天，嘎玛格列

在跟着牧民放牧的同时，为他们讲解

乡村振兴政策；夜晚，他在村里开展国

家通用语言文字教学。在日复一日的

走访中，嘎玛格列的记事本上渐渐被

各色记号笔画满。他用红色圈出养殖

户的担忧、用蓝色记录年轻人对城市

的向往、绿色标注重病患者家庭的医

疗 需 求 。 在 一 次 次 解 决 诉 求 的 过 程

中，嘎玛格列让村民相信，这个城里来

的干部事情干得很漂亮。

曲 木 底 村 是 典 型 的 纯 游 牧 村 ，传

统放牧方式难以抵御市场风险。嘎玛

格列运用所学专业知识及工作中不断

积累的经验，为合作社设计了一套包

括建立成员档案、规范股权分配、制定

财务等相关制度的现代管理制度。他

带着记事本走遍每家每户，用通俗易

懂的方式解释成立合作社的好处。

值 得 一 提 的 是 ，嘎 玛 格 列 争 取 到

了一块位于札达县繁华街道附近的商

业用地，规划了写字楼和电商中心，推

动成立了曲木底集体商贸有限公司。

目前，公司前期各项规划工作已经顺

利完成。从商业用地的布局设计到写

字楼的建筑风格，从电商中心的运营

模式到公司的组织架构，每一个细节

都经过反复的论证和优化。嘎玛格列

相信，在后续的发展中，曲木底集体商

贸有限公司必将为曲木底村的经济发

展注入新的活力。

“ 以 前 ，我 们 只 有 畜 牧 业 相 关 产

业，收入来源单一，只能靠天吃饭。如

今，原有的合作社经营管理变得更加

规范，也为我们开辟了另一条新路。”

曲木底村村委会主任次仁说道。

驻村工作不仅要助力当地经济发

展，更重要的是要凝聚人心。嘎玛格

列通过“唠家常”“聊聊天”等方式，切

实了解群众诉求，悉心听取群众心声，

建立了完善的入户信息登记手册。

当得知牧民小索南平措家中有 1

名一级残疾人需要照顾、家中劳动力

不足等情况时，他连夜整理材料，查询

相关政策，为小索南平措一家申请了

临时救助，同时积极协调县、乡两级为

其办理低保户，享受相关待遇。在嘎

玛格列驻村期间，共计办理临时救助 7

次，办理低保户 5 户。

“ 嘎 玛 格 列 ，不 是 亲 人 ，胜 似 亲

人。”小索南平措的妻子卓玛含泪说。

嘎 玛 格 列 却 摆 摆 手 说 ：“ 这 是 我 的 责

任。”

不 仅 如 此 ，嘎 玛 格 列 还 协 调 乡 卫

生院开展医疗援助，组织志愿者为行

动不便的老人送药上门。节假日，嘎

玛格列自掏腰包购买米面油等生活物

资走访困难家庭，渐渐地，村民把他当

成了自家人。

一 年 的 光 阴 悄 然 流 逝 ，让 嘎 玛 格

列欣慰的是，他用心培养的几名年轻

牧民已经能够独当一面，接过了乡村

振兴的接力棒。

夜 幕 降 临 ，嘎 玛 格 列 的 驻 村 工 作

也即将结束，但他依然不敢懈怠，坐在

电脑前，他整理着新的发展规划。窗

外 ，星 空 璀 璨 ，他 想 起 临 行 前 女 友 的

话：“我在拉萨等你，但更为你在阿里

驻村感到骄傲。”此刻，他的心中充满

温暖与力量，这片土地不仅接纳了他，

更让他找到了生命的意义。

如 今 ，嘎 玛 格 列 已 经 结 束 驻 村 工

作，然而，和嘎玛格列一样的电力驻村

工作队员的故事仍在续写。

渭南市中心医院援藏干部人才

在革吉县开展临床技能培训

国家税务总局措勤县税务局

开展酒店合规经营护航行动
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国网西藏电力驻村工作队员嘎玛格列：

“若工作需要，我必定义无反顾”
图/文 本报记者 袁海霞 本报通讯员 索朗次仁 王迎才

近日，拉萨市墨竹工卡县老年人日间照料中心联合该县民政和退役军人事务局、工卡镇

卫生院，开展了医养生态圈共建活动。活动现场，医护人员为老人建立健康档案，提供慢性病

指导，并为老人们开展血压、血糖等基础健康检查，免费发放药品 32类。

上图：医养生态圈共建活动现场。

左图：医务人员为老人开展健康检查。
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当第一缕晨光刚照亮山南市乃东

区，特困人员集中供养服务中心的庭院

里，百余名银发老人正随着节拍舒展筋

骨——布满皱纹的手掌在阳光下挥舞，

嘴 角 溢 出 满 足 的 笑 意 。 在 这 片 海 拔

3600 米的土地上，230 位老人用舞步、笑

声与安适的日常，将“夕阳红”谱写成我

区养老事业最温暖的注脚。

活力晨曲——
银发岁月的律动

晨光初绽，山南市乃东区特困人员

集中供养服务中心的庭院便化作了一

片欢腾的“银发海洋”。100 余位老人在

护工的悉心引导下，排着略显松散却满

含热忱的队列，他们伴着舒缓的节奏，

跳着专为老人改良过的“适老版”健身

操。一双双饱经沧桑的手，虽微微颤

抖，却仍奋力举至胸前，掌心相击的“啪

啪”声虽不甚响亮，却饱含着老人们对

健康生活的追求与向往。

74 岁的尼玛仓决老奶奶脸上洋溢

着灿烂的笑容，缺了牙的嘴却挡不住内

心的满足，每一次拍掌都像是为自己加

油鼓劲；66 岁的普布多吉老爷爷则低头

紧盯着自己的脚步，眼神专注，生怕踏

错节拍……汗珠悄然爬上几位老人的

额头，在阳光下晶莹闪烁，与他们舒展

的眉眼、专注的神情相映成趣，仿佛年

龄带来的迟缓已被这充满活力的韵律

彻底驱散，只留下银发岁月里的灵动乐

章。

温情守护——
点滴之处见关怀

步入特困人员集中供养服务中心

食堂，温馨的氛围扑面而来。老人们三

两围坐，边享用美食边谈天说地。“我的

这碗不要放葱”“今天我不想吃肉”……

老人们向工作人员提出个性化的用餐

需求。

阳光穿过明净的玻璃窗，温柔地洒

在这位 80 岁失明老人拉巴次仁手中的

木碗上。他捧着热腾腾的饭菜，幸福的

笑容在脸上肆意绽放：“在这里，一日三

餐都有人端到跟前，脏衣服刚换下就有

人洗净送回，生病也不愁没人管。”老人

言语间满是对目前生活的满足与肯定。

“她叫江永红，父母曾是十八军战

士 ，双 亲 离 世 后 ，她 一 直 借 住 在 亲 戚

家。因为智力残疾，她不仅生活无法自

理，也难以与人交流。”护理员色珍谈及

这位特殊的老人时，眼中满是温情，“现

在她会对我笑，还会主动伸手跟我握

手，我们早就成了好朋友。”

记者循着阵阵欢笑声来到特困人

员集中供养服务中心凉亭，几位老人围

坐成圈，护理员罗珍正弯腰为 68岁的仓

决老人添上第二碗甜茶。“莫拉（藏语译

为老奶奶），下午咱们去上书法课怎么

样？”罗珍轻声询问。老人眯起眼睛，笑

着点头，眼角的皱纹里仿佛都盛满了暖

阳。

推开老人们居住的房门，可升降的

护理床、卫生间里坚固的防滑扶手等贴

心的适老化设计处处可见。特困人员

集中供养服务中心负责人边巴卓玛介

绍道：“我们这里住有 230 位老人，最年

长的已 93 岁高龄。我们组建了涵盖管

理人员、医务人员、护理员的专业团队，

全方位守护老人们的晚年生活。每个

房间床头都装着醒目的红色呼叫按钮，

楼道里监控探头无死角覆盖，工作人员

24 小时值守，确保老人们一旦有突发状

况，我们能第一时间响应。”

雪域新篇——
养老事业的跨越

“ 山 南 市 共 有 特 困 供 养 对 象 3119

人，像乃东区这样的集中供养服务中心

已有 12家。为加快推动养老服务发展，

我们将全面推广建成养老服务设施（日

间照料中心、农村幸福院）38 所，养老床

位 2589 张，四级养老服务网络逐步形

成。在日间照料中心、农村幸福院设置

活动室、厨房、康复理疗室、阅览室、培

训室等功能房，有效为老人提供日间照

料，满足老年人多层次、多样化需求。”

山南市民政局养老服务和儿童福利科

负责人告诉记者。

当夕阳为巍峨的喜马拉雅山脉镶

上金边，乃东区特困人员集中供养中心

再次响起悠扬的歌声。德吉措姆老人

与尼玛次仁老人随着动听的旋律在藏

毯上缓缓起舞。古老的牧歌旋律与现

代养老的温暖关怀在此刻完美交融，生

动诠释着山南市的养老事业，早已超越

简单的生存保障，正书写着关于生命尊

严与欢欣的动人篇章。

山南市乃东区特困人员集中供养服务中心—

这里的“夕阳”别样红
本报通讯员 邓烨炜 本报记者 谭瑞华

本报加查电（记者 孙开远）近日，

山南市加查县新时代文明实践中心举

办了一场别开生面的“乐韵铸魂 思政

领航”音乐思政课，以音乐与思政教育

深度融合的创新模式，推动“培树文明

向上新风 崇尚健康幸福生活”宣传教

育活动走深走实，助力参与者树立正

确价值观与历史观，铸牢中华民族共

同体意识。

此次音乐思政课特邀湖北省武汉

市第十批援藏干部人才乃东区委宣传

部专业技术人才韩艳蓉担任主讲。韩

艳蓉以音乐为独特载体，精心串联起

“建党初心、革命征程、改革春潮、时代

新篇”四大篇章，借助“思政+音乐”“思

政+体验课”等创新形式，为在场人员

带去沉浸式学习体验。课堂上，学员

们跟随悠扬的旋律与激昂的歌声，一

同回顾党的奋斗征程，深入了解伟人

的丰功伟绩与初心使命，深刻感受共

产主义信仰迸发出的强大力量。

参与者纷纷表示，这不仅是一场精

彩纷呈的音乐盛宴，更是一次触及灵魂

的思想洗礼。音乐思政课用跳动的旋

律讲述百年党史，以嘹亮的歌声传递理

论精髓，新颖独特的教育模式极大增强

了党史学习与思政教育的感染力，真正

实现了让理论知识入脑入心。

旋律激荡信仰 歌声唱响初心

山南市加查县打造思政课新范式

嘎玛格列为曲木底村村民讲解乡村振兴政策。

图为临床技能培训中，援藏干部人才在模拟人上示范操作。

本报记者 永青 洛桑旦增 摄


