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刚送走来自日喀则的拜访者，82 岁

的强巴曲杰老人就紧接着接受本报记

者的采访。虽然略显疲惫，但一提起那

些珍藏的往事，老人的眼睛立刻焕发出

神采。他取出一本厚重的相册，那些珍

贵的老照片，记录着西藏教育事业六十

年的沧桑巨变。

“这是 1952年我们三姐弟在照相馆

拍的入学纪念照，”老人指着照片中三

个胸前佩戴着拉萨市第一小学校牌的

孩子说道，手指轻轻抚过相片，“那时候

能上学是莫大的福分，我们是第一批走

进学堂的孩子。”照片里，三个衣着整洁

的孩子端坐在照相馆的布景前，眼神中

透着对知识的渴望。

老 人 顿 了 顿 ，继 续 向 记 者 讲 述 ：

“1959 年我入学拉萨中学，没过多久就

被选拔进入西藏军区文工团。1963 年 6

月，我们代表西藏去北京演出，还受到

了周恩来总理的亲切接见。”这段珍贵

的经历，成为老人艺术人生的起点。

老人轻轻展开一张 1985 年的老照

片，西藏大学刚成立时的门匾在阳光下

熠熠生辉。“那年我成为了艺术学院第

一批教师，”他凝视着照片说，“从拉萨

一小到西藏大学，我这一生都在见证西

藏教育的成长。”这一年，西藏高等教育

翻开了新篇章，越来越多的孩子得以接

受大学教育。

望着院中盛开的格桑花，老人回忆

道：“2004 年从教师岗位上退休后，本以

为可以安心养花了，没想到带研究生比

上课还忙。”书房里，《西藏传统戏剧阿吉

拉姆艺术研究》《西藏宗教舞蹈艺术》等

专著和多篇学术论文整齐地排列在书架

上，见证着他“退而不休”的学术生涯。

这些凝聚着毕生心血的著作，系统地记

录了西藏传统艺术的精髓。直到去年 7

月，这位耄耋学者才真正放下教鞭。

“现在经常会有学生上门来请教传

统艺术保护相关的问题，”老人说着，指

向书桌上摊开的笔记本，上面密密麻麻

记录着最新的研究心得。尽管年事已

高，老人依然坚持关注西藏文艺教育事

业，经常奔赴乡村、牧区，收集大量的原

始资料，为自己的学术研究创造条件。

当 问 及 最 大 的 心 愿 时 ，老 人 望 向

窗外盛开的格桑花：“希望这些花儿年

年开放，就像西藏的教育事业，永远生

机勃勃。”

格桑花开吐芬芳：

一位教育者的光阴故事
本报记者 旦增兰泽

本报拉萨 7 月 7 日讯（记者 次

吉）近日，重达 3.36吨、货值 5.43万元

的首批西藏本土旺达青稞产品，在

日喀则国际陆地港出口货物查验场

完成通关手续，顺利发往海外市场。

记者了解到，日喀则国际陆地港

出口货物查验场作为重要通关枢纽，

为本土特色产品走向国际市场提供

了坚实保障。青稞作为西藏高原特

色农产品，承载着独特地域文化与品

质优势，此次走出国门，有助于提升

西藏特色农产品的国际知名度和市

场竞争力。

日喀则海关相关负责人表示，

为推动更多西藏日喀则本土特色产

品走向国际市场，日喀则海关充分

发挥职能作用，深入辖区企业开展

精准政策指导与宣讲，帮助企业解

决出口难题。此次青稞产品顺利通

关，正是政企协同发力的成果。

下一步，日喀则海关将继续强

化 服 务 ，深 化“ 区 港 联 动 ”“ 区 岸 联

动”协作机制，依托日喀则国际陆地

港出口货物查验场的功能优势，出

台更多针对高原特色产品的出口支

持举措。在物流运输、通关便利化

等环节提供精准扶持，持续优化出

口流程，完善全链条服务体系，全力

助推西藏本土特色产业依托区位和

通道优势，不断扩大国际市场份额，

推动通道经济向多元化实体经济转

型，助力构建日喀则全方位对外开

放新格局，为高原特色经济高质量

发展贡献海关力量。

日喀则海关精准服务 助力青稞产品走向国际

相 册 里 的 印 记

1985年的西藏大学校门一角（资料图片）。

如今的西藏大学纳金校区。 本报记者 旦增兰泽 洛桑 摄

（上接第一版）

王 君 正 强 调 ，要 严 明 纪 律 、改

进 作 风 ，以 钉 钉 子 精 神 抓 好 落 实 。

讲政治、守纪律、重规矩，把作风建

设摆上重要位置、有机融入日常工

作 ，强 化 制 度 执 行 ，推 进 工 作 落

实 。 树 牢 底 线 思 维 ，按 照“ 隆 重 热

烈 、务 实 简 朴 、保 证 安 全 ”的 原 则 ，

精 打 细 算 、厉 行 节 约 ，务 实 高 效 安

全 办 好 庆 祝 活 动 。 把 开 展 深 入 贯

彻 中 央 八 项 规 定 精 神 学 习 教 育 融

入 各 项 工 作 之 中 ，坚 决 克 服 形 式

主 义 、官 僚 主 义 ，推 动 党 中 央 决 策

部 署 和 自 治 区 党 委 工 作 要 求 落 到

实处。

自 治 区 领 导 刘 江 、汪 海 洲 、赖

蛟 、肖 友 才 、龚 会 才 、坚 参 、孟 晓 林

参加。

（上接第一版）

在藏期间，调研组一行先后到

林芝、拉萨、山南、日喀则等地的湿

地 、冰 川 及 湖 泊 河 流 ，深 入 国 家 气

候观象台、拉萨河流域地球系统科

考 平 台 等 实 地 调 研 ，与 科 技 工 作

者 、基 层 干 部 群 众 面 对 面 交 流 ，并

和相关部门负责人座谈，广泛听取

各方意见和建议。

调研组成员陆桂华、翟青、蒋旭

光、朴世龙、刘艳玲，自治区领导孙

献忠、孟晓林、卓嘎参加相关活动。

高度重视 精心组织 全力以赴做好各项筹备工作

全国政协人口资源环境委员会调研组在藏调研并座谈

（上接第一版）

广东姑娘在村里小跑着避雨，

倚 着 家 门 的“ 莫 啦 ”（老 奶 奶）会 招

着手请她来家里避雨。临走时，她

不仅被香甜的酥油茶暖了身，还被

邀 请 参 加 晚 上 的 锅 庄 。 上 海 小 伙

背着相机穿梭在村落，村民们也会

大方地打开自家大门，邀请他进屋

做客。离 开 时 ，相 机 里 塞 满 了“ 故

事 ”，兜 里 揣 满 了 水 果 ，还 被 村 民

招 呼 着“ 下 次 再 来 ”。 游 客 们 惊 叹

于 村 民 的 好 客 ，而 情 谊 在 你 来 我

往 中 生 长 ，如 同 尼 洋 河 的 水 潺 潺

不息。

“ 桃 花 村 ”笑 迎 八 方 客

（上接第一版）

2024 年，习近平总书记在青海考察

时指出：“包括教育在内的东西部协作和

对口支援取得显著成效，充分彰显了中

国共产党领导和中国特色社会主义制度

的优势，充分体现了中华民族大家庭的

温暖。”

今年 5 月 21 日，青藏高原平均海拔

最高的地级市西藏那曲迎来医疗事业的

新突破——那曲市人民医院获授“国家

胸痛中心（基层版）”认证。急性胸痛患

者的救治时间压缩至 30分钟内，一条“家

门口的生命通道”就此打通。

这背后，是辽宁省医疗援藏团队推

动的“大那曲胸痛中心网络”建设。针对

高原地广人稀、基层医疗资源薄弱的现

状，援藏专家创新性提出“1+9+N”模式：

以那曲市人民医院为核心，带动 9家区县

医院建立胸痛救治单元，并辐射全市乡

镇卫生院，实现基层首诊、远程预警、分

级转运、中心救治闭环体系。

“就像在藏北草原上撒下一张‘心电

监测网’，让每一例胸痛患者都能在诊疗

中被精准识别、科学处置。”辽宁省医疗

人才“组团式”援藏工作队队长、那曲市

人民医院院长贾祝强说。

唐古拉山脉另一侧，同样是医疗领

域 ，新 的 重 大 进 展 也 正 在 青 海 发 生 。

2025 年 4 月，海北藏族自治州第二人民

医院通过三级综合医院验收，青藏高原

自此实现地市级三级医院全覆盖。

医院里，9 台山东捐赠的血透机昼

夜 不 息 运 转 ，有 效 解 决 了 透 析 患 者 治

疗 远 、难 、贵 的 问 题 ；鲁 青 眼 科 成 为 青

甘 交 界 地 区 的“ 光 明 灯 塔 ”，吸 引 着 周

边患者慕名而来……曾经饱受白内障

治 疗 、尿 毒 症 透 析 不 便 等 问 题 困 扰 的

患 者 ，如 今 可 以 在 家 门 口 获 得 高 效 实

惠的治疗。

“我们的使命不仅是竖起三级医院

的牌子，更要在雪域高原上建起守护各

族群众生命健康的医疗高地。”山东省医

疗人才“组团式”援青工作队队长、海北

州第二人民医院院长李洪光说。

近年来，在多方支援力量持续赋能

之 下 ，青 藏 高 原 医 疗 事 业 实 现 跨 越 式

发展：先进诊疗设备一应俱全，为精准

治 疗 提 供 了 有 力 支 撑 ；“ 师 傅 带 徒 弟 ”

“ 团 队 带 团 队 ”培 养 模 式 ，带 动 本 土 医

疗 人 才 持 续 提 升 技 术 水 平 ；医 院 管 理

模 式 持 续 优 化 ，信 息 化 建 设 取 得 重 大

突破……西藏、青海医疗卫生事业的发

展 与 进 步 ，促 进 了 各 民 族 同 胞 健 康 福

祉的共享。

三年来，援藏援青工作始终以增进

民生福祉为重，交出了一份亮眼的民生

答卷——在西藏，80%以上援藏资金向基

层民生倾斜，累计实施 1400 余个民生项

目，构建起覆盖就业、教育、医疗、住房、

养老等领域的立体支援网络；在青海，20

家州县受援医院累计开展新技术新项目

1300 余项，成功救治急危重症患者 18.27

万人次；高等院校实现跨越式发展，中小

学校园焕发现代化新颜，一支支带不走

的教师队伍快速成长……实实在在的惠

民举措，让各族群众从心底里感恩总书

记、感恩党中央。

心手相牵推动高质量发展

2024 年，习近平总书记在主持召开

新时代推动西部大开发座谈会时强调，

“进一步形成大保护、大开放、高质量发

展新格局，提升区域整体实力和可持续

发展能力”。

进入夏季，青海黄南藏族自治州尖

扎县昂拉乡德吉村，黄河水澄澈如碧，白

墙彩檐的藏式民宿错落有致地铺展在山

水之间。

达巴，在全村第一个开办民宿吃上

“旅游饭”。几年前，通过易地搬迁，这个

世代生活在昂拉乡海拔 3000多米山地的

藏族家庭，搬入了德吉村安置点。在华

能集团对口支援之下，针对搬迁群众量

身定制的文旅产业培训，让这个藏族汉

子成为了“藏式民宿主理人”。

“现在，全家经营民宿和餐饮，加上

屋顶光伏发电的收入，年收入稳定在 9

万元左右。”望着院里新栽的格桑花，达

巴感慨道，“过去靠天吃饭，现在靠双手

致富！”

“我们运用好生态资源禀赋，持续深

化‘清洁能源+生态旅游’赋能乡村振兴

的模式，让更多群众成为推动乡村振兴

和产业发展的主力军，真正实现搬得出、

稳得住、能致富的目标。”华能集团援青

干部，尖扎县委副书记、副县长蔺通说。

从领取补贴到主动创业，从传统劳

作 到 现 代 经 营 ，从 个 体 发 展 到 带 动 乡

邻 …… 援 藏 援 青 干 部 人 才“ 带 着 干 ”，

受 援 地 区 干 部 群 众“ 自 己 闯 ”，双 向 奔

赴 之 间 ，雪 域 高 原 高 质 量 发 展 内 生 动

力更足了。

青藏高原的生态环境极其特殊。如

何激活资源禀赋潜能，实现从传统农牧

业到现代产业的转型？援藏援青干部人

才积极探索，培育特色新兴产业，架起东

西部协作跨越式发展的桥梁。

在青海省海南藏族自治州共和县龙

羊峡水库，直径逾百米的环形养殖网箱

星罗棋布，高寒环境中生长的冷水三文

鱼在这里茁壮成长。通过农业农村部、

商务部“小组团”援青项目的支持，当地

突破苗种繁育、市场推广等瓶颈，实现三

文鱼国产化养殖。如今，龙羊峡三文鱼

在国内市场份额超三分之一，出口货值

占全国同类产品 98%，成为“高原造”走

向国际的标杆。

与此同时，一批“小而精”的援青项

目在高原落地生根：上海团队开发特色

旅游产品，打造黄河女儿湾等特色景区，

全力提升更多“品质化”旅游体验；科技

部援青干部攻克寒地小龙虾越冬难题，

打造出高原地区的“龙虾经济”；北京市

援青力量推动玉树牦牛产业标准化，带

动牧民户均增收万元……这些“小组团”

项目以科技为纽带，将高原资源禀赋转

化为特色产业优势，让发展成果惠及更

多群众。

同样在西藏，三年来，第十批援藏干

部人才围绕高原特色农牧、清洁能源、绿

色工业等西藏九大特色优势产业发展，

落 实 援 藏 资 金 166.54 亿 元 ，实 施 项 目

2900多个。

2024 年 8 月 1 日，日喀则国际陆地

港出口货物查验场正式封关启用。这

场“通关改革”正在推动青藏高原从内

陆 开 放“ 末 梢 ”向 联 通 南 亚 的 开 放“ 枢

纽”转变。

集装箱货物在市区完成查验后，在

日喀则聂拉木县樟木口岸只需更换车头

即可直通尼泊尔等南亚国家。这一创新

举措使货物通关时间压缩 60%，显著提

升了跨境物流效率。数据显示，封关运

行 至 今 已 实 现 报 关 单 60 票 ，货 重 1015

吨。2024 年陆地港进出口额达 36.07 亿

元，同比增长 41.84%，充分彰显了开放平

台对区域经济的强劲拉动作用。

陆地港深度整合海关、边检、商务等

多部门职能，打破传统监管壁垒，构建

“一次申报、一次查验、一次放行”的全域

通行机制。通过搭建跨部门数据共享平

台，实现全链条信息互联互通，彻底改变

过去各部门“信息孤岛”式的分散作业模

式。上海市第十批援藏干部人才联络组

组长，日喀则市委副书记、常务副市长彭

一浩说：“这种通关改革不仅优化了营商

环境，更通过开放通道建设，激活了西藏

面向南亚的贸易潜力，真正实现了以开

放促发展、以联通促共赢。”

三年来，援藏援青干部人才深化“授

人以渔”的支援理念，持续推动从“输血”

到“造血”的转变，通过强化科技赋能、激

发内生动力、扩大对外开放，一批“家门

口”的富民项目、特色产业拔节生长，一

条可持续的高质量发展路径清晰可见。

促进各民族交往交流交融

2024 年 1 月 7 日，北京国家大剧院穹

顶之下，流淌着雪域江河的壮美音符。

从青海果洛草原走出的民族乐队与上海

音乐学院援青教师汤声声同台演绎“守

护三江源”大型生态情景音画《从黄河到

长江》民族音乐会。

援青期间，汤声声带领当地群众，将

果洛本土的 6种非遗乐器与西洋乐器、高

科技舞美等跨界融合，创新制作出广受

当地孩子欢迎的音乐思政课。2023 年

起，小分队跋涉海拔 4900米雪山天险，足

迹遍及果洛全域六县，32 场音乐思政课

让党的好政策以更加鲜活、贴近的方式

走进千家万户。

“群众的淳朴让我印象深刻，演出

结束时也久久不愿离开。当他们眼含

热泪鞠躬致谢时，我真正理解了文化认

同的力量。”回忆起巡演场景，汤声声动

容地说。

对口支援西藏青海，不仅为当地发

展注入了强大动力，更奏响了各民族交

往交流交融、持续铸牢中华民族共同体

意识的时代乐章。

在北京与拉萨之间，50 余所学校的

3000余对学生结成“学伴”，建立起跨越地

域的长期友谊；2024 年 4 月，西藏首次组

织以“00 后”为主体的 145 名昌都市新录

（聘）干部，前往对口援藏省市天津、福建、

重庆进行跟岗学习，为未来发展积蓄力

量；2024年 7月，林芝市中小学 295名师生

分组分批前往广东开展“石榴籽一家亲”

青少年手拉手研学实践活动，与当地同龄

人分享生活点滴，增进了解与认同……

交往交流交融的暖流，在广阔领域

里奔涌，血脉相连的情谊，也时刻闪耀。

2024 年 4 月，上海市虹口区鲁迅公

园旁的彩虹献血屋，迎来了两位特殊的

献血者——青海省玛沁县人民医院的智

华尖措与达日县人民医院的那保。

作为青海省首批医疗“双向组团”人

才培养项目成员，这两位来自高原的藏

族医生，选择在黄浦江畔卷起衣袖，用热

血传递雪域高原的温情。

“沪青两地血脉相通，作为医务人员

更应践行这份情谊。”智华尖措目光坚

定，“上海长期以来对果洛医疗事业的支

持让我们深受感动，参与无偿献血，是我

们对第二故乡最直接的回报方式。”

三年来，广大援藏援青干部人才作

出了巨大贡献、付出了巨大牺牲，真正体

现了缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔

高境界更高的精神品质。

徐红芬是江苏省武进高级中学副校

长 ，援 青 任 青 海 省 海 南 州 高 级 中 学 校

长。2014 年，她就曾前往新疆尼勒克县

武进高级中学支教，2022 年她与同为教

师的丈夫郝干伟再度启程，踏上了三年

援青征程。

积极推行学校改革，带领本地教师

开 展 课 题 研 究 、设 立“ 茉 莉 花 开 ”助 学

金 …… 这 对 援 青 伉 俪 舍“ 小 家 ”为“ 大

家 ”，克 服 高 寒 缺 氧 等 各 种 困 难 ，书 写

教育事业的“大爱”。

他们曾给远在江苏常州的女儿写下

一封家书：“丫头，为了西部地区孩子们

的明天，我们的小家暂时不能团圆不算

什么。”

“亲爱的爸爸妈妈，虽然我们相隔千

里，但我知道，在遥远的青藏高原之上，

你们用大爱育人，照亮了孩子们的未来，

也让我更加明白责任与担当的意义。”女

儿在回信中写道。

特别能吃苦、特别能战斗、特别能忍

耐、特别能团结、特别能奉献。三年来，承

担对口支援任务的有关省市、中央和国家

机关部委及人民团体、中央企业和广大援

藏援青干部人才，为推动西藏、青海长治

久安和高质量发展作出了突出贡献。

“长期以来，一代又一代共产党员舍

弃常人所拥有的、放弃常人所享受的，扎

根雪域高原，矢志艰苦奋斗。”对于广大

党员、干部在雪域高原的奉献牺牲，习近

平总书记充分肯定。

无惧风霜雨雪，矢志艰苦奋斗，永葆

奉献本色，广大援藏援青干部人才一茬

接着一茬干，一棒接着一棒跑，以实际行

动传递中华民族大家庭的温暖，推动各

族群众广泛交往、全面交流、深度交融，

不断铸牢中华民族共同体意识，同心共

圆中华民族伟大复兴中国梦。

（新华社北京7月7日电）

共 绘 雪 域 高 原 同 心 圆

在昌都市贡觉县则巴乡夏日村的山林间，

林长布江手持手机，熟练地打开“昌都林长巡

林 APP”，轻点屏幕完成扫码打卡，巡护轨迹与

发现的问题即刻“跃上云端”。这一看似简单

的动作，却标志着贡觉县林业管理正式告别纸

笔记录，全面迈入数字化巡林。

“以往发现问题，我们得一层层打电话汇

报，等待处理指令，耗时又费力。现在手机拍

照上传，位置、状况一目了然，上级迅速回复，

处理进展实时可查。”则巴乡夏日村林长布江

看着手机，感慨数字化带来的巨变。布江及

其巡林队伍的便利，源自贡觉县精心打造的

“ 县 乡 村 三 级 林 长 +网 格 护 林 员 ”责 任 体 系 。

全县 30 名县级林长、94 名乡级林长、579 名村

级林长带领 5056 名网格护林员，通过创新的

“1 名县级林长带动 3 名乡级林长、辐射 19 名

村级林长及 168 名护林员”网格模式，实现了

“山有人管、林有人护、责有人担”的全方位、

无死角覆盖。

“昌都林长巡林 APP”是这套体系的“智

慧大脑”。贡觉县以此为核心，构建“巡林打

卡+问题闭环”管理模式。每一次打卡，不仅

精准记录巡护足迹，更实现了问题从发现、上

报、处理到核查的全流程数字化转型。贡觉

县林草局副局长索朗卓嘎深有感触：“数字化

的最大优势在于责任清晰可追溯、处置及时

可闭环。如今，每个网格、每次巡护、每个问

题在系统中都清晰可见、精准追踪，指挥调度

实现‘一屏掌控、一键直达’，彻底打通了管护

‘最后一公里’。”

数字赋能成效斐然。截至今年 5 月底，县

级林长带头巡林 41 次，带动县乡村三级林长巡

林 4888 次。为确保数字化巡林常态长效，贡觉

配套建立了“周调度、月通报”的透明化考核机

制，对巡林频次、轨迹覆盖率、问题处置率等 12

项指标进行严格量化排名。

当巡护足迹化作精准数据，当山林保护与

云端网络紧密相连，贡觉县以“数字林长”为钥

匙，开启了生态保护精细化、智能化的新篇章，

为筑牢国家生态安全屏障注入坚实力量。
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