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本报拉萨 7月 4日讯（记者 周红

雁）7 月 2 日至 3 日，自治区党委常委、

统战部部长斯朗尼玛在拉萨市林周

县调研，学习宣传贯彻习近平总书记

在接受班禅额尔德尼·确吉杰布拜见

时的重要讲话精神、给嘎拉村全体村

民的重要回信精神，实地调研依法管

理宗教事务等工作情况。

斯朗尼玛指出，习近平总书记的

重要讲话、重要回信精神，充分彰显

了对西藏各族人民的深切关怀，充分

体现了对广大宗教界人士的殷切期

望。全区寺管会干部和宗教界人士

要深刻感悟习近平总书记和党中央

对宗教界的关心关怀，牢记习近平总

书记谆谆教诲，常怀知恩、感恩、报恩

之心，以宗教领域持续和谐稳定回报

习近平总书记的关怀和期望。

斯朗尼玛强调，要加强思想政治

引领，教育引导全区宗教界人士高举

爱国爱教旗帜，坚决维护祖国统一和

民族团结。要系统推进藏传佛教中

国化，常态长效开展“四条标准”“三

个意识”等教育活动，深化教义教规

阐释，积极推动藏传佛教与社会主义

社会相适应。要依法加强宗教事务

管理，认真落实寺庙管理制度，以“时

时放心不下”的责任感抓好寺庙隐患

排查、消防安全、文物保护等各项工

作。要强化寺管会工作职能，增强寺

管会干部履职尽责能力，用心用情解

决寺庙僧尼实际困难，把全区宗教界

人士和信教群众紧紧团结在党和政

府周围。

斯朗尼玛在林周县调研时强调

依 法 加 强 宗 教 事 务 管 理
积极推动藏传佛教与社会主义社会相适应

本报狮泉河 7月 4日电（记者 洛

桑旦增 永青 通讯员 熊金宇）近日，由

中交一公局六公司承建的普兰县市

政大桥建成通车。据了解，项目整体

路线全长 790.93 米。其中，主线桥全

长 428 米，桥梁跨度达 420 米，是阿里

地区最大的市政桥。

该桥造型优美，弧形桥身搭配绚

丽灯光，宛如横跨普兰县的一道“彩

虹”，夜间彩灯与雪域高原的星空交

相辉映，勾勒出梦幻般的光影画卷，

吸引众多游客和摄影爱好者前来打

卡，迅速成为当地新晋“网红桥”。

在 建 设 过 程 中 ，建 设 团 队 面 临

高寒缺氧、地质复杂等恶劣环境，通

过 科 学 规 划 施 工 方 案 、引 进 泥 浆 自

清 理 机 械 ，保 障 了 生 态 环 保 脆 弱 区

的 物 样 平 衡 ，确 保 了 孔 雀 河 的 生 态

平 衡 ，突 破 了 高 寒 地 区 施 工 技 术 瓶

颈 。 针 对 复 杂 地 质 ，技 术 团 队 反 复

研 讨 ，采 用 旋 挖 钻 机 成 孔 施 工 工 艺

保 障 桩 基 稳 固 ；建 设 者 们 以 坚 韧 不

拔 的 毅 力 攻 克 多 个 难 关 ，让 项 目 如

期高质量完工。

大桥建成后将连接城市两岸，成

为普兰县城重要交通枢纽，对改善普

兰县交通条件、完善区域布局，推动

当地经济社会发展具有重要意义。

阿里地区普兰县市政大桥通车

西藏阿里地区中级人民法院法官

潘旭章始终记得，自己第一次遇到小扎

西时的场景。那天，她到当事人家中办

案，小扎西怯懦地躲在门后，不敢和人

交流。她把孩子叫到面前，详细询问情

况，但孩子性格内向，什么都说不出来。

“当事人正在打一起离婚官司。”潘

旭章感慨，一个家庭散了，往往意味着

孩子无法在正常的环境中成长。

小扎西自此在潘旭章这里“挂上了

号”，她主动关心孩子，很快熟悉了起来，

孩子有什么困惑和问题，还会向她咨询。

在潘旭章的工作中，这样的事例很

多。除了一些案件需要用法律手段解

决，很多时候更需要他们深入社区提供

法律支持。“最好的办法是提前干预，及

早化解。”为了解决问题，法官们不定期

走进社区，对社区干部进行法律指导，深

入开展矛盾排查、纠纷调解、法律帮助等

工作，及时发现苗头性倾向性问题。

如 何 帮 助 司 法 中 受 困 的 未 成 年

人？“我们积极探索适合未成年人身心

特点的审判方式，将‘儿童利益最大化’

工作导向贯穿审判工作全过程，引导当

事人保障未成年子女健康成长，做实做

好关爱未成年人相关工作。”潘旭章说。

这也是“象雄梅朵”（寓意为“绽放

在阿里的美丽花朵”）女法官维权工作

站成立的初衷。阿里地区中级人民法

院民一庭庭长达瓦桑姆是工作站的负

责人，在她的推动下，阿里法院“象雄梅

朵”女法官维权工作站在阿里地区家事

法庭挂牌成立。“阿里地区是西藏偏远

的地区之一，专业法律人才相对稀缺。

我们整合各级司法力量，聚焦妇女、儿

童等群体，最大程度保护他们的合法权

益。”达瓦桑姆说。

在审理一起婚姻家庭纠纷案件时，

达瓦桑姆发现，当事人的一双儿女因家

庭 破 裂 ，身 心 受 到 伤 害 ，情 绪 很 不 稳

定。“法官阿姨，希望爸爸和妈妈更加关

心我们。”面对孩子的诉求，法官作出法

律回应，当庭向其父母宣读了《家庭教

育指导令》。

达瓦桑姆介绍，这是阿里地区中级

人 民 法 院 发 出 的 首 份《家 庭 教 育 指 导

令》，对边远地区的司法实践具有重要

意义。

为什么工作站法官都是女性？“阿

里地区有广阔的牧区，这里人员居住分

散 ，发 展 落 后 ，群 众 法 治 意 识 相 对 较

弱。特别是一些妇女观念保守，不愿意

和男法官进行深入交流。”达瓦桑姆说。

一次，达瓦桑姆和同事深入牧区进

行司法宣讲。一名妇女找到达瓦桑姆，

扯着袖子把她拉到一旁，想悄悄询问自

己遇到的问题。“咨询法律问题不要不

好意思，我们可以采取法律手段维护正

当权益！”在悉心为她解决困惑之后，达

瓦 桑 姆 对 咨 询 者 进 行 了 安 慰 和 鼓 励 。

随后，达瓦桑姆迅速联系当地妇女组织

和相关部门，切实帮助她解决问题。

去年一年，阿里法院“象雄梅朵”女

法官维权工作站累计派出车载流动法

庭 175 次，指派法官干警 290 余人次、行

程 6.59万余公里。“我们进一步探索婚姻

家庭领域多元解纷路径，加强做实法治

宣传，回应好群众期待。”达瓦桑姆说，

“虽然高原天寒，但法律的阳光能温暖

每一个角落。”

（转载自《人民日报》2025 年 07月

03日第19版）

“象雄梅朵”女法官维权工作站—

“绽放在阿里的美丽花朵”
人民日报记者 徐驭尧

近日，日喀则市图书馆里孜出入境

边防检查站“云上书苑”分馆正式揭牌。

据了解，“云上书苑”分馆总藏书量

达 20000 余册，有电子阅览、读书活动、

儿童绘本、英藏语学习等特色功能区，

配备书籍阅读器、扫码仪等图书管理设

备，综合服务水平得到全面提升，有效

满足里孜口岸干部群众的阅读需求，为

基层干部群众提供更加便捷、优质的文

化服务。

图为孩子们在“云上书苑”分馆阅

读书籍。

本报记者 杨子彦 摄

深化文化润边

共建书香国门

在福建省第十批援藏干部方来武

的办公桌抽屉里，一封来自武汉的信静

静躺着。信封上的字迹清秀有力，带着

跨越千山万水的温度。

拆开信封，几张洋溢着青春活力的

照片滑落——照片里的女孩笑容灿烂，

眼神坚定。展开信笺，是女孩真挚的心

声：“时光荏苒，转眼间我已从一名青涩

的高中生成长为一名大三学生……”

时光倒回至 2022 年那个夏天，高考

捷报传来——嘎玛泽西以自治区文科

第 66 名的优异成绩被中南财经政法大

学法学专业录取。然而捧着通知书的

嘎玛泽西却眉头紧锁，贫困的家庭条件

不足以支撑她的大学梦。

这一消息传到了在昌都市统战部

门工作的方来武耳中。他深知，阻断贫

困代际传递，教育是唯一钥匙。点亮一

个孩子的梦想，就是为一个家庭的未来

点燃火种。方来武和援藏工作队迅速

行动，向社会爱心人士、慈善力量寻求

帮助。

经过福建省第十批援藏工作队的

多方沟通与不懈努力，“明媚筑梦·闽昌

同行”助学项目一笔 3 万元的助学金，

解了嘎玛泽西一家的燃眉之急。她在

信中写道，“这笔助学金，如同在漫长的

黑夜跋涉时，突然有人为我点亮了一盏

明灯。”

2022 年 9 月 22 日，“明媚筑梦·闽昌

同行”助学金颁发暨“团结使者”倡议活

动在昌都举行。包括嘎玛泽西在内的

12 名学子，被授予了“团结使者”称号。

这不仅是一份荣誉，更是一份沉甸甸的

期 许 。 当 倡 议 的 声 音 响 起 ，一 颗 名 为

“感恩”与“责任”的种子，在嘎玛泽西心

中悄然萌发。

带着这份期许，嘎玛泽西如愿走进

大学校园。她如饥似渴地汲取知识，课

余时间埋首于图书馆和自习室。为减轻

家庭负担，更为了磨砺自己，节假日，她

干过餐厅服务员、法律机构协助者……

汗水不仅换来了生活费，也让嘎玛泽西

的心志更加坚韧，眼神愈发从容。

更加可贵的是，她从未忘记自己的

来时路，积极投身于公益事业。在武汉

市洪山社会福利院，她用藏汉双语为老

人 们 带 来 欢 笑 ；在 中 国 乡 村 发 展 基 金

会，她给留守儿童讲述知识改变命运的

故事；她还用兼职收入购买课外书籍捐

赠给母校的学弟学妹。

两年多来，在福建省第十批援藏工

作队的持续推动下，“明媚筑梦·闽昌同

行”助学金已累计发放 105 万元，点亮了

35名昌都学子的求学之路。

“明媚筑梦·闽昌同行”项目只是福

建省第十批援藏工作队精心擘画的“四

个 一 批 ”工 程 中 的 一 小 部 分 。 一 直 以

来，福建省第十批援藏工作队坚持把铸

牢中华民族共同体意识作为工作主线，

统筹援藏资源，着力打造民族团结主题

活动品牌：

组织宗教界人士、非公经济代表、

民族团结进步模范等 300 多人次赴福建

等地开展交流活动，帮助从未走出大山

的农牧民和青少年深化“五个认同”；

协调福建爱心基金会 360 万元助学

金，赋予受助学生“团结使者”称号，引

导他们讲好西藏故事、播撒团结种子；

落实各类捐赠资金 300 多万元，帮

扶困难家庭、孤寡老人、僧尼、大学生

100余人；

打造“民族团结文化走廊”“民族团

结之家”“闽藏一家亲”等民族团结阵地，

推动“三个离不开”的理念浸润人心；

……

信的末尾，嘎玛泽西写道：“我带着所

有人的关爱，努力学习，积极做好“团结使

者”，常怀感恩之心，回馈家乡和社会。”

一 封 感 谢 信 背 后 的 爱 与 奔 赴
—福建省第十批援藏工作队助力昌都学子圆梦

本报记者 周婷婷

（紧接第一版）积极推进绿色低碳发

展，因地制宜发展更多像“桃花村”品

牌的生态旅游惠民产业，让各族群众

在生态文明建设中得到更多实惠，努

力建设人与自然和谐共生的美丽幸

福西藏。

积 极 推 动 边 境 地 区 繁 荣 稳 固 。

深入实施固边兴边富民行动，坚持屯

兵与安民并举、固边和兴边并重，大

力推进智慧边防建设，推动边境地区

城乡建设、产业发展，加快补齐基础

设施短板，配套建好公共服务设施，

增强边境地区自我发展能力，教育引

导各族群众争做神圣国土守护者、幸

福家园建设者，为建设繁荣稳固的祖

国边疆贡献力量，确保边防巩固、边

境安全、边民幸福。

世间事，做于细，成于严。深刻

把握习近平总书记重要回信精神的

实践要求，不折不扣贯彻落实党中央

决策部署和自治区党委工作要求，全

区广大党员干部要以扎实开展深入

贯彻中央八项规定精神学习教育为

契机，把落实习近平总书记重要回信

精神与正在推进的各项工作有机结

合起来，持续改进作风、狠抓落实，在

抓落实上取得新实效。

“看着北斗星走不迷路，跟着共

产党走会幸福。”这是嘎拉村村民在

给总书记的信中表达的心声，也是他

们始终自觉践行的幸福之路。嘎拉

村的幸福美好生活是西藏各族干部

群众贯彻落实习近平总书记重要指

示精神的生动实践，也是西藏自治区

成立 60 年来经济社会发展成就的生

动缩影。在党的坚强领导下，充分发

挥社会主义制度优势，各族干部群众

勤奋劳动、努力工作，用汗水浇灌出

人间奇迹。牢记习近平总书记嘱托，

感恩奋进、担当作为，为以中国式现

代化全面推进强国建设、民族复兴伟

业而不懈奋斗，社会主义现代化新西

藏建设必将书写更加精彩篇章，高原

儿女的幸福之路必将越走越宽广。

（紧接第一版）审议自治区人民政府关

于 2024 年本级预算执行和其他财政收

支的审计工作报告、关于 2024 年度政府

债务管理情况的报告，审议自治区人大

常委会调研组关于 2024 年度全区政府

债务管理情况的调研报告、自治区人大

常委会关于检查《中华人民共和国消防

法》及《西藏自治区消防条例》贯彻实施

情况的报告，审议任免案等。

会议听取了自治区人大法制委员

会关于《西藏自治区实施〈中华人民共

和国红十字会法〉办法（修订草案）》审

议结果的报告、关于《山南市城市建设

管理条例》审查结果的报告、关于《日喀

则市人民代表大会常务委员会关于修

改〈日喀则市城镇供水用水条例〉的决

定》审查结果的报告，同意将上述报告、

法规等提请自治区十二届人大常委会

第十八次会议审议、审查；听取了自治

区人大常委会法制工作委员会关于《西

藏自治区人大常委会规范性文件备案

审查工作规程（修改稿）》的说明，同意

修改完善后按程序执行。

会议研究了自治区十二届人大常

委会第十七次会议有关审议意见、关于

自治区人大常委会主要领导与列席常

委会会议代表座谈会意见建议转交办

理方案，听取了自治区人大民族宗教外

事侨务委员会关于调整相关专题调研

工作的汇报。

（紧接第一版）班禅指出，习近平总书记

接受班禅额尔德尼·确吉杰布拜见时的

重要讲话精神，为系统推进藏传佛教中

国 化 指 明 了 前 进 方 向 、提 供 了 根 本 遵

循，要深刻领会好、贯彻好总书记的重

要讲话精神。要深入学习贯彻习近平

总书记关于宗教工作的重要指示和新

时代党的治藏方略，在促进团结、宗教

和顺、西藏稳定发展进步中作出更大贡

献。要把维护宗教领域和谐稳定作为

首要的政治任务，教育引导僧尼依法管

理宗教事务；明确任务，细化措施，落实

好系统推进藏传佛教中国化五年工作

规划纲要；巩固拓展“三个意识”教育和

遵循“四条标准”教育成果，提升僧尼自

我教育、自我管理、自我约束意识；铸牢

中华民族共同体意识，推进民族团结进

步事业；加强思想引领，增进“五个认

同”；巩固成果，夯实机制，抓好藏传佛

教教义教规阐释等工作。要深入开展

贯彻中央八项规定精神学习教育，加强

党对宗教工作的领导，加强机关作风建

设，加强教风建设，推动各项工作高质

量发展。

7 月 4 日，在主持召开贯彻落实系

统推进藏传佛教中国化五年工作规划

纲 要（2025－ 2029 年）座 谈 会 时 ，班 禅

强调，要持续深化思想认识，坚持我国

宗教中国化方向，把落实《纲要》作为

当前和今后一段时期工作的重要任务

切 实 抓 紧 抓 好 ，推 动 各 项 任 务 落 地 落

实 。 要 立 足 藏 传 佛 教 实 际 ，积 极 探 索

藏 传 佛 教 中 国 化 路 径 ，引 导 藏 传 佛 教

与社会主义社会相适应。要发挥好藏

传佛教主体作用，形成内生动力，推动

新 时 代 藏 传 佛 教 中 国 化 取 得 新 的 进

展 ，为 推 动 西 藏 长 治 久 安 和 高 质 量 发

展贡献力量。

7 月 1 日凌晨 5 时许，大昭寺桑烟缭

绕，酥油灯盏通明。藏传佛教迎请活佛

最高礼节的僧人“色彰”队，高举经旗，

早早列队等候在寺庙正门通往措钦大

殿通道的两侧。

5 时 30 分 ，班 禅 抵 达 大 昭 寺 。 顿

时，法号齐鸣、法锣合奏。伴着僧人浑

厚的诵经声，在手持香炉的高僧和吹唢

呐 的 僧 人 引 导 下 ，班 禅 来 到 大 昭 寺 主

殿，逐一朝拜寺内各殿堂。班禅念诵经

文、虔诚祈祷，并向殿堂主供佛像敬献

哈达。

在大昭寺主殿内的释迦牟尼佛像

前 ，班 禅 庄 重 地 面 对 佛 像 叩 首 礼 拜 。

随 后 ，班 禅 手 持 哈 达 徐 徐 走 到 释 迦 牟

尼佛像前，双手合十祈福，敬献哈达。

朝 拜 结 束 后 ，班 禅 端 坐 在 释 迦 牟 尼 佛

像前的宝座上，面朝佛像，念诵祈祷经

文，祈福风调雨顺、国运昌隆、世界安

宁、众生安乐！

自治区领导珠康·土登克珠、萨龙·平

拉参加相关活动。

自治区十二届人大常委会第五十一次主任会议召开

（紧接第一版）作为一名体育工作者，

要牢记习近平总书记的殷切期望和谆

谆教诲，以加快体育强国建设为统领，

奋发进取、真抓实干，根据青少年的身

心特点，科学精准提升学生体质，帮助

学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体

质、健全人格、锻炼意志，努力为西藏

培养更多优秀竞技体育后备人才，为

建设体育强区作出积极贡献。

山南市隆子县扎日乡珞瓦新村，是

新时代发展起来的边境小康村，习近平

总书记给林芝市巴宜区林芝镇嘎拉

村全体村民的回信，也让这里的边境

群众倍感温暖。珞瓦新村村党支部

书记催成说：“总书记一次次的关心

关怀，尤其是这次回信中对我们建设

繁荣稳固的祖国边疆提出了殷切期

盼，乡亲们对走好兴边富民的幸福之

路满怀期待、动力更足。”他表示，在

下 一 步 工 作 中 ，将 继 续 以 党 建 为 引

领，深入实施乡村振兴战略，不断推

动产业发展、环境提升和社会治理创

新，努力建设一个更加美丽、和谐、富

裕的边境村庄。

学 习 总 书 记 的 重 要 回 信 后 ，浦

发 银 行 拉 萨 分 行 干 部 员 工 一 致 认

为 ，习 近 平 总书记的回信鼓舞人心、

催人奋进，今后要切实将总书记的回

信精神转化为服务边疆、建设西藏的

强大动力和实际行动。浦发银行拉萨

分行党委书记、行长赵晋义表示：“未

来，拉萨分行将沿着总书记指引的方

向稳步前进，立足本职工作，持续加大

金融供给力度，深耕普惠金融，与西藏

各族人民群众一道，共同为西藏经济

社会高质量发展尽一份力。”

“总书记的重要回信，字里行间流

露着对边疆民族地区群众的深切关

怀，对乡村振兴、生态保护、民生发展

的殷切期望。”昌都市气象局办公室工

作人员李锦达内心激动不已。站在新

时代新征程上，李锦达说：“我们当以

回信精神为指引，在服务国家战略和

人民需求的实践中书写气象人的时代

答卷。”

西藏永天建设工程有限责任公

司董事长次旦平措说：“习近平总书

记 的 重 要 回 信 ，充 分 体 现 了 对 我 们

边 疆 地 区 的 高 度 重 视 和 亲 切 关 怀 ，

令 人 倍 感 温 暖 、备 受 鼓 舞 、倍 增 干

劲 ！”他 表 示 ，“ 看 着 北 斗 星 走 不 迷

路，跟着共产党走会幸福。”下一步，

公司将加大慈善事业、教育支持、大

学 生 就 业 等 领 域 的 投 入 ，带 领 更 多

群众走上致富路。

（记者 赵书彬 谢筱纯 周红雁 王

莉 周婷婷 赵文慧 杨子彦 丹增平措

巴桑旺姆 扎西顿珠）

以关怀为动力 用实际行动开创更美好的未来

深刻把握实践要求 持之以恒抓好落实


