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在海拔 4080 米的村庄里，细雪簌簌

落下。

身着藏装的夏雨和一名藏族阿佳、

一名助理正在户外做直播。镜头里，他

左手端着玻璃杯，右手轻捻一小把林芝

产的藏木耳放入杯中。“各位老铁看好

了！”他将 85℃的热水注入玻璃杯。“这

个木耳生长于海拔 2800 米以上的高原，

水一烫就显真章……”话音未落，杯中

的木耳开始慢慢舒展，不一会就变成了

满满一杯。他捞起泡发的木耳，靠近镜

头：“大家看！这藏木耳泡发率非常高，

而且肉质厚实、口感脆嫩！”

这是夏雨团队助农直播的日常，更

是雪域高原乡村振兴的生动注脚。作

为西藏自治区商务厅授予的“最美藏品

推荐官”和林芝星河藏海文化创意有限

公司的“金牌主播”，夏雨用了 2 年时间

组建了一个 35 人的专业直播团队，在高

原架起了一座连接西藏农特产品与全

国消费市场的网络桥梁。

这位曾游走于西藏多个村落的旅

游博主，3 年前在林芝市墨脱县偶遇一

位采药老人。老人佝偻着背，将背篓里

珍贵的藏天麻递给药材商，只换回几张

皱巴巴的纸币。“这么好的东西，该让更

多人看见。”这句话如同一粒种子，在夏

雨心中生根发芽。

2023 年，林芝星河藏海文化创意有

限公司应运而生。夏雨带领团队走遍

林芝 7 个县区，用镜头记录下牦牛在雪

山草甸间漫步的悠然、灵芝在原始森林

中舒展的灵动、藏香猪在青稞地里撒欢

的憨态。他们将这些画面剪辑成短视

频，在网络上不断引发关注，播放量迅

速达到百万次。

“消费者买的不仅是农产品，更是

雪域高原的生命力。”这是夏雨经常挂

在嘴边的一句话。他因地制宜在林芝

创新推出多场“场景化直播”：在雅鲁藏

布大峡谷直播松茸采摘；在南迦巴瓦峰

脚下烹煮藏香猪火锅；在千年核桃树下

讲述古树故事……这种直播形式让观

众沉浸式了解西藏农产品从生长到采

摘的故事，从而让产品溢价空间提升，

白肉灵芝、藏红花、藏黄芪等药材的复

购率不断攀升。

凌晨 3 点的星河藏海仓储中心灯火

通明。分级分选线上，智能设备正以每

秒 3件的效率将核桃按直径分级；冷链车

间里，刚采摘的猕猴桃在 0℃恒温环境中

完成预冷；包装车间内，身着工装的藏族

姑娘将印有“扎西德勒”的礼盒封箱……

这条 1700 平方米的智慧物流链，是夏雨

团队用 2年时间打造的“西藏丰收链”。

令 人 称 道 的 是 团 队 的 造 血 能 力 。

他们手把手教农牧民用手机拍摄短视

频，团队 90%以上都是当地员工。“90 后”

日喀则小伙曲扎正慢慢成长为直播间

助理主播，越来越多的年轻人开始重新

认识家乡的土特产；波密县“05 后”大学

生索朗曲珍，放假回家跟着团队学习直

播技能，决定毕业后返乡做“新农人”。

正如夏雨所说：“我们要做的是点燃火

种，而非搬运火把。”

在夏雨的直播间，每个产品都是打

开西藏文化的钥匙。他教观众用藏香

猪腊肉搭配青稞酒，讲述文成公主进藏

时携带茶种的故事；把藏香制作过程变

成非遗课堂，让观众看见松针、柏枝在

银钵中研磨成粉的细腻；甚至为每款产

品创作“带货诗”：这牦牛肉干，是念青

唐古拉山风干的倔强；这高原木耳，是

雪水浸润的黑色月亮。

“这种文化赋能让产品价值突破物

理属性。”夏雨告诉记者，在 2024 年“察

隅猕猴桃专项销售”活动中，他的直播

团队联合林芝市供销社、广东省深圳市

总工会推出“援藏助农礼盒”，将猕猴桃

与唐卡书签、牦牛骨梳组合销售，创下

120 万元销售额的成绩。同年，团队筹

办“朗县古树核桃统收统销活动”，承办

了“朗县辣椒节”活动……

2024 年，夏雨团队助农直播销售额

首次突破 3000万元大关。

夜 幕 降 临 ，夏 雨 站 在 公 司 楼 顶 远

眺。远处，南迦巴瓦峰在月光下宛如银

剑破空；近处，仓储中心的智能灯带连

成璀璨星河。

“我们不是在卖货，而是在搭建一

座文化互鉴的桥梁。”夏雨说。他深知，

在雪域高原一场永不落幕的“丰收节”

正在上演——那是古老农耕智慧与现

代商业文明的交响，是雪域文化基因与

数字时代浪潮的共舞，更是无数普通人

用奋斗写就的乡村振兴诗篇。

（图片由受访者提供）

助农主播和他的西藏丰收曲
本报记者 文凤 嘎娃白玛

本报那曲电（记者 万靖）近日，

在那曲市嘉黎县藏比乡美巴尔村的

比赛场地上，一头头膘肥体健、色泽

光亮、花枝招展的“娘亚”牦牛吸引了

众多村民的围观。

据悉，为助力乡村全面振兴战略

实施，进一步推广“娘亚”牦牛优良品

种 ，促 进 高 原 特 色 畜 牧 业 高 质 量 发

展，传承和发扬特色畜牧文化，美巴

尔村组织开展新时代文明实践第四

届“乡村振兴 那曲奋进”最美“娘亚”

牦牛评选比赛。本次活动共有 67 头

“娘亚”牦牛参赛，参与人数共计 82

人，其中 9人参加挤牛奶比赛。

“娘亚”牦牛是嘉黎县特有的地

方品种，作为国家地理标志产品，因

体格大、产肉多、肉质好、产奶多、皮

毛优而闻名。在本次比赛中，评委综

合比较牦牛牛角、身高、体长、体型、

产奶量等，最终评出村民心中的最美

“娘亚”牦牛。

美 巴 尔 村 工 作 人 员 介 绍 ，此 次

评 选 最 美“ 娘 亚 ”牦 牛 比 赛 ，不 仅 展

示 了“ 娘 亚 ”牦 牛 的 独 特 魅 力 ，也 进

一步提升了“娘亚”牦牛的品牌影响

力，更激发了村民发展特色畜牧业、

加 强 品 种 改 良 的 积 极 性 ，为 促 进 美

巴尔村畜牧业的高质量发展，更好保

持畜草平衡，助力乡村产业振兴增添

新动力。

本报昌都电（记者 平措郎加 通

讯员 扎西次仁 斯朗曲平）近日，昌

都市边坝县尼木乡举办第一届“红

色昌都·振兴奋进”传统生产生活技

能比赛。

比赛现场编织区域，选手手法娴

熟，将藤条灵活地交织、穿插。转瞬

之间，形态各异且精巧实用的背篓便

在他们手中逐渐成形。雕刻雕塑区，

选手凭借精湛的技艺，将对民族文化

的尊崇以及对红色历史的铭记，一刀

一划地融入作品。选手动作流畅自

然，每一个步骤都精准到位，生动展

示 了 当 地 传 统 文 化 的 深 厚 内 涵 与

传承。

经过评委综合打分，各项目一、

二、三名脱颖而出。此次比赛不仅展

现了传统生产生活技能的风采，让优

秀的传统文化在乡村深深扎根，更增

强了群众的文化自信与民族自豪感，

为尼木乡的乡村文化振兴和经济发

展注入活力。

前不久，一场跨越地域的学习之旅，在浙江省杭州市与

四川省成都市展开。

琼结县委宣传部（网信办）精心挑选包括抖音大 V“西藏拉

姆”在内的 6位网络达人，踏上为期 8天的异地学习培训征程。

“三农”短视频技能的淬炼熔炉

在杭州，网络达人迎来一场聚焦“三农”短视频全链条技

能的专业培训。杭州昭懿文化传媒的专业导师团队，以案

例分析与实操演练相结合的方式，助力学员突破农特产品

拍摄、出镜口播等技能难关，推动内容创作与电商营销深度

融合。

从“三农”短视频的策划构思，到拍摄技巧的精准把握，

再到剪辑技术的熟练运用，学员经历了影棚专业教学、户外

拍摄实践与后期制作实操的全方位锻炼。理论知识在实践

中得到强化，操作能力在实战中得到提升。

培训期间，学员携手创作的短视频作品《听见江南——

跨越千里的对话》惊艳亮相。作品以西藏高原与江南水乡的

文化对话为独特视角，深入探索非物质文化遗产、乡村振兴

的数字化表达路径。

镜头下，乡村风貌与数字文化完美交汇，生动展现了

两地人民在乡村振兴和文化传承中的共同追求与地域特

色，传递出跨越千里的深厚情谊，极大地激发了大家的创

作热情与团队协作精神。

实地学习数字赋能先进做法

在成都，培训班将目光聚焦乡村振兴的样板经验。学员

深入考察了崇州市五星村的农旅融合发展模式、大邑稻乡渔

歌现代农业产业园的创新实践、成都市新都区军屯镇的乡村

数字治理体系以及新都区泉印心都项目在数字乡村研学方

面的成功打造。

通过实地学习，学员直观且系统地了解了当地在乡村振兴、数字赋能、生态保护及文化传

承等方面的先进做法，浓厚的学习兴趣在参观中不断升温。

参观结束后，培训班学员围绕参观学习中的经验亮点，深入探讨如何结合琼结县实际，

推动数字文化与乡村振兴深度融合。公司负责人分享了文化大数据技术在乡村振兴中的

应用案例，强调了数据驱动对数字文化精准推广的重要性，为琼结后续数字文化建设提供

了极具价值的参考。

网络达人展望乡村发展新图景

“作为文旅部门的一员，此次培训让我收获颇丰。我不仅学到了短视频制作技巧，更深

入了解了杭州和成都在乡村振兴与数字文化建设方面的先进经验。这些知识将助力我们

讲好琼结新时代故事，擦亮琼结文旅品牌。”琼结县文旅局副局长次仁拉姆说。

此次培训有效提升了琼结县网络达人的综合素质与专业技能，为乡村数字文化试点建设提

供了坚实的人才支撑。参训学员纷纷表示，将把杭州的创意策划技巧与成都的产融结合经验带

回琼结，创作具有琼结特色的精品数字内容。“乡村网红”助力全县乡村振兴和农特产品品牌建

设，为推动琼结经济社会高质量发展贡献青春力量。

琼结县委宣传部（网信办）负责人表示，下一步，将持续加大对网络达人的培养支持力

度，推动网络文化与乡村振兴深度融合，打造一支懂技术、会创作、能传播的数字文化人才

队伍，助力琼结乡村全面振兴。
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林芝市朗县金东乡巴龙村，宛

如一颗隐匿于山林的明珠，森林资

源丰饶，林下空间广袤无垠，仿若

大自然慷慨赐予的绿色宝藏。生

态环境纯净，气候湿润、土壤肥沃

且富含多种矿物质，为多种药用植

物生长提供了绝佳的“温床”，是大

自然精心雕琢的天然药用植物培

育场。

面对如此丰富的资源优势和

广阔的市场前景，巴龙村“两委”主

动出击，深入田间地头、农户家中

开展调研，广泛收集村民的意见和

建议，了解群众对产业发展的期望

和担忧；同时，组织人员到兄弟乡

镇桃儿七种植成功地区学习，了解

种植技术、市场销售等情况。经过

反复论证和精心谋划，最终将桃儿

七试种确定为林下经济发展的重

点项目，为村集体经济发展和村民

增收锚定了方向，找到了产业兴村

的路子。

据介绍，桃儿七作为藏医药宝

库中的一颗璀璨明珠，其药用价值

在现代医学研究中不断得到证实，

市 场 需 求 持 续 攀 升 ，价 格 一 路 走

高，经济价值潜力无限。若种植成

功，必为村民拓宽致富渠道。

试种品种确定后，巴龙村迅速

行 动 ，构 建 起 共 同 推 进 的 工 作 格

局，如同精密运转的机器，各环节

紧密配合，高效运转。一方面，联

系乡党委和包村领导，争取资金支

持和技术指导；另一方面，积极与

派驻单位朗县农业农村局沟通，了

解种植技术难点和相关政策，加强

技术指导和培训。

在多方协同下，试种前期工作

高效有序推进。根据桃儿七的生

长 习 性 和 土 壤 特 点 ，精 心 规 划 林

地，施入充足的有机肥，为幼苗生

长创造肥沃、疏松的土壤环境。同

时，村民逐渐了解掌握了桃儿七的

种 植 技 术 ，增 强 了 发 展 产 业 的

信心。

金东乡相关负责人向群众说

道：“若试种成功就可以实现规模

化种植，桃儿七有望成为巴龙村的

特色支柱产业。届时，由巴龙村试

点推广到全乡，带动更多村民参与

种植、加工、销售等产业链环节，实

现家门口就业，增加村集体经济收

入。村民可以在自家林下种植桃

儿七，既能照顾家庭，又能获得稳

定的收入，解决农牧民放牧、采集

虫草等收入单一的局面。村集体

可以通过建设加工厂、成立销售合

作社等方式，延长产业链，提高产

品附加值。”

种植现场，金东乡政府为巴龙

村提供了 5000 株桃儿七幼苗。乡

干部通过理论讲解和实地操作演

示，手把手教授村民种植技巧，并

提醒村民要注意区分杂草和桃儿

七幼苗，避免误踩。“以前只知道放

牧种地，没想到树林底下也能长出

钱来。”村民领到发放的桃儿七苗

后兴奋地说。

为发挥示范带动作用，巴龙村

选派党员带头示范和致富带头人

通过传帮带，激发村民参与热情，

全体村民加入林下种植队伍。随

着桃儿七的生长，巴龙村的青山绿

水间正孕育着新的希望。这片生

机勃勃的林地，将成为村民致富的

绿色银行。

嫩绿的叶片在阳光下闪烁着

生机与希望，十分喜人。这一成果

不仅让村民看到林下经济发展的

可行性，更坚定了他们增收致富的

信心。村民围在试种林边，脸上洋

溢着期待的笑容，仿佛看到未来丰

收的景象。

巴 龙 村 开 启 生 态 发 展“ 新 征

程”，以“党建引领+村集体经济+

基地农户”的模式，持续加强桃儿

七 试 种 管 理 工 作 ，不 断 提 高 种 植

技术，将桃儿七打造成为乡村振兴

的 金 钥 匙 ，形 成 林 下 产 业 多 点 开

花、“一地多收”的产业新格局，实

现经济、生态、社会等效益多赢的

目标。

▼图为“朗县辣椒

节 ”期 间 ，夏 雨（右）与

农户一起采摘辣椒。

林芝市朗县金东乡巴龙村

试种桃儿七 培育新产业
本报通讯员 刘亚龙

“家人们，这是来自昂仁县的桑桑牦牛肉，肉质紧

实……”近日，一场以“七彩珠峰·云端助农”为主题的电

商助农直播活动在日喀则市昂仁县成功举办。

活动邀请“上邮乐·享优惠”“说伊春团队”“聆听布谷

鸟的声音”“羊儿的牦牛”“桑桑牦牛肉干”等区内外主播，

通过直播、短视频等形式，将昂仁特产推向全国市场。

镜头前，身着藏袍的主播用生动的语言介绍着产

品：“昂仁县桑桑镇有着天然的牧场，这里年均 222.4 毫

米的降水量集中在牧草生长旺盛的季节，为牦牛的生

长提供了良好的条件，保障了肉干等畜产品的优良品

质……”他们将桑桑牦牛肉的醇厚、青稞制品的清香、藏

香的沁人心脾一一呈现，引得屏幕另一端的网友纷纷点

赞下单。

西藏邮政助农主播扎西南木加说：“这次主推的产

品是桑桑牦牛肉。我们尝过后，觉得口味独特。目前我

们主要通过‘邮乐’平台进行直播，大家对这种牦牛肉评

价很高，都在踊跃购买。我们希望通过助农直播等新方

式、新渠道，把桑桑牦牛肉推向全国。”

“这场直播活动，我们公司生产销售的桑桑牦牛肉

干销售额突破 18 万元。”活动结束后，西藏中境农业科技

开发有限公司负责人兴奋地分享着喜讯。

据悉，除了桑桑牦牛肉制品，此次直播上架的还有

糌粑粉、牦牛奶片、银碗等 20 多种产品，充分满足消费者

对高原美食等的需求，吸引了 30 多万人次来到直播间观

看，实现线上销售额 80万余元，订单量突破 5000单。

昂仁县相关负责人介绍，昂仁县拥有桑桑牦牛、桑

桑奶渣、桑桑酥油、桑桑牦牛肉 4个国家地理标志品牌，还有青稞制品、藏香等独具

高原特色的优质产品。举办此次电商直播助农活动，就是要借助电商平台的力

量，将昂仁的优质农特产品推向广阔市场，让农牧民的辛勤付出得到丰厚回报。

本次活动由日喀则市商务局、昂仁县人民政府、中国邮政集团有限公司日

喀则市分公司联合主办，以“政府主导+邮政赋能+电商助力”的模式，为昂仁县

农特产品插上数字翅膀，走进千家万户。

为降低消费者购买成本，中国邮政集团有限公司日喀则市分公司推出“全

国包邮”服务，确保订单及时送达。同时，直播间发放助农福利券，消费者下单

时即可享受叠加优惠。

日喀则市商务局相关负责人表示，希望通过举办直播助农活动，挖掘和培养

电商直播人才，探索打造政府搭台、邮政赋能、电商助力、农户参与的可持续助农

模式，拓宽特色农牧产品的销售渠道，帮助农牧民增加收入，助力乡村振兴。
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昌都市边坝县尼木乡

举办传统生产生活技能比赛

那曲市嘉黎县藏比乡美巴尔村

评选最美“娘亚”牦牛

今年以来，阿里地区改则县注重通过“赛事+文旅+牧产品展销”方式建设和

美牧村，推动乡村振兴。

图为改则牧民参加赛马。 本报通讯员 边巴 摄

◀ 图 为 夏 雨（中）

带 领 团 队 工 作 人 员 收

购贝母。


