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“现在办二手房过户太方便了！”近日，

在林芝市政务服务中心二手房交易综

合服务窗口，市民喻小芳仅用半小时便

完成全部资料上传，顺利办结过户手

续。回想起以往的办事经历，她感慨颇

深：“以前办二手房交易，要辗转市住

建、税务、巴宜区住建和不动产等多个

窗口，反复取号排队，同一份材料还得

交好几遍。现在，取一次号、到一个窗

口、交一套材料，就能办完所有手续。”

今年以来，林芝市行政审批和便

民服务局紧扣林芝市委 2025 年“大综

窗”改革部署，以“高效办成一件事”为

突破口，联合市区两级住房和城乡建

设局、自然资源局、巴宜区税务局等 5

家单位，对二手房交易全流程进行优

化 革 新 ，通 过 整 合 网 签 备 案 、确 权 登

记 、税 费 申 报 、不 动 产 登 记 等 核 心 业

务，打通部门间数据壁垒，创新设立二

手房交易综合服务窗口。自今年 5 月 8

日运行以来，该窗口已累计高效办结

业务 147件。

二手房交易综窗的设立，是林芝市

深化综窗改革的一个缩影。林芝市行

政审批和便民服务局坚持从细微处发

力，从群众实际需求出发，扎实推进政

务服务标准化、规范化、便利化建设。

推行综窗改革以来，已实现 27 个部门、

156个事项的无差别受理，同时，完成市

监、医保、公安、交运、公积金等重点领

域窗口的综合受理升级，推动政务服务

从“一事跑多窗”向“一窗办多事”转变，

让群众办事更省心、更快捷。

暮 色 四 合 时 ，雅 鲁 藏 布 江 在 海 拔

3547 米的山南市乃东区雅砻河谷处铺

展开墨蓝绸缎，中铁建城通公司承建的

山南市萨热路跨江大桥施工现场，依然

如白昼般通明。

龙门吊的臂杆划破夜空，混凝土泵

车的管道如银色血管蜿蜒，一场与星辰

为伴的“7·15”节点攻坚战，在雅江峡谷

间拉开壮阔序幕。当大桥首片箱梁的

第一方混凝土注入模板，建设者们用焊

花与汗水，为这座跨江大桥建设按下了

“加速键”。

浇 筑 前 夕 ，项 目 部 召 开 专 题 部 署

会，对每个环节进行精密部署。技术团

队反复核对施工图纸，对混凝土配合

比、浇筑顺序等技术参数进行再次确

认。物资仓库内，钢筋如丛林肃立，模

板在射灯照耀下泛着冷光，装载机往来

的车辙在大地上留下备战印记。安全

人员攀着脚手架，对起吊设备、混凝土

泵车、振捣棒等设施进行全面检修调

试，每一颗螺栓的松紧，都在力矩扳手

的“咔嗒”声中得到安全确认。

随着暮色渐浓，首片箱梁浇筑正式

启动。混凝土罐车驶过的声响惊起江

滩水鸟，首车混凝土如熔岩般倾泻入模

板后，现场人员迅速进入“战斗状态”。

试验员蹲在料斗旁，目光如尺丈量着坍

落度的每毫米变化。技术员手持工具，

实 时 监 测 钢 筋 保 护 层 厚 度 与 模 板 尺

寸。振捣工人手持器械沉入混凝土，臂

膀随机械韵律起伏，确保混凝土密实成

型。此起彼伏的声响，构成高原深夜里

最动人的劳动交响曲。

萨热路跨江大桥，这座横跨雅江两

岸的雪域长虹，作为山南市“十四五”重

大市政基础设施项目，是我区“三屏四

区，一核多点”国土空间开发保护格局

的重要组成部分。大桥全长 1457米，包

含一座 1366 米的特大桥，88 片 40m 简

支箱梁统一在梁场预制后架设，连续刚

构采用挂篮悬浇施工，技术难度与施工

强度兼具。

在海拔 3500米以上的高原施工，每

一个环节都充满挑战。面对昼夜温差

大、空气含氧量低等现实因素，项目团队

实行 24 小时轮班作业，保障人、机高效

运转。领导班子始终坚守一线，后勤部

门及时补充给养，为奋战者们保驾护航。

当东方泛起鱼肚白，最后一方混凝

土精准入模的一刻，江风将建设者们压

抑不住的欢呼声吹得更远。晨光掠过

箱梁表面的收光纹路，如轻抚新生儿的

脊梁。经检测，箱梁各项指标均达优质

标准。

据介绍，未来，待大桥通车之日，这

条对接拉萨的经济纽带，将如动脉般贯

通两地，让江北新区的产业蓝图与江南

沃土的资源禀赋彼此相拥。同时，大桥

作为战时运输的钢铁通道、区域协调的

发展轴线、拉萨山南一体化的黄金走

廊，将进一步强化区域产业互补，助力

打造高原经济高质量发展先行区的新

增长极。

星夜鏖战的印记仍在安全帽上闪

烁，中铁建城通的建设者们已迈向下一

段征程。雅江之水缓缓奔流，这片土地

会时刻铭记建设者们用匠心在雪域高

原上铸造的中国精品工程。

近日，国网定日县供电公司深入定日县灾区安置点开展“安全生产月”宣传咨询日系列活动，以实际行

动筑牢安全防线。

活动期间，国网定日县供电公司组织专业技术人员对安置点高低压线路、配电箱等电力设施进行“地毯

式”排查。重点检查线路是否存在老化、破损、私拉乱接现象，设备运行状态是否正常，及时发现并处理线路

接触不良、绝缘层破损等隐患，确保安置点安全稳定供电，为居民讲解家电安全使用注意事项，解决居民用电

难题，获得了群众的一致好评。

上图：国网定日县供电公司员工深入定日县灾区安置点向群众宣传用电安全知识。

左图：“安全生产月”宣传咨询日，国网定日县供电公司员工深入灾区安置点开展线路隐患排查工作。
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从“一事跑多窗”到“一窗办多事”

林芝市打造二手房交易综合服务窗口

尼木县素有“藏文鼻祖之乡、水磨藏香之源”的美

称。其实，这两份荣耀都源自吞巴镇。吞普村距离吞巴

镇 10 公里，地势较高，山路陡峭，四周被大山包围，只有

仰头才能看到些许蓝天。

吞普村的 4 个组，除雍组外，其余三组都生产藏香，

总共 112户，约 310人从事藏香生产制作。据尼木藏香协

会副会长、尼木甘丹宗制香厂厂长拉旦罗布介绍，藏香

制作配方在《四部医典》中有记载，每家都严格遵循这个

规矩，所用原料也大同小异，但各家自有不同秘方，所以

藏香品种琳琅满目。这里的人们都以生产藏香为荣，把

大片的时间都花在了藏香上，取得了丰厚的回报。“以前

都是手工制香，产量极小，随着市场的逐步扩大，现在都

是机械生产，量大品优质好。”吞普村民白玛江才说。

据吞巴镇今年 5 月藏香收入情况统计，2024 年 12 月

至 2025 年 5 月 ，藏 香 制 作 户 189 户 ，588 人 ，总 产 值

1426.88 万 元 ，总 销 售 收 入 1019.2 万 元 ，户 均 增 收

21570.37 元 。 目 前 ，吞 巴 镇 重 点 打 造 的 藏 香 品 牌 有 4

个。现有自治区级传承人 1名，市级 2名，县级 7名。

扎西尼玛是村里应用电商平台特别突出的年轻一

代，就在参观他的藏香生产车间时，就不时有来自成都、

武汉、上海等地的订单发过来。“现在年销售量的一半都

是网络订单。”扎西尼玛告诉记者。

吞巴镇远近闻名的“肖叔叔”是广州人，真名叫肖广

胜，曾经是阿里巴巴和网易品牌总监，也做过顾家家具

市场品牌总监。2017 年自驾游进藏路过云南时遇到雪

崩，徒步行走 34 小时，因为太累差点失去知觉，是当地藏

族群众用藏药救了他，从此，肖广胜对藏文化产生了好

奇，整整 3 年研读《四部医典》，并结合《黄帝内经》对比学

习，2023 年，在吞普村注册公司，直播销售吞普藏香品

牌，取得了可观收入，成为该村第一个开通网络直播藏香的汉族人。

据粗略统计，今年，仅吞普村 2 组就有 6 户正在建房，去年新建了 7 户。新建的

藏式二层楼房面积基本都在 400 至 500 平方米之间，1 组的一户人家在建面积达到

了 800 平方米。在吞普村，一般家庭的一楼用于制作藏香，有生产车间、原料储藏

室、晾晒室、分包室、成品储藏室。二楼住人，按每人一个单间设置，还配有客厅、

厨房、澡堂等。吞普村新建的房子颜色特别艳丽，环境十分幽雅，与湛蓝天空遥相

辉映、和白云苍狗齐逐光明，显得极为和谐。

“现在住着的房子是 2008 年修的，当时是全村最漂亮的房子，还享受了政府

10000 元补贴。”村民强巴平措说。他家是二层藏式小楼，人畜分离，一楼东边整整

齐齐堆放着装满青稞的袋子，西边摆放着约 2000 个晾晒藏香的架子。“比起村里新

建的房子，我家看着有些低矮，我准备明年扩建房子，要弄得比现在更大一些。这

些年已经攒下了 30万元，下半年，再通过跑运输多挣一些，到时钱应该就够了。”
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灯火通明战长夜 争分夺秒保工期
——山南市萨热路跨江大桥首片箱梁浇筑圆满收官

文/图 本报记者 武沛涛

▲中铁建城通公司山南跨江大桥项目首片箱梁顺利浇筑合影。

凌晨四点的拉萨市堆龙德庆区还

沉浸在夜色里，55 岁的陈静已借着灯光

挑选起蔬菜，丈夫李明良在一旁动作娴

熟地搬运货物。这是李明良夫妇在拉

萨做蔬菜生意的第 32 个年头。从药王

山脚下的帐篷摊位到贡布堂农贸市场

的固定摊位，从 20 种蔬菜到 80 种品类，

这对卖菜夫妻用布满老茧的双手，经历

了 32年的风霜雪雨，把异乡的土壤踩成

了故乡般的田垄。

当被问及“在拉萨过得咋样”，陈静

拂过菜叶的手顿了顿：“挺好的，这里的

泥土能生根，人心能暖人。”

嵌进高原的创业年轮

1993 年，23 岁的陈静攥着皱巴巴的

车票，跟着李明良登上了成都发往拉萨

的长途客车。那时的川藏线，远非如今

平坦的柏油路，土石路面在雨季泥泞不

堪，旱季又扬起漫天黄沙，客车常常还

需要绕道避让塌方路段。

老旧的客车载着二十余名乘客，在

颠簸中缓缓启程。经过六天五夜的艰

难旅程终于抵达拉萨。“那时全身沾满

泥浆与灰尘，双腿肿得连鞋子都脱不下

来。嘴唇青紫干裂，喘气也觉得困难，

真的特别难受。”陈静回忆道。

那些年的艰辛，藏在夫妇俩分食的

馒头里，藏在连续三年没有添新衣的拮

据里，更藏在暴雨冲毁菜摊时的眼泪

里。“最苦的时候，我们俩就着榨菜啃干

馒头，喝白开水填肚子。”陈静摩挲着摊

位边缘的木纹，那是早年用木板搭桌时

留下的痕迹，“但想着能让儿女上学念

书，咬咬牙也就挺过来了。”为了给孩子

凑学费，夫妻俩凌晨 4 点蹲守批发市场

被拒，厚着脸皮向老乡借钱，却从未动

过让孩子放弃读书的念头。在高原的

深夜里，帐篷上凝结的霜花映着微弱的

灯光，仿佛是他们艰辛生活的见证，而

那一条条在高原土地上留下的车辙印，

承载着他们为生活奔波的身影。

每天凌晨 3 点起床、6 点摆好菜品、

晚上 8点收摊，32年来，他们的生物钟早

已与拉萨的晨光暮色同步。“有好几次累

得想放弃，第二天老顾客堵在摊位前问

‘今天咋来晚了’，那一刻突然就舍不得

了。”李明良的语气里，带着“劫后余生”

的释然。那些曾经觉得熬不过去的日

子，在老顾客的关心和信任中，都化为了

继续坚持的动力。而帐篷霜花与车辙

印，早已深深嵌进他们在高原的创业年

轮里，成为人生中最珍贵的记忆。

双重牵挂里的“家”

午间找到空隙，陈静总会拨通母亲

的电话：“喂，妈，今天吃了啥？”84 岁的

母亲住在广州弟弟家，85 岁的婆婆由老

家姐姐照料。提到母亲，她眼角泛红：

“看到她头发全白了，背也佝偻了，心里

特别不是滋味……”32 年来，夫妻俩仅

回过家十几趟，近四年春节都守着摊

位。“女儿今年毕业，儿子在成都工作，

年轻人都有自己的事业要忙。”她翻出

全家福，照片里儿子穿着西装，女儿戴

着学士帽，“小时候寒暑假，他们总来帮

着择菜、算账，电子秤还是儿子教我们

用的。”陈静满脸笑意地说：“女儿也总

说‘你们别干了’，可我们闲不住，守着

菜摊就像守着另一个家。”

这个“家”里，藏着拉萨的烟火气。

“这边四川人多，听到乡音就很亲切。”

陈静笑着说，“碰到老乡聊两句，就像在

老家赶场一样。”更让她难忘的，是有一

次冒着暴雨来买菜的老顾客说：“看到

有你们在，我们心里就踏实，不愁没菜

吃了。”李明良揉了揉掌心的老茧，那些

纹路里藏着 32 年的风霜，“这里的人实

在，我们就想守着这份实在。”

老顾客眼里的“放心摊”

“陈孃孃，给我称两斤本地茄子，再

来点空心菜。”下午 2 点，熟客王女士准

时来到摊位前。在贡布堂农贸市场，夫

妻俩的摊位总围着老面孔。“菜新鲜，价

格实在，买了很多次了。”王女士边挑菜

边说，“有次忘带钱了，陈孃孃说‘下次

来给就行’，这份信任太难得了。”

有时候面对蔬菜的价格浮动，李明

良始终坚持：“能不涨就不涨。”这份坚

守，让他们成了市民口中的“民生保障

员”。退休教师德吉挑着西红柿接过话：

“我经常在他们家买菜，菜品种类很多，

给我们这些老顾客的价格也很实惠。”

暮色中，夫妻俩整理着最后几捆蔬

菜。远处，布达拉宫的金顶在晚霞中闪

烁。“等干不动了，回老家盖个小楼房，

院子里种点辣椒和空心菜。”陈静望着

拉萨街头的灯火，嘴角扬起笑纹，“现在

就盼着儿子能早点成家，等有了孙辈，

带他们来看布达拉宫，讲讲爷爷奶奶卖

菜的故事。”李明良往三轮车上堆菜筐

的手顿了顿：“也希望拉萨越来越好，我

们还想多见证几年拉萨的变化呢。”

把异乡的月光酿成乡愁

从青春年少到鬓角染霜，夫妻俩的

菜篮里，装着创业的艰辛——帐篷里的

冰花、三轮车的车辙、冻裂的手掌；装着

对亲人的牵挂——电话里的乡音、全家

福里的笑容、视频时母亲的白发；更装

着对拉萨的深情——老顾客的信任、柏

油路上的车流、布宫广场的朝阳。

“有人问苦不苦？咋不苦？”陈静捆扎

最后一把小葱，说道：“你看，拉萨有了高

楼，我们有了固定摊位，儿女都出息了，这

不是苦尽甘来嘛。”晚间灯光落在菜叶上，

像极了 32年前那个在帐篷里数星星的夜

晚。不同的是，如今的他们早已明白：所

谓“第二故乡”，不是替代，而是把异乡的

月光，酿成了属于自己的乡愁。

32年，足够让帐篷变成高楼，让菜种

从 20样涨到 80样，让异乡话变成半口藏

语，并掺杂着两句四川方言的“拉萨普通

话”。当陈静用藏语向藏族阿佳说着“明

天见”，当李明良能精准辨认出墨竹工卡

县与曲水县土豆的区别，他们早已在高

原的土壤里，长出了新的根系。

高原菜摊32载，帐篷变高楼、菜种涨到80样—

一对夫妻“菜篮子”里的乡愁
本报记者 谭瑞华

本报定日电（记者 杨子彦）自定日

6.8 级地震发生以来，日喀则市萨迦县

麻布加乡党委团结带领全乡 4500 余名

干部群众，全力做好灾后恢复重建政

策宣讲、数据统计、隐患排查、纠纷调

解、质量监督等工作，稳步推进灾后恢

复重建各项工作。

麻 布 加 乡 党 委 坚 决 扛 起 主 体 责

任，在团结群众、组织群众、宣传群众、

凝聚群众、服务群众中发挥“领头雁”

和“火车头”作用，构建以党组织为核

心、党员干部为骨干，动员支援干部、

群众、志愿者等多方力量，大力宣传灾

后恢复重建政策，确保重建政策家喻

户晓、人尽皆知。

同时，按照“以灾定损、以损定鉴”

要求，精准统计上报受灾群众财产损

失、人员受伤、房屋倒塌等情况，应赔

尽赔，争取兑现保险理赔资金 261.65万

元；认真统计受灾群众家庭人口、民房

建设等情况，确定统规统建 150 户、统

规分建 388 户、维修加固 341 户，坚决做

到统计数据不漏一户一人。

此外，始终把保障人民群众生命

财产安全放在首位，乡党委班子成员

坚持率先垂范、靠前指挥，300 余名党

员 干 部 主 动 亮 身 份 、当 先 锋 ，逐 户 走

访，畅通渠道，倾听群众建议、意见和

要求，明确特事特办、快转快办，及时

组织专门力量化解矛盾纠纷，定期开

展 回 头 巡 检 ，确 保 群 众 问 题 有 处 诉 、

矛盾有人管、事情有人办。在此基础

上 ，麻 布 加 乡 成 立 由 基 层 党 员 干 部 、

村 民 代 表 组 成 的 民 房 建 设 项 目 监 督

理事会，对项目选址、质量、建材等全

方 位 、无 死 角 进 行 监 督 检 查 ，对 发 现

的 问 题 逐 一 登 记 、限 期 整 改 ，严 把 安

全 关 、质 量 关 ，确 保 把 灾 后 恢 复 重 建

民 房 项 目 建 设 成 廉 洁 工 程 、民 心 工

程、优质工程。

本报巴宜电（记者 刘枫 谢筱纯 王

珊 通讯员 格桑拉姆）为筑牢基层党员

干部拒腐防变思想防线，近日，林芝市

巴宜区公众村驻村工作队组织村“三

委”班子成员及村党员代表赴巴宜区

检察院“身边事教育身边人”警示教育

展览馆，开展了“深悟中央八项规定 拧

紧廉洁阀门”主题活动。

活动中，全体人员走进警示教育

展览馆，在讲解员的带领下，通过一个

个鲜活的典型案例、一幅幅触目惊心

的图片、一段段发人深省的忏悔录，深

入了解了违纪违法人员因理想信念缺

失、纪律意识淡薄而走向腐败堕落的

过程。展馆以图文并茂和短片视频的

方式，用“身边事”敲响“警示钟”，让参

观人员全方位了解了腐败行为的危害

性，直观感受到党纪国法的威严。

大家纷纷表示，此次警示教育直击

心灵，将以案为鉴，时刻绷紧廉洁自律之

弦，在今后工作和生活中严守纪律红线，

永葆共产党员清正廉洁的政治本色。

林芝市巴宜区公众村

开展廉洁警示教育主题活动

日喀则市萨迦县麻布加乡

稳步推进灾后恢复重建工作

人人讲安全

个个会应急


