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“五一”、端午假期，大家都去哪里玩了呢？泡温泉、看雪山、参观博物馆，还是

开启了“逛—吃、逛—吃”模式？

据了解，“五一”假期，我区文旅市场活力进一步迸发，累计接待国内外游客

156.72 万人次，实现旅游花费 11.23 亿元；端午假期，我区共接待国内外游客 126.13

万人次，同比增长 13.79%；实现旅游总收入 11.18 亿元，同比增长 12.70%。在“五

一”小长假热度未消、“暑假”旅游旺季将至的双重带动下，西藏文旅市场呈现出持

续升温的良好态势。

五月的拉萨，阳光和煦，风里带着春雪初

融后的清凉气息。八廓街上人头攒动，布达拉

宫广场鸽群高飞，高原的节日气氛被一张张笑

脸点燃。

“学生证真的太香了！布达拉宫、罗布林

卡好多景点都有优惠。花小钱，看到大世界，

超值！”来自四川成都的大学生小怡告诉记者，

她们通过小红书、抖音等平台查攻略，和同学

一起制订详细的旅行计划，提前在社交平台上

联系了两位志同道合的“驴友”，四人拼车结伴

而行，从林芝一路到拉萨，一路互相照应、分享

风景。

和许多年轻人一样，小怡一行追求的是一

种“有文化有故事”的旅行方式——不仅在八廓

街拍照留念，还参观了西藏博物馆，晚上则在色

拉路的藏餐馆品尝酥油茶与西藏美食。“以前总

觉得进藏的路很遥远，但现在交通方便、信息透

明，又便宜又安全。”她们一边在朋友圈更新动

态，一边规划着下一个目的地——纳木错。

在八廓街附近的一家甜茶馆，来自上海的

王先生一家三口正围坐在一张藏式木桌旁品

尝甜茶。他说：“这里的风景纯净、节奏悠闲，

很适合亲子旅行。这是我们带着六岁的女儿

第一次来到西藏。因为再过几个月孩子就要

上一年级了，我们想着趁着假期，带她看看西

藏的雪山和蓝天，体验不一样的风土人情，留

下一段特别的记忆。”

王先生高兴地说，这几天，他们去了羊卓

雍错、八廓街等景点，孩子最开心的是买到了

一只可爱的牦牛布偶。

游客的涌入，为拉萨带来了实实在在的消

费热度。在八廓街经营藏香和纪念品的旺堆

感受最为明显。他说：“‘五一’假期前几天，店

里一天能接待上百位顾客，其中不少是年轻

人，他们很喜欢拍照，也愿意听我讲讲这些藏

香的做法、唐卡的含义。”

旺堆的店铺不大，却陈列着种类繁多、民

族特色浓郁的商品：手工藏香、唐卡、图案独特

的挎包和手链等，每一件都透露着浓厚的藏地

风情，吸引不少游客驻足挑选。“年轻人喜欢有

趣又有文化的东西，我们也在慢慢学着去迎合

他们的喜好。一天忙下来虽然辛苦，但看着人

来人往、游客满面笑容，心里也十分满足。”旺

堆说。

从青年学生的“特种兵式旅行”，到老街小

店的“生意经”，从甜茶馆里的亲子时光，到八

廓街上的步履不停，这座高原古城正以最朴素

的方式迎接着四面八方的来客。

古城拉萨：

喜迎八方游客来

位于雅江北岸的日喀则市谢通门县沟壑

纵横，不仅水源充足，还得到大自然额外的馈

赠——温泉，卡嘎意为“温泉口上”，历来闻名

遐迩。

每逢节假日，卡嘎温泉总能吸引许多游客

慕名前来。特别是每年的“五一”和“十一”假

期，卡嘎温泉小镇的游客总是爆满。除了假期

因素，还因这两个节假日正值春秋，正是一年

内泡温泉的最佳时机。

5 月 1 日上午，卡嘎镇丝雄自然度假温泉经

营者丹木真和格桑卓玛夫妇，一大早送走了一

波专门为错开假期、赶在“五一”前来泡温泉的

本地游客后，又迎来新的访客。

夫妻俩脚上套上高筒防水鞋，手拿抹布和

长柄刷子，用洗洁精，一遍遍清洗包间里的浴

池。满脸的汗水，却难掩这对中年夫妻洋溢在

脸上的笑容。

在这个旅馆院内有一个自然泉眼，很多当

地人就是奔着这个泉眼来的。今年 69 岁的丹

木真母亲普布仓决说，她家这个泉眼是卡嘎镇

几个自然泉眼之一，当地人称“丝琼温泉”。

20 年前，当 格 桑 卓 玛 从 昂 仁 县 嫁 到 此 地

时，普布仓决和丹木真母子俩曾靠这口自然

泉眼，收点零零散散的小钱，以改善生活。

这些年，在大力发展乡村旅游的好政策

下，温泉业带动了卡嘎村的旅游产业。2021

年，丹木真夫妇为更好地运用自家拥有的这口

天然温泉，从银行贷款 300 万元对自家旅馆进

行了一次大的升级改造——一楼改造为以标

准间为主，兼有 3 人间、5 人间等的家庭包间，内

配可出温泉水的浴池，收费相应贵些；二楼房

间全部用来住宿，费用低，为不同的游客提供

不同的选择。

“许多年前，为了生活，我当过画匠、跑过

运输，非常辛苦；如今，借助自家的泉眼，过上

了安稳富足的日子。虽然每天起早贪黑，打扫

卫生，但收入可观，一切值得。”丹木真说。

去年，日喀则市区到谢通门县城的旅游

专线开通，令卡嘎村的家庭旅馆迎来了发展

的最好时机。丹木真家的“温泉+住宿”模式

也 越 办 越 好 ，目 前 他 们 已 还 清 150 万 元 的 银

行贷款。

今年“五一”期间，卡嘎温泉酒店的停车场

也停满了来自全国各地的车辆。一位酒店负

责人告诉记者，假期住酒店的进藏游客暴增，

酒店配套的游泳馆里也挤满了人。

如今，卡嘎天然温泉不仅成为促进农牧民

群众增收致富奔小康的“幸福泉”，也令全村面

貌焕然一新。40 余家温泉度假旅馆、游客服务

中心、文化舞台、标识标牌等旅游文化设施及

停车场、旅游厕所等基础设施一应俱全。

据悉，卡嘎温泉小镇家庭旅馆月均收入

3 至 5 万 元 。 谢 通 门 县 相 关 负 责 人 表 示 ，将

依托区位交通优势和资源禀赋，不断补齐旅

游 基 础 设 施 短 板 ，着 力 提 升 旅 游 服 务 品 质 ，

构建“一山一水”旅游新业态和产品体系，努

力建设高原生态温泉康养国家 4A 级旅游景

区 ，打 造 日 喀 则 市 温 泉 康 养 度 假 旅 游 目 的

地，为全区文化旅游大发展大繁荣作出更大

贡献。

卡嘎天然温泉：

群众游客慕名而至

欢快的音乐，精彩的舞蹈。200 多名户

外运动爱好者齐聚羊八井高山训练基地，尽

享户外运动的乐趣。

4 月 30 日，2025 第二十二届中国西藏登

山大会在拉萨市当雄县羊八井高山训练基

地开幕。之后，大会子项目 2025 年雪古拉峰

山地自行车越野挑战赛在羊八井镇雪古拉

峰周边区域火热开赛。

此次山地自行车越野挑战赛途经高原

砂石路、草甸、湖泊及村落，充分展现羊八井

区域的自然风光和人文风情，带给骑行者和

观赛者一场力与美的盛宴。

参赛选手中，年龄最大的 53 岁，最小的

20 岁，他们活力十足、信心满满。比赛中，他

们奋力骑行，比拼意志、竞技赛车，向终点全

速前行。现场的观众，也被选手的激情“点

燃”，他们纷纷挥动双臂、呐喊，为他们加油

助威！

经过 1 个多小时的激烈角逐，最终，江村

罗布获得男子精英组的第一名；达娃珠达获

得男子公开组第一名；高艳娇获得女子精英

组第一名。

比赛结束后，达娃珠达高兴地说：“获得第

一名，我非常高兴。比赛很累，但是过程很美

好。有蓝天、白云、雪山相伴，还有大家的加油

鼓劲声，让我前行更加有力量。我骑行将近20

年了，今后还是会继续参加相关比赛。”

高艳娇告诉记者：“从平原到高海拔地

区，历经高反等重重挑战，终于看到胜利的

曙光。我马上就要回云南，继续备战其他赛

事，这趟旅行虽然短暂，但是充满趣味与风

险，让我不虚此行。”

雪古拉峰山地自行车越野挑战赛相关

工作负责人介绍，作为本届登山大会的焦点

赛事，与往年不同的是，本届比赛起点设在

了国道，对于骑手们而言，更具挑战性、趣味

性和体验感。“此次比赛结合山地和公路自

行车赛的特点，还有几位国内水平高、颇具

名气的选手参赛。该赛事经过十几年的发

展，规模越来越大，希望西藏自行车赛事发

展越来越好！”

此外，本次活动还包括适应性徒步、登

山技术实际操作、冰雪技术培训、洛堆峰登

山探险活动等内容，既突出户外运动的体验

性，又注重体育文化的吸引力。

44 岁的杨银剑来自上海，是一位登山爱

好者。他告诉记者，这次他带着 12 岁的儿子

杨浩翔一起来参加登山活动。“我想让他通

过沉浸式体验，感受团队力量，领悟登山精

神，提升心理素质。”

5 月 3 日 11 时 32 分，杨浩翔成功登顶海

拔 6010 米的洛堆峰，成为 2025 年第二十二届

中国西藏登山大会中年龄最小的登顶者，完

成了一场跨越 4000 公里的“精神成人礼”。

他说：“雪山的寒风像刀子一样，每当想放弃

时，就想着要拉爆老爸！登到山顶的那一

刻，内心的喜悦无以言表。这是我人生中爬

过的第一座大山！”

蓝色天国羊八井：

雪山下的自行车赛
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2025 年雪古拉峰山地自行车越野挑战赛在拉萨市当雄县羊八

井镇雪古拉峰周边区域火热开赛。

▼图为骑手们在比赛中你追我赶。

本报记者 潘多 摄

▲登山爱好者在攀登洛堆峰。

本报记者 贡曲罗杰 摄

图③:谢通门县卡嘎镇丝雄自然度假温

泉旅馆自家院内的“丝琼温泉”。

本报记者 晓勇 摄

图④:市民游客正在西藏博物馆内购买

文创产品。

本报记者 唐斌 摄

图①:登 山 爱 好 者 登

顶洛堆峰。（资料图）

本报记者 潘多 郑璐

明吉 摄

图②:市 民 游 客 在 宗

角禄康公园划船游玩。

本报记者 侯广臣 摄


