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今年全国两会期间，“体重管理”成

为热议话题，政府、医疗机构、健身行业

以及社会各界纷纷倡导健康生活方式，

推动全民体重管理意识的提升，全国各

地掀起减肥热潮，健康消费也逐渐成为

新型消费市场的重要组成部分。

连日来，记者走访拉萨运动装备市

场、轻食餐饮门店、运动场所等，发现消

费者对健康服务的需求也日益旺盛，健

康消费已成为当下时尚。

市民购买意愿强——
运动装备消费市场走俏

“您好，这款羽毛球拍怎么卖？”“这

里有卖游泳装备的吗？”近日，记者走进

拉萨市纳金路上的一家体育用品门店，

只见店内各式运动装备琳琅满目，从各

种球拍到游泳装备，再到哑铃、壶铃等

健身器材，应有尽有，不少市民正在挑

选心仪的运动装备。今年 25 岁的市民

洛曲提着大包小包在店内四处挑选，她

的购物袋中装着羽毛球拍、跳绳、泳镜、

泳帽等运动装备，正和店员了解一款瑜

伽垫的产品性能。洛曲对记者说：“最

近天气暖和了，非常适合出门运动。这

次我买了不少运动装备，想和朋友们一

起锻炼，保持健康的体重。”

随 着“ 体 重 管 理 ”成 为 热 议 话 题 ，

各类户外运动产品也格外畅销。在拉

萨 市 城 关 区 天 海 路 的 几 家 商 场 内 ，不

少户外运动品牌店内都摆放着各式各

样的运动鞋、运动服、登山服、登山杖

等 户 外 运 动 用 品 ，吸 引 了 众 多 消 费 者

驻足选购。一门店销售人员小洛告诉

记者，近段时间以来，户外运动产品销

量 明 显 增 长 ，特 别 是 轻 便 透 气 的 运 动

鞋和登山服，更是成为热销商品。“这

个季节，在拉萨很适合进行户外徒步，

既 能 看 风 景 又 能 锻 炼 身 体 ，很 多 顾 客

都来店里选购产品。”小洛告诉记者，

“ 我 们 门 店 结 合 清 明 小 长 假 等 时 间 节

点 ，推 出 了 不 少 超 值 优 惠 活 动 来 激 发

顾 客 的 购 买 热 情 ，希 望 我 们 的 产 品 能

让 大 家 走 出 家 门 ，积 极 投 入 户 外 活 动

中，享受大自然的美好。”

线下门店运动产品销售火爆，线上

电商平台同样迎来了运动装备的销售

热潮。在一家知名电商平台上，记者搜

索“运动装备”关键词，发现相关商品种

类繁多，价格从几十元到几千元不等，

销量也十分可观。家住拉萨市城关区

嘎吉林小区的居民次央最近收到了不

少快递，其中大部分都是网购的运动装

备。“我平时上班很忙，没时间出门锻炼

身 体 ，只 好 购 买 跑 步 机 和 瑜 伽 垫 等 装

备，闲时就在家里锻炼身体。”次央笑着

说，“现在大家都非常重视健康，我也不

能落后呀。从今年 4 月份开始，我每天

都在坚持锻炼，努力做好体重管理。”

注重少盐少糖——
低卡轻食受热捧

“我们专注营养健身餐饮，提供低

脂少油的美味餐食。”“这款减脂餐每

100g 所 含 热 量 仅 为 135kcal，碳 水 约 为

22g。”随着消费者对健康饮食的关注度

日益提升，轻食餐饮门店也迎来了销售

旺季。记者在某外卖平台上输入关键

字“减脂餐”，搜索页面迅速出现数十家

轻食品牌门店，这些门店推出了各种低

脂、低热量、高蛋白的减脂套餐，吸引了

不 少 追 求 健 康 饮 食 的 消 费 者 下 单 购

买。其中一家月销量超 3000 单的门店

客服向记者推荐了鸡胸肉减脂糙米饭、

蔬菜鸡肉丸糙米饭等多款减脂套餐，并

详细介绍了多款餐食所含的热量。客

服告诉记者：“最近一段时间以来，门店

轻食套餐很受欢迎，尤其是低热量但饱

腹感强的餐食卖得最好，每天都能出餐

上百份。”

除 了 线 上 线 下 购 买 套 餐 外 ，不 少

市 民 开 始 动 手 给 自 己 做 起 了 减 脂 餐 。

“这款减脂餐的主要食材有鸡胸肉、西

兰花、豆腐、鸡蛋等，做法简单，很容易

上手。”近日，家住拉萨市城关区东城

一号小区的胡女士每天都在网络上学

习 减 脂 餐 的 制 作 方 法 ，她 不 仅 给 自 己

制 订 了 健 康 的 饮 食 计 划 ，还 带 动 身 边

的朋友一起加入健康饮食的行列。“我

们几乎每天都会去超市或者生鲜店购

买新鲜食材，用来制作减脂餐，大家都

觉得亲手做减脂餐不仅能保证新鲜和

健康，还能根据个人口味进行调整，吃

起来更有满足感。”胡女士说，“现在，

我和朋友们经常一起分享各自的减脂

餐食谱，互相鼓励，大家一起进行体重

管理。”

走访中，记者发现，随着天气逐渐

转 暖 ，不 少 茶 饮 品 牌 的 销 量 也 有 所 增

加，但与以往不同的是，如今不少市民

在选择茶饮时更加注重健康因素。在

拉 萨 一 家 茶 饮 店 内 ，记 者 看 到 菜 单 上

都 标 注 了 不 同 茶 饮 所 含 的 热 量 ，顾 客

还 可 以 根 据 自 身 情 况 ，选 择 低 糖 或 无

糖 选 项 。 店 员 小 朗 介 绍 ，现 在 人 们 更

注重健康，不少顾客会控制糖分摄入，

更愿意选择低糖茶饮。“我们门店夏季

的 销 量 更 好 一 些 ，尤 其 是 一 些 主 打 热

量 低 的 饮 品 最 受 欢 迎 ，大 多 数 顾 客 都

会 主 动 选 择 低 糖 或 者 少 糖 ，减 少 糖 分

的摄入。”小朗说。

出门运动成新风尚
各大运动场地需提前预订

“下个周末约球吗？”“再来一局，刚

刚那场球打得真痛快。”近日，记者来到

拉萨市城关区的一家羽毛球场，由于正

值 周 末 ，不 少 市 民 正 在 球 场 上 来 回 奔

跑，挥拍、击球……尽情享受着运动的

乐趣。“今天是休息日，我们几个朋友专

门约着过来打打球，锻炼锻炼身体。”刚

从球场上下来的米先生告诉记者，“现

在大家都很注重健康和身材管理。打

羽毛球既能锻炼身体，又能和朋友一起

享受运动的乐趣，大家都很喜欢这项运

动。”记者了解到，进入 3 月以来，拉萨各

大羽毛球场预约火爆，打球需要提前预

订场地，“这段时间，来打球的人明显增

多，特别是周末和节假日，甚至会出现

供不应求的情况，来晚了或者没预订的

顾客基本找不到场地。”一羽毛球场管

理员央女士说。

除了羽毛球场，拉萨市的篮球场、

足球场、游泳馆、健身房等运动场所也

迎 来 了 客 流 高 峰 ，不 少 市 民 利 用 业 余

时 间 积 极 投 身 到 各 项 运 动 中 ，希 望 通

过锻炼保持健康的体重和体魄。在位

于 拉 萨 市 嘎 吉 林 广 场 的 壹 号 健 身 房

内 ，记 者 看 到 场 馆 内 摆 放 着 各 式 各 样

的 健 身 器 材 ，大 家 有 的 在 跑 步 机 上 挥

汗 如 雨 ，有 的 在 力 量 训 练 区 专 注 地 做

着各种动作。健身房教练刘洋告诉记

者，随着气温的回升，健身房的客流量

明显增多，特别是一些年轻人，他们更

注 重 身 材 管 理 和 健 康 ，也 愿 意 投 入 更

多的时间和金钱在健身上。“目前，来

健 身 的 顾 客 很 多 都 会 选 择 私 教 课 ，跟

着教练进行有针对性、更科学的健身，

他们会按照健身计划，定期过来锻炼，

以达到最佳的健身效果。”刘洋说，为

了 满 足 不 同 顾 客 的 需 求 ，健 身 房 也 推

出 了 多 样 化 的 私 教 课 ，满 足 顾 客 个 性

化、多元化的健身需求。

走 访 中 记 者 发 现 ，在 拉 萨 市 不 少

公园、广场等公共活动场所，不少市民

也在进行跑步、跳绳、跳锅庄等各种形

式 的 身 体 锻 炼 ，在 春 光 中 享 受 户 外 运

动带来的乐趣和健康。“我最近买了很

多 户 外 健 身 装 备 ，每 天 业 余 时 间 就 去

家附近的公园活动筋骨、晒晒太阳，感

觉身体状态比冬天好多了。”拉萨市民

陈女士说。

当下，随着“体重管理”意识的不断

提升和健康消费的日益普及，健康消费

市场呈现出蓬勃发展的态势，为拉萨的

经济发展注入了一股新的活力。与此

同时，我们也应该意识到，“体重管理”

不仅是一场减肥热潮，而是一个长期的

过程，需要结合合理的饮食、适量的运

动以及良好的生活习惯，同时，专家建

议广大消费者保持理性，根据自身需求

合理选择健康消费项目，避免盲目跟风

或过度消费。

为提升群众健康意识，推动优质医疗资源向基层覆盖，近日，阿里地区改则县

卫健委联合县疾控中心、镇卫生院，以“优质资源下沉，人人享有健康”和“健康起

点，希望未来”为主题，在改则镇圆梦新居、鲁仁居委会开展宣传服务活动。

活动现场，工作人员通过悬挂横幅、设置展板、现场讲解等多种形式进行科

普宣传，同时，邀请改则县人民医院援藏专家开展健康咨询。前来咨询和检查

的群众络绎不绝，专家们耐心解答疑问，累计服务群众 126 人次，向群众免费发

放 18种常用药品。

图为专家为群众检查身体。 本报记者 永青 洛桑旦增 摄

本报日土电（记者 达珍 永青）近

日，阿里地区日土县疾控中心组织开

展 儿 童 大 骨 节 病 和 氟 斑 牙 筛 查 工

作。此次筛查覆盖日土县 4 所学校，

重点针对 7到 12岁儿童展开，以“早发

现、早干预”为目标，为儿童健康撑起

“防护伞”。

筛查过程中，工作人员严格遵循

专业标准和流程操作，针对大骨节病

筛查，重点检查手、肘、肩、下肢等关

节，关注关节疼痛、增粗、活动障碍等

症状；关于氟斑牙筛查则通过观察牙

齿表面白垩色横线、黄褐色或黑褐色

斑 块 及 牙 齿 缺 损 情 况 ，进 行 临 床 分

型。疾控中心工作人员分工有序，引

导 组 维 持 现 场 秩 序 、检 查 组 细 致 诊

疗、记录组精准录入数据，同时，向师

生科普相关防治知识，讲解大骨节病

与真菌感染、低硒环境的关联，以及

氟斑牙因过量摄氟引发的病因，并强

调均衡饮食、科学饮水等预防要点。

据了解，此次共有 948 名 7-12 岁

儿童参与大骨节病筛查，896 名 8-12

岁儿童参与氟斑牙筛查。筛查结果

显示，大骨节病疑似病例为 0；氟斑牙

检出 13 例。针对筛查出的病例，疾控

中心将为患病儿童建立健康档案，及

时与学校沟通，提供个性化的治疗建

议和健康指导，并持续跟进儿童的健

康状况。

此次筛查为日土县儿童骨骼与

口腔健康后续防控措施提供数据支

撑 。 疾 控 中 心 相 关 负 责 人 表 示 ，未

来，将常态化开展筛查与健康宣教，

织密儿童健康防护网，助力青少年茁

壮成长。

本报米林电（记 者 袁海霞）近

日 ，在 米 林 市 人 民 医 院 ，患 者 卓 玛

（化 名）拉 着 医 生 的 手 激 动 地 说 ：

“ 太 感 谢 你 们 了 ！ 为 了 这 个 病 ，我

和 家 人 跑 了 不 少 家 医 院 ，如 今 终 于

放心了。”

近 日 ，米 林 市 人 民 医 院 接 诊 了

一 位 患 者 ——50 岁 的 门 巴 族 女 性

卓 玛 。 她 因 牙 龈 肿 痛 就 医 ，多 次 血

常 规 检 查 均 显 示 血 小 板 数 值“ 断 崖

式 下 降 ”，最 低 时 仅 有 正 常 值 的 四

分 之 一 ，却 无 任 何 出 血 症 状 。 针 对

这 一 罕 见 现 象 ，由 广 东 省 珠 海 市 人

民 医 院 援 藏 医 疗 队 医 生 何 锦 文 与

米 林 市 人 民 医 院 检 验 科 主 任 次 平

等 多 位 专 家 组 成 的 特 殊 病 例 研 究

团 队 ，查 阅 相 关 文 献 ，结 合 医 院 现

有 设 备 ，通 过 多 种 方 法 反 复 实 验 求

证 ，最 终 发 现 ，这 一 罕 见 现 象 竟 是

由 于 抗 凝 剂 引 发 的“ 假 性 血 小 板 减

少 ”。 这 是 国 内 高 原 地 区 首 次 发 现

的“ 假 性 血 小 板 减 少 ”特 殊 病 例 ，也

为全国类似病例提供了重要参考。

什么是“假性血小板减少”？据

介 绍 ，血 小 板 是 血 液 中 的“ 维 修

工 ”，负 责 止 血 和 修 复 血 管 。 正 常

情 况 下 ，血 常 规 检 测 通 过 抗 凝 剂

（如 EDTA）防 止 血 液 凝 固 ，确 保 计

数 准 确 。 但 某 些 情 况 下 ，抗 凝 剂 会

意外导致血小板“抱团”（聚集），仪

器 误 判 为“ 减 少 ”，这 种 现 象 被 称 为

“ 假 性 血 小 板 减 少 ”。 患 者 实 际 血

小 板 数 量 正 常 ，无 须 治 疗 。 常 规

“ 假 性 血 小 板 减 少 ”换 用 另 一 种 抗

凝 剂（如 枸 橼 酸 钠）检 测 后 ，血 小 板

计 数 可 恢 复 正 常 。 但 本 例 患 者 使

用 两 种 抗 凝 剂 检 测 后 ，血 小 板 仍 持

续“ 抱 团 ”，甚 至 硫 酸 镁 干 预 效 果 也

不明显，实属罕见。

据 了 解 ，该 患 者 长 期 生 活 在 我

区 高 原 低 氧 环 境 中 ，研 究 表 明 ，高

原低氧可能改变血小板功能。

此 前 ，该 患 者 因“ 血 小 板 减 少 ”

辗 转 多 地 就 医 ，甚 至 接 受 了 不 必 要

的 药 物 治 疗 。 最 终 ，米 林 市 人 民 医

院 通 过 人 工 显 微 镜 复 查 血 涂 片 ，确

认血小板实际正常，避免了误诊。

对 此 ，医 生 建 议 ，检 测 需“ 争 分

夺 秒 ”，高 原 居 民 定 期 体 检 时 ，特 别

是 远 离 中 心 城 区 的 农 牧 民 体 检 时 ，

遇 到 血 小 板 异 常 减 少 和 症 状 ，需 要

到 医 院 抽 血 复 查 并 警 惕“ 假 性 血 小

板 减 少 ”的 可 能 。 同 时 ，对 广 大 群

众 而 言 ，若 在 高 原 地 区 就 医 时 发 现

“ 血 小 板 异 常 ”，可 主 动 提 醒 医 生 结

合症状和人工复检，避免误诊。

“ 如 果 您 和 所 在 工 作 单 位 的 劳 动

关 系 有 争 议 的 话 ，可 以 向 当 地 的 劳 动

争 议 仲 裁 委 员 会 申 请 劳 动 仲 裁 ，明 确

劳 动 关 系 。”12348 公 共 法 律 服 务 热 线

（以下简称“热线”）像一枚指南针，为

正在遭遇困境的群众指明了方向。

近 日 ，热 线 值 班 律 师 次 仁 曲 嘎 耐

心地解答着热线里的各种问题。生硬

晦 涩 的 法 律 条 文 在 她 的 解 答 下 ，成 了

平实易懂的白话。

不到上午 10 点，热线已接听了 3 次

咨询。

当 记 者 问 到 ，这 样 耐 心 细 致 的 解

答会不会感觉很麻烦时，次仁曲嘎说：

“帮助有需要的人，回馈社会，是我们

律师应该做的。”

热线是自治区公共法律服务中心

（以下简称“中心”）无偿为需要法律援

助的群众提供的电话服务，此外，还有

实 体 服 务 大 厅 和 线 上 12348 中 国 西 藏

法网（以下简称“西藏法网”）。

2021 年 4 月，中心正式运行以来，

“服务大厅+12348 公共法律服务热线+

12348 中国西藏法网”三位一体，形成紧

密联动的法律服务矩阵，无偿将法律服

务送到前来求助的每一位群众身边。

宽敞明亮的服务大厅，法律援助、

法律咨询、司法鉴定等六大服务窗口整

齐排列，功能分区明确，指引标识清晰。

在 这 里 ，有 专 门 为 农 民 工 、老 年

人、军人军属开设的“绿色通道”。行

动 不 便 的 老 人 无 需 等 待 ，可 优 先 得 到

专 业 的 法 律 咨 询 ；为 薪 资 发 愁 的 农 民

工，可迅速获得法律援助的支持；保家

卫 国 的 军 人 军 属 ，能 感 受 到 法 治 力 量

的温暖守护。

在 这 里 ，有 10 家 直 属 律 所 的 资 深

律 师 、3 家 公 证 处 的 专 业 公 证 员 、9 家

司 法 鉴 定 机 构 的 权 威 鉴 定 人 员 ，和 一

批 怀 揣 热 忱 的 志 愿 者 律 师 ，轮 值 驻

场 。 曾 经 ，一 位 来 自 偏 远 牧 区 的 牧 民

群众，因草场纠纷问题，愁眉不展地来

到 服 务 大 厅 ，精 通 藏 语 文 的 律 师 耐 心

倾听其诉求，详细记录关键信息，后场

的 律 师 团 队 迅 速 开 展 研 讨 ，结 合 当 地

习 俗 和 相 关 法 律 法 规 ，为 该 牧 民 群 众

制 定 了 一 套 切 实 可 行 的 解 决 方 案 ，最

终 成 功 化 解 了 纠 纷 ，牧 民 群 众 紧 锁 的

眉头舒展开来。

2024 年 12 月 起 ，服 务 大 厅 的 作 息

时 间 再 次“ 温 暖 改 变 ”—— 取 消 午 休 ，

工 作 日 工 作 时 间 为 10∶00—18∶00，午

间正常提供服务。次仁曲嘎和其他工

作 人 员 一 样 ，希 望 他 们 提 供 的 法 律 服

务“不打烊”，公平正义的光芒时时都

能照亮需要帮助的群众。

日 前 ，日 喀 则 市 一 位 电 商 创 业 者

在 西 藏 法 网 提 交 商 标 注 册 公 证 申 请 ，

仅 3 个工作日便完成了材料审核与公

证 文 书 出 具 ，高 效 便 捷 的 服 务 让 他 感

慨：“足不出户就能办好这些手续，西

藏法网真正把法律服务送到了指尖。”

点 开 西 藏 法 网 ，简 洁 的 界 面 映 入

眼帘，“找律师”“求法援”“要仲裁”等

板 块 均 设 有 汉 藏 双 语 服 务 ，打 破 了 法

律服务中地域与语言的双重壁垒。

群众不仅能在线提交法律咨询，还

可实时查阅劳动权益、婚姻家庭等高频

领域的法律法规。平台特别开发的“智

能问答”系统，依托大数据与法律知识

图谱，可快速响应 80%以上的常见法律

问题；对于复杂咨询，后台专业律师团

队 会 在 24 小 时 内 进 行 深 度 解 答 。 此

外，西藏法网还打通了公证预约、司法

鉴定申请等线上办理通道，实现从咨询

到业务办理的全流程数字化服务。

2019 年 运 行 以 来 ，西 藏 法 网 点 击

量突破 15 万次，成为群众线上获取法

律服务的重要渠道之一。

一 次 ，一 位 阿 佳（藏 语 意 为“ 姐

姐”）在务工期间发现，用人单位没有

为自己和同事购买五险一金。她半信

半疑来到中心咨询，眼中带着“法不可

近 ”的 忐 忑 ，请 求 帮 助 。 根 据 相 关 法

律 ，律 师 为 她 和 同 事 争 取 到 了 应 有 的

五险一金待遇。

之 后 ，这 位 阿 佳 的 爱 人 打 工 时 也

遇 到 同 样 的 问 题 ，这 次 她 果 断 动 员 爱

人来到中心寻求法律援助。问题不仅

得 到 了 及 时 的 解 决 ，工 友 们 的 合 法 权

益也获得了维护。

“ 想 到 中 心 合 情 合 理 合 法 解 决 的

矛盾纠纷、案件能维护一名群众、一个

群 体 的 合 法 权 益 ，我 们 工 作 时 心 里 就

充满力量。”中心负责人清晰地记得通

过 中 心 处 理 过 的 矛 盾 纠 纷 、办 理 过 的

案件，他一语道出法治工作者的心声。

法治的力度与温度同行。每一次

现场咨询、每一次热线通话、每一条在

线 回 复 如 同 春 风 化 雨 ，滋 润 着 群 众 心

中法治的种子生长。

截 至 目 前 ，中 心 累 计 服 务 2.97 万

余人次，受理 2260 余件案件，办理 200

余 件 公 证 服 务 …… 一 组 组 数 据 带 着

“司法为民”的初心，默默地讲述着那

些温暖人心的法治故事。

中 心 多 元 化 服 务 相 互 配 合 、协 同

发展，构建起的全链条、全方位法治服

务 生 态 圈 ，为 群 众 提 供 了 一 站 式 多 样

化的法律服务。

随着“体重管理”意识的不断提升——

拉萨健康消费市场呈现蓬勃发展态势
本报记者 娄梦琳

自治区公共法律服务中心：

一站式解决群众多样化法律服务需求
本报记者 彭琦

阿里地区日土县

开展儿童大骨节病、氟斑牙筛查工作

米林市人民医院发现一罕见病例

本报昌都电（记者 贡秋曲措）近

日，昌都市森林消防支队联合中国铁建

大桥局高原项目部职工，一起走进昌都

市反腐倡廉警示教育基地参观，实地接

受廉政教育，拧紧思想“开关”。

在反腐倡廉警示教育基地讲解员

的带领下，全体人员逐一参观了主题

展厅，认真聆听了反腐倡廉历史和新

时代反腐败斗争取得的成果，仔细观

看了反腐案件图片和警示教育短视

频。一个个引人深思的腐败案例、一

组组触目惊心的数字、一句句发自肺

腑的沉痛忏悔，让在场人员深刻认识

到违纪违法给党和国家事业造成的严

重危害，给自身、家庭和亲人带来的无

尽痛苦。

活动结束后，参观人员纷纷表示，

要以此次参观学习为契机，拧紧思想

“开关”，筑牢拒腐防变的思想道德堤

坝，永葆清正廉洁的政治本色。

昌都市森林消防支队

开展警示教育 拧紧思想“开关”

图①：值班律师接听 12348公共法律服务热线，耐心解答群众咨询的法律问题。

图②：工作人员在自治区公共法律服务中心的服务大厅办公。

本报记者 彭琦 摄
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