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近期，日喀则市康马县因

玛 不 错 遗 址 入 选“2024 年 度 全 国 十

大 考 古 新 发 现 ”而 成 为 热 点 。 玛 不 错

遗址位于西藏中南部康马县嘎拉乡政

府 驻 地 东 北 的 玛 不 错 湖 岸 ，地 处 喜 马

拉 雅 中 段 北 翼 的 高 原 ，海 拔 4410—

4430 米。

玛不错遗址是目前所知的青藏高

原中南部海拔最高、年代最早、延续时

间最长、文化序列最清晰、自身文化特

色 鲜 明 的 一 处 新 石 器 时 代 湖 滨 遗 址 。

分 布 面 积 14 万 余 平 方 米 ，目 前 发 掘

1650 平 方 米 。 根 据 地 形 地 貌 、遗 存 分

布特点，可将遗址划分为三个区域，主

要 分 布 于 玛 不 错 湖 的 南 岸 、东 南 岸 和

西北岸。

2019 年，玛不错遗址首次被发现。

2020 年至 2024 年，由西藏自治区文物保

护研究所主导、联合中国科学院青藏高

原研究所、兰州大学、北京大学、国家文

物局考古研究中心等多家单位开展了 5

个年度的田野发掘工作。

相关专家表示，玛不错遗址的发现

不仅对西藏考古，对世界范围内认识和

理解高原人类适应演化都具有不可替

代的重要意义。

玛不错展现依湖而生的
渔猎图景

康马，在藏语中意为“红房子”。康

马县地处西藏高原的南部，雅鲁藏布江

河谷地形，平均海拔 4300 米。北邻江孜

县，东接浪卡子县，西与白朗县相邻，西

南方与亚东县毗连。

历史从来不仅存在于典籍与恢宏

的建筑之中，更蛰伏在青藏高原的每块

风砺石之下。康马县境内自古多寺庙，

也多湖泊。玛不错就是其中之一。

玛 不 错 遗 址 的 发 现 源 自 一 次 偶

然。2017 年夏天，湖岸修建通往牧场的

村道时露出一段剖面。2019 年，第二次

青藏科考“人类活动历史及其影响”科

考分队在这个剖面陆续发现了丰富的

文化堆积。

从 地 图 上 看 ，玛 不 错 只 是 一 处 毫

不 起 眼 的 小 水 体 ，在 考 古 人 员 考 古 铲

的 一 次 次 挖 掘 下 ，一 个 古 代 聚 落 的 残

迹，一段青藏文明适应环境、维系传承

的韧性密码，陡然绽放于文明之光下。

毋庸置疑，玛不错遗址的发现，让

我们得以窥见那段不为人所知的历史，

那是在新石器时代，青藏高原腹地高海

拔湖滨地区古代人群依湖而生的渔猎

图景。

玛不错遗址发掘相关报告显示，该

遗址文化遗存划分为四期。其中，第一

期以渔猎为主要经济，食性显示以鱼为

主要食物来源。玛不错遗址发现的鱼

类等动物骨头以及燃烧过的以冷杉、圆

柏为主的木炭，反映出该文化层所处时

代的环境温度、降水、植被情况。

临湖而渔，穿林狩猎。可见千年前

的玛不错以良好的环境，让古人类在此

处相对安逸地生活。

一种新的考古学文化类型

玛不错遗址海拔 4500 米，这里有神

奇瑰丽的冰川、湛蓝的湖水、碧草如茵

的湖畔、璀璨的星空，再加上当时更适

宜的气候，被古人类选中成为了长期的

居所。

在泥土与砾石覆盖并尘封几千年

岁月后，那些突然被发现的残存遗骸，

令今人惊讶于古人的智慧，并慨叹也许

过去并不遥远。

据悉，玛不错遗址主体年代跨度为

距今 4800 年—2000 年。发掘出土的古

遗存证明，玛不错先民属于典型的东亚

人种，是高原本土人群的代表。玛不错

遗址的发现与研究，第一次突破了西藏

新石器化进程的时空范围。

2018 年，考古工作者在西藏第一大

湖——色林错南岸发现了尼阿底遗址，

证明了人类在距今

3—4 万年前就已经登上青

藏高原，而玛不错遗址的发现和

发掘，则进一步反映出早期人类在

高原上相对具体的生活图景。

西藏自治区文物保护研究所副所

长、研究员，西藏康马玛不错遗址联合

考古队领队夏格旺堆介绍，玛不错遗址

遗迹遗存的发掘与多学科研究，为西藏

中部史前文化首次寻找到了距今 4000

年前的“历史源头”。

此外，玛不错遗址第二、三期的文

化面貌明显有别于西藏已发现的其他

遗址，代表了一种全新的文化类型“玛

不错文化”，这一发现是继卡若、曲贡遗

址之后，西藏新石器考古领域的又一座

里程碑。

玛不错遗址展现了西藏从新石器

时代晚期到金属时代早期的连续发展

和演变，不仅为构建史前青藏高原腹地

长程的文化格局奠定了基础，也是其他

遗址和相关材料的参照标尺。

因考古再现的西藏文明史诗

近年来，西藏文化事业与考古工作

取得了跨越式发展，在挖掘高原文明独

特价值、实证中华民族交往交流交融历

史方面取得了丰硕成果，为展现中华文

明多元一体的历史脉络提供了重要区

域性例证。

2021 年以来，西藏考古工作成果颇

丰。相关资料表明，目前基本已确定距

今 10 万年左右，人类已踏入青藏高原腹

地；距今 4 万年左右，石叶技术与石片技

术已在西藏北部出现；距今 1 万年以后，

细 石 叶 技 术 在 西 藏 大 范 围 出 现 ；距 今

5000 年以后，西藏大部分区域进入新石

器时代；距今 3500 年以后，青铜器的传

入 逐 渐 开 启 了 西 藏 的 金 属 时 代 ；距 今

1400 年以后，随着吐蕃王朝的兴起，青

藏高原进入历史时期。

夏格旺堆表示，近年来，青藏高原

的新石器化、定居化、农牧化、人群迁徙

和文化交流等议题是国际学术界高度

关注的热点问题。

其中，玛不错遗址作为西藏中部地

区发现距今超过 4000 年的第一个新石

器时代遗址，不仅为构建史前西藏社会

历史和考古学文化序列提供了重要实

物资料，也为中国各民族交往交流交融

与中华文明多元一体的形成提供了可

信的佐证。

玛不错遗址位于青藏高原与南亚

交 界 ，处 在 文 化 交 流 的 枢 纽 地 带 ，在

这 里 发 现 了 一 批 具 有 明 确 出 土 层 位

的 外 来 遗 存 ，如 稻 、粟 、黍 、海 贝 、象

牙、羊、青铜器、滑石珠、红玉髓等，不

仅 填 补 了 跨 区 域 文 化 交 流 的 诸 多 空

白 ，而 且 对 研 究 本 土 文 化 的 传 承 与 发

展 具 有 重 要 参 考 意 义 。 据《光 明 日

报》近 期 一 篇 相 关 报 道 ，中 国 社 会 科

学 院 学 部 委 员 王 巍 认 为 ：“ 通 过 发 现

的 遗 迹 和 遗 物 还 可 以 看 到 这 里 和 四

川 、区 外 包 括 长 江 上 游 有 密 切 的 联

系 ，证 明 了 中 华 民 族 交 往 交 流 交 融 的

悠久历史。”

夏格旺堆表示，玛不错遗址提供了

早期高原人群如何围绕湖泊资源，通过

各方文化融合在不同发展阶段采取不

同文化经济策略的实践例子，生动地展

现了青藏高原腹地高海拔区域史前人

群在与南亚接壤的喜马拉雅中段的高

原边地适应环境、传承与交流文化，这

为实证中华文明多元一体提供了有力

依据。

在
玛
不
错
遗
址
寻
找
古
人
的
﹃
宝
藏
﹄

本
报
记
者

晓
勇

郑
璐

本
报
见
习
记
者

冯
琳
琳

第一期遗 存 距 今 5000—4000 年 ，以

发达的戳印纹—划纹为装饰的磨光侈口平底

罐、折腹平底盆为代表，流行各类骨蚌器、水晶

为原料的细石器。以 I 区文化层和俯身直肢石

棺墓为主，特殊葬俗有墓内焚烧的仰身葬；其中

距今 5000—4500 年的遗存分布于Ⅲ区，以局部活

动面为主。

第二期遗存距今 4000—3300 年，分布于Ⅰ

区南部的墓葬、灰坑和地层中。以竖穴土坑墓为

主，葬式以同穴异性侧身屈肢合葬墓、单人仰身葬、

多种同穴上下叠葬墓为代表。在 II 区仅发现了 2 处

火塘。随葬品的数量和种类为四期之最。陶器以

饰放射线划纹夹云母褐陶单耳平底罐为代表，流行

条形并耳，骨器和细石器衰落，新出现青铜器、玛

瑙、红玉髓和费昂斯等遗物。

第三期遗存距今 3300—3000 年，分布于Ⅰ

区南部。以拣骨葬为主的石室墓为代表，随葬品稀

少。出现规格较高的“石围石室墓”和带分室的大

型竖穴土坑墓，规格较大的石棺墓顶部出现封堆及

其石构遗迹。另外，发现有带分室的小型石室墓。

所出陶器以折沿磨光黑皮陶尖圜底罐为代表，延续

了第二期部分陶器的器形，并有小型化趋势。

第四期遗存距今 3000—2000 年，发掘区所

见聚落布局发生明显转变，从墓地变为非墓地功

能的大型石构建筑，同时出现祭祀灰坑遗迹；研

磨器、网坠和简单石核—石片等类型的石器数

量陡增。

玛不错遗址划分为四期

▲玛不错遗址第二期典型陶器。

▲玛不错（航拍照片）。

▲玛不错遗址第三期典型陶器。

▲玛不错遗址第二期典型陶器。

▲▲玛不错遗址第二期典型陶器玛不错遗址第二期典型陶器。。
▲▲玛不错遗址发掘区一角玛不错遗址发掘区一角。。 （（本版图片均由自治区文物保护研究所提供本版图片均由自治区文物保护研究所提供））

（本报记者 晓勇 郑璐 本报见习记者

冯琳琳 整理）

▲玛不错遗址第一期典型陶器的碎片。


