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本报日喀则电（记 者 旦增嘎

瓦）当 前 正 值 接 羔 育 幼 关 键 期 ，为

提升仔畜成活率、保障畜牧业生产

稳 定 、促 进 农 牧 民 增 收 ，日 喀 则 市

康 马 县 涅 如 麦 乡 紧 扣 牧 业 生 产 实

际 需 求 ，采 取“ 四 举 措 ”暖 心 服 务 ，

精准保障接羔育幼工作有序推进，

为 全 年 畜 牧 业 高 质 量 发 展 奠 定 坚

实基础。

暖心慰问送关怀，凝聚牧业生

产合力。针对接羔育幼期间放牧人

员劳动强度大、生活条件艰苦等难

题，涅如麦乡党政主要负责同志带

队深入各放牧点，对一线放牧人员

和巡边人员进行走访慰问，累计发

放防寒衣物等价值 1.1万余元的生活

物资。同时，通过面对面交流，详细

了解他们生活中遇到的实际困难，

及时协调解决管理房修缮等问题，

切实改善放牧人员生产生活条件，

增强其发展信心。

健康服务送上门，保障人员安

全 作 业 。 为 确 保 放 牧 人 员 身 体 健

康，避免因疾病延误生产，在涅如麦

乡党委、政府的组织下，涅如麦乡卫

生院医务人员前往放牧点开展“送

医下乡”活动，为放牧人员开展免费

体检，向他们发放常见病治疗药品

及健康知识手册。同时，为他们建

立“一对一”健康档案，对患有慢性

病、老年放牧人员实施动态跟踪管

理，提供远程医疗咨询和紧急送诊

服务，实现“小病不出牧场，急病快

速响应”。

技术巡诊到一线，提升科学养

殖水平。组织农牧综合服务中心技

术骨干成立流动兽医服务队，深入

各放牧点开展“送技术上门”行动。

服务队通过巡诊排查、现场指导等

方式，重点解决母畜产前产后护理、

羔 羊 常 见 病 防 治 、科 学 补 饲 等 问

题。截至目前，已发放价值 1.2 万余

元的常规兽药。

设施保障稳基础，优化生产环

境。为应对极端天气对接羔育幼的

影响，涅如麦乡党委、政府提前摸排

暖棚等基础设施修缮需求，并及时协

调解决，全力做好新生羔羊保温防寒

工作。同时，协调调配优质饲草料 30

余吨，优先保障母畜及幼畜营养供

给，并指导各村合理规划草场轮牧，

避免过度放牧导致草场退化，实现生

态保护与牧业生产“双赢”。

截至 3 月底，全乡接羔育幼工作

取得突破性进展，新生仔畜 5076 头

（只），成活率达 99%。

在海拔超 4600米的阿里地区噶尔县

左左乡上左左村，时下虽依然寒气逼人，

但难掩村民们心中的喜悦。原来，就在

几天前，上左左村在党群服务中心举行

了村富民惠民扶贫合作社 2024年集体分

红活动，为村庄平添了几分暖意。

“去年，合作社收入十分可观，共分红

438.23万元。除现金外，我们还给每名社

员分发 3只绵羊、2只山羊、10斤酥油、8斤

奶渣，让大家切实享受到牧区改革带来的

红利。”合作社经理桑嘎石确介绍说。

社员获得丰厚红利的背后，是噶尔

县近年来在上左左村试点推行牧区改革

的结果。2020 年，噶尔县委、县政府创新

提出“上左左村牧区试点改革”思路，并

于 2021 年底正式启动。自此，上左左村

步入了发展“快车道”，集体经济和群众

生活水平实现了质的飞跃。

上左左村党总支副书记、村委会主

任 罗 布 占 堆 介 绍 ，自 牧 改 工 作 开 展 以

来，噶尔县先后在他们村实施了白绒山

羊养殖场、畜产品加工厂、风干肉厂及

狮泉河镇销售点冷冻库房建设等多个

项目。这些项目的落地，彻底改变了过

去上左左村村民零散前往狮泉河镇摆

地摊卖畜产品的局面。如今，村里畜产

品实现统一配送，逐步形成转、运、存、

售一体化的销售模式，为村产业发展注

入了强大动力。

此外，牧改推行的“劳动计分制”更

是深入人心，“多劳多得”机制极大地激

发了村民们干事热情。一些群众过去存

在的“等、靠、要”思想，已被如今的实干

进 取 所 取 代 ，主 动 参 与 到 合 作 社 建 设

中。截至目前，全村有 72 户 214 人以牲

畜或劳动力入股的方式加入合作社。

村民赤列是其中的受益者之一。“四年

前合作社成立时，我带着家里的 80只羊、2

头牦牛入股合作社，这是我作出的最明智

的决定。几年来，合作社效益一年比一年

好，我每年都能拿到不错的红利，这比以前

单干强太多了。”赤列的话语中充满了对牧

改的认可与感激。

“我们村牧改以‘构建新型牧业经营

体系，促进牧区经济转型升级’为主旨，

通过牧民集体经济合作组织形式，采取

劳动力统一安排、草场统一管理、畜产品

统一购销、经营收入统一分配、统一记分

的运作模式，推动传统粗放型牧业向科

学集约化、规模化转变。”桑嘎石确告诉

记者。

走进村里的风干肉厂，挂在生产车间

横梁上的一排排风干牦牛肉映入眼帘，场

面颇为壮观。“这些用本地牛肉制作的风

干肉很受消费者欢迎，市场供不应求，常

常还未上市就被预订一空。”罗布占堆感

叹说，“风干肉厂有如今的成就，离不开牧

改的持续推进。”

上左左村牧区改革始终坚持“增加群

众收入、实现共同富裕”的主基调，积极探

索多元增收渠道，以牧改为契机，组建了

合作社运输车队，规模化发展燕麦草、苜

蓿等青饲料种植。同时，通过集中出售牛

羊绒毛、挖掘能工巧匠等方式，大力发展

民族特色手工业，让村民们的收入来源更

加丰富多样。

在村合作社的缝纫店里，两名裁缝正

忙着缝制藏袍。“店里主要制作羊皮袄、传

统‘噶式’披肩等各类藏式服装和帐篷，去

年生产的产品为合作社带来了 9 万多元

的纯收入。”销售员索珍说。

对于未来，桑嘎石确信心满满：“接

下来，将持续深挖牧区改革的潜力，开辟

更多增收渠道，全力以赴壮大村集体经

济，在提高农牧民收入的同时，让每一项

改革举措都落地生根、开花结果。”

如今的上左左村，在牧区改革的有

力推动下，畜牧产业生机勃勃，村民们正

凭借勤劳的双手，在改革的春风中创造

着更加美好的生活，一幅新时代美丽乡

村画卷正徐徐展开。

暮春时节，日喀则市谢通门县的草场开始

返青，红景天、贝母、藏紫草等露出了嫩芽，进

入了又一个生长季。

“跟随春天的脚步，库热孜村的产业也将

迎来新的发展期。”卡嘎镇库热孜村驻村第一

书记、第十三批驻村工作队队长才登卓嘎介绍

说，依托驻村点丰富的植物资源，他们驻村工

作队已对库热孜村全年的产业发展进行了详细

规划和设计。

库热孜村第十三批驻村工作队自去年 5 月

入驻后，才登卓嘎和工作队同事在调研中发

现，村里主营糌粑和青稞酒的合作社目前面临

着产品单一、附加值低等问题。怎么破题？驻

村工作队一致认为，立足当地资源禀赋，依托

派驻单位自治区药品监督管理局平台技术优

势发展产业，是推动该村走出发展困境的最优

选择。

“库热孜村合作社生产的糌粑和青稞酒等

产品，虽然有一定的市场，但受地理条件、生产

规模等因素影响，要想更快‘走出去’，仍面临

诸多挑战。”才登卓嘎介绍说，“考虑到我们局

近几年积极推动西藏特色植物资源在化妆品

领域的开发应用，合计着如果让村合作社开发

生产基于西藏特色植物的产品，其发展前景应

该不错。”

驻村工作队在完成讨论、协调、汇报等一

系列工作后，充分挖掘当地青稞、藏紫草、红景

天等特色资源，设计推出了“玉雄”系列手工皂

产品，包括青稞羊奶皂、藏紫草水润皂、红景天

玫瑰皂等。同时，协调对接具备成熟生产工艺

的企业，通过委托生产实现手工皂批量化高效

生产。

“ 我 们 对 接 已 通 过 MA、ILAC-MRA、

CNAS 等资质认证的权威第三方检测机构，对

产品进行检验检测，并出具检测报告，增强消

费者信任。”才登卓嘎告诉记者。

据了解，该合作社推出的首批青稞羊奶皂

已于今年初上市销售，其余产品目前已陆续投

产，深受消费者青睐和市场认可。

“为推广产品，我们在线上申报了抖音官

方账号、开设了抖音店铺，在首场直播带货中，

实现销售额 2519 元；短短两个月，通过线上线

下实现销售额 6万多元。”才登卓嘎高兴地说。

从传统糌粑、青稞酒到创新推出系列手工

皂，库热孜村第十三批驻村工作队以钻研实干

点燃了乡村产业发展“强引擎”，为乡村振兴注

入了新动能。才登卓嘎表示，下一步，将继续

深化特色资源开发，探索推出更多高附加值产

品，进一步拓宽电商及线下渠道，助力库热孜

村打造属于自己的产业名片。
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山南市曲松县邱多江乡江塘村

党建引领“积分制” 激发治理新活力

日喀则市康马县涅如麦乡

“四举措”扎实推进接羔育幼工作

阿里地区噶尔县左左乡上左左村:

改革赋能 跑出畜牧业发展“加速度”
本报记者 永青 达珍 洛桑旦增

图②：芒康县莽岭乡下

莽 岭 村 现 代 生 产 技 能 比 赛

现场。

图③：贡觉县莫洛镇爱

玉村装载机技能比赛现场。

本报泽当电（记 者 巴桑旺姆）

今年以来，山南市曲松县邱多江乡

江塘村聚焦提升基层治理效能，创

新 推 行 党 建 引 领“ 积 分 制 ”，通 过

物 质 与 精 神 激 励 双 管 齐 下 ，有 效

激 发 群 众 参 与 乡 村 治 理 的 内 生 动

力 ，实 现 基 层 治 理 由“ 村 里 事 ”向

“家家事”的转变。

江塘村科学设置积分体系，涵盖

宣传学习、勤劳致富等 6大类别，与平

安建设、乡村振兴紧密挂钩，构建“正

负双向”积分框架，对违法违规行为实

行一票否决，让积分管理有据可依。

为更好发挥积分实效，村里开

设了“积分兑换超市”，并以户为单

位进行积分统计，以季度为周期开

展兑换活动，方便群众换取生活用

品。同时，对积分靠前家庭可优先

参 与 先 进 评 选 ，享 受 政 策 倾 斜 ，以

“小积分”带动乡村文明“大提升”。

此外，为推动积分制长效运行，江塘

村通过乡镇补助、派驻单位支持、村

内自筹等方式筹集专项运营资金。

据悉，在此之前，江塘村依托文

明实践站开展积分兑换工作，先后

为群众兑换生活用品 100 余人次，为

村民参与基层治理搭建了平台。下

一步，江塘村将持续深化党建引领

“积分制”试点工作，完善乡村治理

体系，助力乡村全面振兴。

红色热土奏响时代奋进曲
—昌都市积极推进“红色昌都·振兴奋进”活动走深走实

图/文 本报记者 周婷婷

在雪域高原的东部，昌都市以其独

特的历史底蕴和丰富的红色文化资源，

成 为 新 时 代 西 藏 发 展 的 一 颗 璀 璨 明

珠。自 2024 年 12 月 30 日昌都市“红色

昌都·振兴奋进”活动动员部署会召开

以来，一场场别开生面的竞赛与交流在

这片红色热土上如火如荼地展开，从市

到县，从乡到村，到处洋溢着积极向上、

奋发图强的热烈氛围。这场活动不仅

是一场文化的盛宴，更是一次精神的洗

礼，激发了昌都人民内心的红色记忆，

凝聚起振兴奋进的强大力量，为昌都的

长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 注 入 了 强 劲

动力。

红色基因传薪火，文化铸
魂聚民心

自 1950 年十八军战士在昌都升起

雪域高原第一面五星红旗以来，红色基

因便在这片土地上深深扎根。为了用

群众最喜欢、最直接的方式，把群众动

员组织起来，切实把党中央决策部署和

习近平总书记关于西藏工作的重要指

示、新时代党的治藏方略以及自治区党

委部署安排宣传到基层一线和农牧民

群众中去，昌都市委、市政府在全市开

展以“红色昌都·振兴奋进”为主题的系

列群众性竞赛活动。

“红色昌都·振兴奋进”活动以竞赛

交流为载体，用通俗易懂的语言和群众

喜 闻 乐 见 的 方 式 ，充 分 发 挥 党 发 动 群

众、组织群众、宣传群众、教育群众、服

务群众的显著优势，将理论政策宣讲、

技能培训竞技、文化挖掘传承、成果转

化运用、基层组织建设、完善村规民约

等内容有机结合、贯通协作，形成以活

动推动发展和治理的倍增效应。

如今，“红色昌都·振兴奋进”活动

的号角已经吹响，昌都大地处处洋溢着

浓厚的红色氛围，群众纷纷响应，积极

参与其中。

在怒江峡谷深处的八宿县，红色歌

舞正以艺术的形式激活历史记忆。农牧

民舞者用飞扬的水袖勾勒出“怒江七十

二道拐”的筑路传奇，把铁镐与山岩碰撞

的火花化作铿锵舞步，让冰封的运输线

在旋转的氆氇中解冻重生。在覆盖八宿

县全域的歌舞比赛中，夺得桂冠的林卡

乡尼巴村文艺队用歌舞让观众听见历史

的回响。“每个舞步都在重走先辈的足

迹，每声吟唱都在传递信仰的温度。”歌

舞比赛现场，获奖队员激动之情溢于言

表。这些生长于斯的红色歌舞，已然成

为流动在藏东大地的精神史诗。

当 边 坝 县 迎 来 第 一 缕 阳 光 ，志 愿

者宣讲队已带着印有“红色昌都·振兴

奋进”标识的宣讲手册走街串巷。他们

深入基层，用通俗易懂的语言和丰富多

样的形式，让《应知应会》藏汉双语手册

内 容 伴 着 酥 油 茶 的 香 气 传 遍 广 大 群

众，将“振兴奋进”的种子播撒在群众

心 田 ，极 大 地 提 高 了 群 众 的 知 晓 率 和

参与热情。

在丁青县各个新时代文明实践中

心（站 、所），理 论 宣 讲 绽 放 出 别 样 光

彩。当驻村工作队员用糌粑价格谈民

生保障，拿虫草产量话乡村振兴时，抽

象的理论顿时变得生动鲜活起来。宣

讲 现 场 ，宣 讲 员 用 牧 区 谚 语 阐 释 共 同

富 裕 ，青 年 志 愿 者 以 抖 音 热 梗 解 读 生

态 保 护 ，驻 村 干 部 通 过 易 地 搬 迁 前 后

对 比 展 现 发 展 巨 变 ，老 师 们 用 学 校 营

养餐的菜谱变化串联起十年教育政策

演进，“从糌粑团到营养餐盒，孩子们

碗 里 的 温 度 ，就 是 党 的 政 策 在 高 原 结

出 的 果 实 ”。 系 列 带 着 酥 油 香 的 理 论

宣 讲 ，正 如 格 桑 花 般 在 群 众 心 田 次 第

绽放。

以赛促技展风采，振兴路
上焕新颜

“红色昌都·振兴奋进”活动不仅是

一场红色文化的盛宴，更是一次推动乡

村振兴的生动实践。在这场活动中，昌

都市各级各部门充分发挥文化活动的

引领作用，将理论政策宣讲、技能培训

竞技、文化挖掘传承等内容有机结合，

开展了涵盖理论政策宣讲、国家通用语

言文字、故事诵读、歌舞、摄影和短视

频、传统生产生活技能、现代生产技能

七大内容的 33 项比赛。

在 澜 沧 江 畔 的 芒 康 县 ，一 场 场 别

开生面的传统技艺擂台赛如火如荼展

开 。 巧 手 裁 云 剪 月 的 藏 装 制 作 、刀 走

龙 蛇 的 雕 刻 艺 术 、乳 香 氤 氲 的 酥 油 制

作……这些承载着千年文明的技艺在

竞技场上焕发新生。参赛者们身着传

统服饰，在古法技艺中融入创新巧思，

将日常劳作升华为艺术创作。“每次切

磋都是一场对话，老师傅的绝活、年轻

人的创意在这里碰撞出了新的火花。”

一位制作彩绘木雕的选手如是说。赛

事 不 仅 搭 建 了 技 艺 传 承 的 立 体 课 堂 ，

更 让 传 统 工 艺 与 现 代 生 活 实 现 有 机

接轨。

在洛隆县，“红色昌都·振兴奋进”

活动如燎原之火点燃干群热情。从村

（居）预赛到乡镇初赛，构建起全民参与

的实践课堂，有效地提振了干部群众的

“精气神”。各乡镇干部带领群众以饱

满的热情和昂扬的斗志上台竞技，既有

政策知识擂台上的唇枪舌剑，也有劳动

技能竞赛中的挥汗如雨，党群连心桥在

互动中愈发坚固。洛隆县孜托镇德康

社区驻村工作队副队长周红玉脸上绽

放着笑容，她表示，孜托社区与德康社

区联合开展的一起讲故事活动吸引了

众多干部群众踊跃参与，“活动像一条

纽带，把大家的心紧紧系在了一起”。

沿 金 沙 江 溯 流 而 上 ，江 达 县 波 罗

乡 冲 桑 村 的 木 刻 工 坊 里 ，十 六 把 刻 刀

正在千年古木上谱写传承乐章。这场

木 刻 技 能 比 赛 ，是 对 传 统 文 化 的 传 承

与 弘 扬 。 参 赛 者 们 屏 息 凝 神 ，木 屑 纷

飞 间 ，古 老 经 文 中 的 智 慧 与 当 代 匠 人

的 坚 守 悄 然 融 合 ，化 作 刀 尖 流 淌 的 线

条 ，最 终 呈 现 出 众 多 精 美 的 木 雕 木 刻

作品，不仅展现了选手们的精湛技艺，

更彰显了非遗文化的独特魅力。经过

激烈角逐，最终评选出一、二、三等奖

共 3 名 优 秀 木 刻 技 艺 能 手 ，并 向 他 们

颁发荣誉证书。

截至目前，33 项活动村级预赛已开

展 5492 场次，参赛人数 47739 人，乡镇初

赛已开展 338场次，参赛人数 10637人。

奋楫扬帆新征程，红色昌
都谱新篇

“红色昌都·振兴奋进”活动不仅是

一场文化盛宴，更是一次凝心聚力的过

程。自“红色昌都·振兴奋进”活动开展

以来，昌都市各级各部门着力在解决好

人口、人心、人才问题上下功夫，充分发

挥党发动群众、组织群众、宣传群众、教

育群众、服务群众的特殊优势，坚决把

基层党员干部的先锋模范作用发挥好，

把基层党组织真正建设成为坚强战斗

堡 垒 ，坚 持 物 质 文 明 和 精 神 文 明 一 起

抓、齐促进，真正做到既为一域争光、更

为全局添彩。

活动的开展为昌都的人才培养注

入 了 新 活 力 ，通 过 挖 掘 乡 土 文 艺 骨 干

人才、锻炼基层党员干部等方式，为昌

都扩容了人才“蓄水池”，为乡村振兴

提供了强大动力。这些人才有望成为

昌 都 未 来 发 展 的 中 坚 力 量 ，为 昌 都 的

长 治 久 安 和 高 质 量 发 展 贡 献 自 己 的

力量。

此外，“红色昌都·振兴奋进”活动

还促进了昌都基层治理体系和治理能

力 现 代 化 。 通 过 活 动 的 开 展 ，使 全 市

基 层 党 组 织 力 量 得 到 了 进 一 步 加 强 ，

基层党员干部的先锋模范作用得到了

充分发挥。他们深入基层、贴近群众，

了 解 群 众 需 求 ，为 群 众 排 忧 解 难 。 这

种密切联系群众的工作方式不仅增强

了 党 组 织 的 凝 聚 力 和 战 斗 力 ，也 为 昌

都的长治久安和高质量发展提供了有

力保障。

如今，“红色昌都·振兴奋进”活动

已经成为昌都市的一张亮丽名片。它

不仅展示了昌都市丰富的文化底蕴和

独特的民族风情，更彰显了昌都市人民

奋 发 图 强 、勇 攀 高 峰 的 精 神 风 貌 。 在

“红色昌都·振兴奋进”活动的推动下，

昌都大地处处呈现出勃勃生机，人们精

神焕发、斗志昂扬。在未来的日子里，

“红色昌都”将继续奏响振兴奋进的乐

章 ，为 昌 都 市 的 发 展 注 入 源 源 不 断 的

动力。

③③

①①

②②

图①：丁青县丁青镇丁青村

传统生产生活技能比赛现场。


