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2025 年中央广播电视总台春节联欢

晚会分会场首次落户西藏拉萨，这是春

晚创办 42 年来首次在雪域高原设立分会

场，具有重要的历史意义和现实意义。

据统计，截至目前，西藏日报、西藏

广 播 电 视 台 各 平 台 累 计 发 布 相 关 报 道

4200 余条，总阅读量近 2800 万次，全网刊

发稿件 9099 篇（条），互动量超 216 万人

次，总阅读量超 4亿次。

全媒联动、全网发力、同频
共振，强化引领效能

举 办 2025 年 中 央 广 播 电 视 总 台 春

晚西藏拉萨分会场是我区向全国乃至全

世界宣传展示新时代西藏形象的良好平

台、重要载体和重大契机。

我区各媒体充分发挥全媒体传播优

势，统筹整合资源，构建了全方位、多层

次、立体化的传播矩阵。通过广播频率、

电视频道、客户端、官方网站、微信公众

号、视频号、快手号、抖音号等多元传播

平台，区市县三级传播矩阵在网站、微

博、微信、抖音、视频号等多平台多渠道

转发推送中央广播电视总台、西藏日报

社、西藏广播电视台等发布的优质稿件，

形成立体式传播阵容。实现了传统媒体

与新媒体的深度融合与协同发力，全面

提升了春晚西藏拉萨分会场的宣传声量

和传播效果。

截至 1 月 29 日 20 时，全网刊发稿件

9099 篇（条），总阅读量达 1.32 亿次。稿

件《2025 总台春晚 扎西德勒，请查收来

自西藏的新春祝福》《超燃 8 分钟，揭秘

拉萨分会场为何惊艳“出圈”》等 3 条被

中央网信办全国全网推送。对接微博、

抖音、快手等平台给予春晚西藏拉萨分

会场话题曝光支持和流量倾斜，30 余个

话题传播互动效果良好。其中，#春晚

最年轻的 00 后主持人来了#话题登上微

博热搜第一，#春晚都去西藏了我也要

去#，#海拔最高春晚分会场#登上热搜

总榜第三，在榜时间超 15 小时，另有多

个热搜登上同城热搜第一，互动量超 216

万人次，阅读量超 2.68 亿次。

强化互动、扩大声势、规模
宏大，内容丰富多元

在新媒体时代，视频内容以其直观、

生动、易于传播的特点，成为了受众获取

信息的重要方式。

西藏日报紧跟时代步伐，充分利用

视频号、快手、抖音等新媒体平台，发布

了 400 余条春晚相关视频，播放量累计达

到 314.2万次。这些视频内容涵盖了春晚

的台前幕后、精彩瞬间、演员访谈等多个

方面，让观众在享受视听盛宴的同时，也

能更加深入地了解春晚背后的故事。尤

其是除夕和大年初一两天，西藏日报微

信视频号、快手、抖音等平台播放量分别

达到了 216.9 万、303.7 万和 1226.5 万次，

充分展示了新媒体平台的强大传播力。

西藏日报重磅推出特刊《格桑花开 万年

吉祥——总台 2025 年春晚西藏拉萨分会

场特别报道》，用文字与镜头，深入探寻

这场文化盛宴背后的故事。

西藏广播电视台发挥全媒体传播优

势，统筹整合全台资源，构建了全方位、

多层次、立体化的传播矩阵。通过广播

频率、电视频道、客户端、官方网站、微信

公众号、视频号、快手号、抖音号等多元

传播平台，实现了传统媒体与新媒体的

深度融合与协同发力，全面提升了春晚

西 藏 拉 萨 分 会 场 的 宣 传 声 量 和 传 播 效

果。在这些报道中，既有对春晚节目内

容的详细介绍，也有对演员阵容、幕后故

事的深入挖掘；既有对西藏传统文化的

弘扬，也有对现代科技与文化融合的探

讨。报道内容丰富多元，形式多样，满足

了不同受众的需求。据统计，在春晚筹

备和举办期间，西藏广播电视台各平台

累计发布相关报道 800 余条，总阅读量近

1300 万 次 。 春 晚 收 视 率 TOPI《万 年 吉

祥》节目平均收视率 39.2184%，节目收视

率峰值（秒）39.3075%。

拉萨本地媒体的传播数据同样亮眼，

截至 1月 31日，拉萨融媒视频号发布合集

《跟着春晚游拉萨》，共 97 条短视频，总阅

读量为 229.9 万余次；拉萨发布视频号发

布合集《2025 春晚从拉萨出发》，共 136 条

短视频，总阅读量达 1559.5 万余次，拉萨

融媒抖音号“2025春晚，从拉萨出发”系列

推 出 120 期 短 视 频 作 品 ，播 放 量 高 达

3136.9万，这些数据，无一不在彰显着拉萨

分会场的超高人气，生动呈现了西藏经济

社会发展的新成就和各族群众团结奋进

的精神风貌，为 2025年春晚西藏拉萨分会

场的成功举办营造了浓厚的舆论氛围。

社交媒体热议不断，热榜话
题层出不穷，形成强大传播合力

社交媒体作为当代信息传播的重要

渠道，对于扩大春晚影响力、提升公众参

与度起到了关键作用。

在 此 次 春 晚 报 道 中 ，西 藏 日 报 、西

藏 广 播 电 视 台 等 媒 体 充 分 发 挥 传 统 媒

体与新媒体的各自优势，实现了深度融

合，利用新媒体平台发布即时信息、互

动话题，形成了线上线下互动、传统媒

体与新媒体联动的强大传播合力，这种

融 合 报 道 模 式 不 仅 提 升 了 报 道 的 时 效

性和互动性，也增强了报道的传播力和

影 响 力 。 春 晚 拉 萨 分 会 场 的 相 关 话 题

在社交媒体上的讨论量达到了 117.8 万

次，占据了 20 个热榜话题，微博热搜话

题阅读量破亿。

其中，“春晚都去西藏了我也要去”

话题阅读量 4125.8 万，“海拔最高春晚分

会场”话题阅读量 5177.3 万，“在西藏拉

萨 过 春 节 万 年 吉 祥 ”话 题 阅 读 量 496.6

万，其他话题“西藏遇上了首个非遗春

节”“春晚拉萨分会场幕后大揭秘”“西藏

人会走路就会跳舞”“88 岁歌唱家才旦

卓玛亮相总台春晚拉萨分会场”“在王菲

新歌 MV 里看到了日照金山”等也颇受

关注。这些话题不仅引发了网友们的热

烈讨论，也激发了他们对西藏文化的浓

厚兴趣，进一步推动了西藏文化的传播

和普及。

广大网民纷纷寄语、点赞留言，“狠

狠期待，相信西藏不会让大家失望”“春

晚拉萨分会场太震撼了，大气磅礴，绝

美”“今晚真是视觉和文化双重盛宴”“38

项非遗，七地市壮美全浓缩在 8 分钟”等

留言评论霸屏互动区，赢得广大网民一

致好评和极高赞誉。

向 世 人 全 方 位 展 现 魅 力 新 西 藏
—我区强化引领全媒联动报道好总台春晚西藏拉萨分会场演出

本报记者 姚闻

让世界看到新一代西藏青年的风采—

春晚拉萨分会场的3个“00后”
本报记者 次旦央吉 琅珍 常川

春晚拉萨分会场，无疑是今年春晚

的超级亮点！海拔 3650 米的布达拉宫

广场，8 分钟的节目时间，却浓缩了西藏

38 种非遗文化，全方位地展现了西藏的

壮美山河、独特文化与深厚底蕴，让全

国观众得以领略这片神奇土地的绝美

风光与无尽魅力。

这场视听盛宴不仅让全国观众大

饱眼福，更让三位“00 后”成为了场内场

外的焦点——他们就是白玛措姆、斯塔

罗布和班珠丹塔。这三位年轻人，用他

们的才华和努力，为西藏文化代言，也

让世界看到了新一代西藏青年的风采。

“00后”歌手白玛措姆：
用歌声唱响西藏

白 玛 措 姆 ，这 个 名 字 在 春 晚 后 迅

速火遍全国。她在春晚拉萨分会场的

舞台上，用纯粹的藏腔续唱《翻身农奴

把歌唱》，短短 18 秒，却让全世界记住

了她。

这位来自那曲比如的藏族女孩，是

西藏大学的大二学生。她回忆说，接到

春晚导演组的通知时，她以为只是大合

唱 的 一 员 ，没 想 到 会 有 单 独 的 演 唱 部

分，那段时间压力巨大，但最终她完美

地完成了任务。

白玛措姆的音乐之路，其实早已铺

就。她从小就热爱音乐，经常把自己关

在房间里练习唱歌，甚至“唱不上去就

硬唱”，她笑称自己是“努力型歌手”。

她的努力也得到了回报，早在此次春晚

之前，她就以那曲市歌唱比赛第一名的

身份参加了中国民歌盛典，并被选中参

加春晚录制。去年，她在西藏日报抖音

上演唱的《青藏高原》视频爆火，收获了

大量网友的支持与点赞。

白玛措姆介绍说，这次春晚舞台上

她穿着的服饰是在家乡那曲定做的，头

饰上的小辫也是家人帮忙编的。“家里

人虽然不了解春晚，但看到我上电视了

很开心，还跟我抱怨时间太短了。”

白玛措姆的未来目标很明确：她希

望成为一名歌手，穿着藏装站在更大的

舞台上，把西藏的文化带到全国乃至全

世 界 。 她 的 歌 声 ，不 仅 是 对 音 乐 的 热

爱，更是对家乡的深情告白。

“00后”主持人斯塔罗布：
颜值与实力并存

斯 塔 罗 布 ，春 晚 拉 萨 分 会 场 的 主

持 人 ，也 是 央 视 春 晚 历 史 上 首 位“00

后”主持人。他的出现，让无数观众眼

前一亮。帅气的外表、沉稳的台风，与

朱 迅 搭 档 毫 不 怯 场 ，迅 速 在 网 络 上 圈

粉无数。

斯 塔 罗 布 的 成 长 之 路 并 不 平 坦 。

大学时他学的是音乐专业，但他对朗诵

和播音有着浓厚的兴趣，于是利用课余

时间参与学校的广播站，向学长学姐学

习播音技巧。毕业后进入拉萨市融媒

体中心，他凭借自己的努力，逐渐形成

了独特的主持风格。

回忆起被选为春晚主持人的那一

刻，斯塔罗布坦言自己一开始懵了，但

很快兴奋和激动就涌了上来。不过，他

也担心自己的普通话不够标准，于是从

得知消息后就开始不断练习，希望能用

最 好 的 状 态 把 大 美 西 藏 介 绍 给 全 世

界。他的努力没有白费，他和朱迅主持

的春晚拉萨分会场节目广受好评，成为

今年收视率最高的春晚分会场之一。

斯塔罗布说，他希望通过自己的努

力，让更多人认识西藏，了解西藏的人

文特色。他的抖音账号也吸引了大量

粉丝，他希望通过自己的平台，让更多

人感受到西藏的魅力。

“00后”服装设计师班珠丹塔：
用服饰展现西藏之美

班珠丹塔，这个名字可能很多人还

不熟悉，但他在春晚拉萨分会场的贡献

却不可忽视。作为分会场的服装设计

师之一，他为朱迅和刘涛设计的藏装造

型，成为了今年春晚的一大亮点，刘涛

穿藏服好美和朱迅让雪域卓玛有了脸

等话题在各大网络平台上广泛传播。

班珠丹塔本科在浙江大学攻读文

博 专 业 ，研 究 生 又 在 四 川 大 学 深 造 西

藏 艺 术 考 古 专 业 。 这 两 个 专 业 背 景 ，

让他对传统服饰有了更深入的理解和

研 究 。 他 介 绍 说 ，朱 迅 和 刘 涛 的 藏 装

分 别 源 自 拉 萨 和 日 喀 则 的 传 统 服 饰 ，

他 在 设 计 中 坚 持 保 留 传 统 服 饰 的 精

髓，同时考虑到春晚舞台的视觉效果，

对 服 饰 进 行 了 一 些 改 良 和 优 化 。 例

如，朱迅老师的坎肩造型，为符合主持

人 的 身 份 ，最 终 以 相 较 传 统 坎 肩 较 大

的形式呈现，但他强调，整体上依然保

留了传统服饰的精髓。

近两年，部分游客穿“藏装”打卡的

造型由于不太符合传统西藏传统服饰，

一直有一些争议。对此，班珠丹塔坦言，

希望通过春晚这个全国最大的舞台，向

观众展示和宣传西藏最传统的服饰，让

更多人了解和喜爱藏族服饰之美。

在日常生活中班珠丹塔坚持通过

绘画、Vlog 等形式，持续向观众介绍西

藏传统服饰，致力于让西藏传统服饰之

美走出西藏，走向世界。

他们为何能成为春晚的“顶流”？

这三位“00 后”，为何能在春晚这个

全国瞩目的舞台上大放异彩？答案其

实 很 简 单 ：他 们 凭 借 的 是 对 文 化 的 热

爱、对家乡的深情，以及不懈的努力。

白玛措姆用歌声唱响西藏，斯塔罗

布用主持传递西藏，班珠丹塔用服饰展

示西藏。他们用自己的方式，让更多人

看到了西藏的美丽和魅力。他们不仅

代表了西藏的年轻一代，更代表了新时

代中国青年的风采。

正如歌里唱的那样：“一代人终将

老 去 ，但 总 有 人 正 年 轻 。”这 三 位“00

后”，正用他们的才华和热情，肩负起传

承和弘扬西藏文化的使命，让古老的传

统文化在新时代焕发出新的生机。

他们的故事，还在继续。他们的未

来，值得期待！

非物质文化遗产既是历史发展的

见证，又是珍贵的、具有重要价值的文

化资源。春节期间，非物质文化遗产展

演活动不仅增添了节日的喜庆氛围，让

“年味”更加浓厚，也让市民游客在“沉

浸式”体验中，感受传统文化的魅力。

图为市民在罗布林卡文创精品

馆选购特色非遗文创产品。

本报记者 丹增群培 摄

非
遗
里
品
年
味

（上接第一版）

阿 旺 措 姆 是 参 保 的 受 益 者 ，

也 是 数 字 赋 能 医 保 改 革 的 受 益

者 。 为 用 好 新 质“ 生 产 力 ”，我 区

坚 持 以 数 字 赋 能 医 保 改 革 、管 理

和 服 务 ，上 线 西 藏 医 疗 保 障 信 息

平台，全面实现参保登记、异地就

医 备 案 等 政 务 服 务 事 项 线 上 办

理 、跨 省 异 地 就 医 住 院 和 门 诊 费

用 直 接 结 算 。 自 2024 年 5 月 1 日

起 ，全 区 城 乡 居 民 跨 省 异 地 就 医

使用医保码展码即可自动完成备

案，异地就医更加便捷。同时，我

区还积极推动医保服务数字化转

型 ，鼓 励 全 区“ 两 定 ”机 构 应 用 刷

脸 支 付 设 备 ，着 力 开 启 医 保“ 刷

脸”结算新模式。

1 月 17 日，西藏自治区“医保钱

包”正式上线运行。自治区医疗保

障局将积极开展“医保钱包”的推

广应用，与具备开通条件的省市开

展跨省对接联调，由少到多逐步覆

盖全国，通过“医保钱包”实现个人

账户跨省共济惠及更多西藏参保

职工及近亲属。

此外，针对高原特殊疾病，我

区还建立了专项救治基金和绿色

通 道 ，确 保 患 者 能 够 及 时 得 到 救

治 ，真 正 实 现 了“ 病 有 所 医 、医 有

所保”。

“正是这些医疗保障的厚度擦

亮了百姓幸福底色。”自治区政协

委员、拉萨市卫生健康委员会四级

调研员焦丽表示，今年政府工作报

告中，对加强社会保障和服务作出

安排。我们相信，随着医疗保障网

织密织牢，人民的幸福指数会越来

越高。

（上接第一版）

“古突”夜要吃“古突”，相当于

农历新年年夜饭要吃饺子，是西藏

的传统习俗，寓意除旧迎新。

在定日县长所乡杂村板房安

置点里，日喀则市发展和改革委员

会驻杂村工作队队长旦增平措正

在进行入户走访。定日县 6.8 级地

震 发 生 以 来 ，他 每 晚 都 要 入 户 走

访，“古突”夜是他在 2024 农历甲辰

年的最后一次入户。

旦增平措走进村民尼玛卓玛的

家，她正在用领到的物资做“古突”。

“一切都好吧，有没有需要帮

忙的？”地震之后，旦增平措每天都

会过来问上一嘴。

“今天只有一件事需要你做，

就是一定要在我家吃‘古突’。”尼

玛卓玛笑着回答。

藏语中，“古”意为九，“突”为面

食，是一种藏式面疙瘩，内有牛肉、

羊肉、人参果、奶渣等九种食材。

旦增平措听完微微一笑。掐

指一算，今天入户十九家，这已经

是第十九个人提出这样的要求了。

一天前，杂村安置点所有受灾

群众搬入板房。尼玛卓玛领到了

日喀则市委、市政府发放的新年爱

心 礼 包 —— 一 袋 糌 粑 和 牛 肉 、茶

叶、红糖、人参果、青稞酒等。她很

高兴，有了这些做“古突”的食材，

就可以安心过年了。

就在尼玛卓玛热情邀请旦增

平措一起吃“古突”的时候，旦增平

措的女朋友次旦打来了视频电话。

旦增平措原计划与女友于 1 月

领证结婚，但突如其来的地震让他

们不得不延迟婚期。

“现在自己再大的事都是小事，

眼前群众的事才是大事。”他说，等群

众完全安定下来，再考虑结婚的事。

“你今天在哪里吃‘古突’？”

“还不知道呢，工作还没完成。”

尼玛卓玛插话说，“我不管你

今晚在哪里吃‘古突’，反正我家这

碗你必须得吃。”

“每家都吃一碗，那我今晚不

是要吃几十碗？”旦增平措笑言。

“你要是能吃得下，一百碗也

够。”尼玛卓玛风趣地说。

挂断视频电话，旦增平措拿起

手电筒，继续检查板房情况。

今晚在谁家吃“古突”？这成

了地震灾区一线救援干部旦增平

措的“甜蜜烦恼”。

边境一线民警：
年味中的“藏蓝”守护

1 月 29 日，新年初一，天刚蒙蒙

亮，普兰边境派出所斜尔瓦警务室

的米玛欧珠已经起床洗漱，开始一

天的工作。

匆 匆 吃 过 早 餐 后 ，米 玛 欧 珠

佩 戴 上 执 勤 装 备 ，顶 着 刺 骨 的 寒

风 ，跟 同 事 们 一 起 踏 上 了 巡 逻 的

道路。“今天巡逻的任务有 10 号界

桩、7 号界桩和 5 号界桩。”他告诉

记 者 ，“ 巡 逻 的 路 并 不 是 很 好 走 ，

车 到 不 了 的 地 方 ，我 们 只 能 徒 步

过去。”

巡逻结束回到执勤点，已经快

中午了。米玛欧珠给妻子和孩子

打去视频电话：“扎西德勒！过年

好！……”

34 岁的米玛欧珠来自日喀则

市江孜县，在斜尔瓦警务室工作了

6 年，其中 5 年春节都坚守在岗。“我

陪他们的时间特别少，聚少离多。”

说起家人，他满是愧疚。

米玛欧珠有两个孩子，儿子已

经 6岁了，小女儿才 3岁。儿子见到

爸 爸 身 穿 警 服 时 ，眼 睛 里 充 满 了

光。他经常跟爸爸说：“我长大后

也要像你一样，成为一名警察，保

卫祖国！”每次听到儿子这样说，米

玛欧珠都很欣慰。

挂 了 视 频 电 话 后 ，米 玛 欧 珠

拿 上 提 前 准 备 好 的 牛 奶 、饮 料 、

米、面、油等慰问品赶往边巴穷达

和 白 玛 德 吉 家 ，去 看 望 这 两 个 孤

儿。

对 于 米 玛 欧 珠 的 到 来 ，边 巴

穷 达 和 白 玛 德 吉 很 是 高 兴 ，连 忙

拉 着 他 进 了 屋 ，给 他 倒 上 了 酥 油

茶，聊起了家常。

“叔叔平时经常来照顾我们，

大过年的还想着我们，真是让我们

太感动了。”边巴穷达说。米玛欧

珠除了来看望两个孩子，还检查了

家里的安全隐患，并叮嘱他们过年

期间要注意安全，有什么事情记得

给他打电话。

下午 6 点过，米玛欧珠吃过晚

餐休息片刻后，又要忙着去烟花燃

放点、村里巡逻……等忙完所有的

事 情 回 到 执 勤 点 已 经 凌 晨 1 点 多

了，米玛欧珠才能躺下休息。

“这些都是我该做的，穿上这

身警服就扛着一份责任，努力坚守

岗位，守护好这一方百姓的安宁”

米玛欧珠说。

宋 国 廷 、旦 增 平 措 、米 玛 欧

珠 …… 他们只是春节假期期间坚

守岗位人员的缩影。在这个万家

团圆的日子里，他们放弃了与家人

一起过年的机会，坚守在工作岗位

上，用坚守和付出，让这个新春佳

节更加温暖、更加明亮。

（综合新华社电和本报报道）

新春坚守岗位 传递别样年味

兜住、兜准、兜牢民生底线

（紧接第一版）他将出现在西藏民

间传统舞蹈《飞弦踏春》中，与老中

青几百人的团队同台，用 30 秒的表

演惊艳世界。

“ 我 这 一 生 参 加 过 很 多 次 演

出，但春晚这样的大舞台，一生中

很难遇到一次，今年我遇上了，我

太高兴了。”老人开心地说，“能在

春晚舞台上向全世界展现藏族传

统乐器的无穷魅力和西藏独具特

色的非遗文化，真是太荣幸了。”

作为拉孜堆谐非遗代表性传

承人，传承拉孜堆谐是扎西多吉义

不容辞的使命。“拉孜堆谐是我一

生最爱。”老人说，他不到 20 岁就

开始接触扎念琴和堆谐谱子，教书

育人之余，最大的兴趣就是收集、

整 理 民 间 堆 谐 谱 子 ，上 世 纪 90 年

代 以 来 共 收 集 140 余 种 谱 子 并 整

理成书。

如今，已“桃李满天下”的扎西

多吉老人，最惬意的事情依然是从

墙上取下扎念琴，慢悠悠地弹奏心

爱的堆谐谱子。

一老一小，年龄跨度近 70 年，

齐 聚 春 晚 拉 萨 分 会 场 。 记 者 发

现，他们都有一个共同的状态：热

情洋溢、全力投入；他们都有一个

共 同 目 标 ：用 自 己 的 方 式 将 西 藏

文 化 发 扬 光 大 ，努 力 让 世 界 了 解

一个充满活力、不断发展、积极向

上的西藏。

7岁孩童与76岁老人共展西藏文化魅力


