
“小时候我们一家人围坐在电视机前看春晚，里面

的精彩节目与欢声笑语，是我过年期间最深刻的记忆。”

山南市隆子县玉麦乡干部职工刘广谈起刚刚站在祖国

边疆，向全国人民送去拜年的祝福时，热泪盈眶，难以自

制。

“那时我就幻想着，要是有一天自己也能登上春晚，

该是多么幸福的一件事。真没想到，现在我的梦想居然

实现了！”刘广说。

刘广是贵州省毕节市织金县人，2022 年来到玉麦工

作，他向记者介绍，参加工作的这几年来，最大的感触就

是乡里的人口不断增多，已从边境小乡发展成为充满生

机的小康乡，目前全乡有 67 户 250 多人，下辖玉麦、纽林

塘两个行政村。

而玉麦村村民洛桑罗布感触更深，他是 2018 年从热

荣乡搬迁到玉麦乡。他向记者说：“现在我们乡里的柏

油路、电网都通了，再也不用担心冬天大雪封山出不去

了。”如今的玉麦乡已成功申报国家 4A 级旅游景区，成为

人们在国道 219 线上旅游的网红打卡地。洛桑罗布也和

其他村民一样，改建了自家房屋，开了家庭旅馆。

“今年春晚分会场在西藏拉萨举办，作为本地人我

特别自豪。”洛桑罗布说，向全国人民拜年，让他感受到

自己和各族人民的心紧紧贴在一起。“热烈欢迎大家来

到西藏，来到玉麦！”

玉麦村驻村干部杨磊告诉记者，乡里现在有了小卖

部、快递站，配套设施还在不断完善，给游客提供的服务

也越来越优质。“现在越来越多的人来到玉麦、留在玉

麦，为玉麦的发展注入了源源不断的力量。”

玉麦乡的干部群众能在春晚上给全国人民拜年，这

生动展现了“党的光辉照边疆 边疆人民心向党”的美好

画卷。 （记者 武沛涛）
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一月的岗托村，寒风吹拂，带着几分凛冽，而走进岗

托村村委会主任桑根去年新建的两层楼房里，却感受到

如春阳般的温暖。客厅里，桑根一家人正围坐在一起观

看着央视春晚，并等待电视上出现岗托村村民在零点送

祝福的画面。

桑根满脸幸福地告诉记者：“这些年，村民依靠独特

的红色文化、自然风光和民族风情吸引了众多游客前来

岗托村打卡，现在大家的收入越来越高，日子越过越有

盼头。这多亏了十八军啊，他们边行军边修路，为我们

开辟了一条通往幸福的道路。”

“打小起，我就听着十八军进藏的故事成长，我的父亲

曾为十八军引路、搭桥。在父亲的影响下，16岁的我毅然

选择入伍，成为一名光荣的解放军战士。退伍后回到家

乡，一心投身家乡建设。如今，虽已退休，但令我欣慰的

是，女儿也选择留在家乡，在岗托村担任科技专干，继续为

乡村振兴奉献力量。”岗托镇退休干部夏泽感慨道。

“世异则事异，事异则备变”。如今的岗托村，不仅开辟

了以金沙江十八军渡口等为代表的红色旅游景点，还配套建

起了红色遗址公园、游客接待中心、游步道等设施，村民依靠

旅游业的发展，自发开起了民宿和特色餐馆，以及马匹出租、

舞蹈表演、景点解说等服务项目，再次实现了收入的多元化。

朝乾夕惕，功不唐捐。去年，岗托村荣获了“全国民

族团结进步模范集体”称号，成为全区红色教育基地的

典范。今年，岗托村更是有幸在央视春晚上为全国人民

送上新春祝福。

岗托村的平措多杰激动地说：“那一刻，全国观众看

到了岗托村的新面貌，我们感到无比自豪。这是党和国

家对我们的关怀和肯定，也是我们继续前行的动力。我

们将不忘初心，让岗托村的未来更美好，为祖国繁荣贡

献绵薄力量！” （记者 贡秋曲措）

辞旧迎新之际，在拉萨市 56 个古建大院之一的曲苏

大院里，《日光之城》剧组成员们，满心欢喜与感恩，回到

拉萨，回到一切开始的地方，伴着红灯笼的温暖光芒，伴

着桌上藏式火锅中翻滚的年味和杯中酥油茶的香味，通

过春晚向全国人民送上新春祝福。

2024 年，电视剧《日光之城》作为首部当代西藏都市

生活剧在开播期间，累计收视规模达 2.23 亿人次的好成

绩，并入选了国家广播电视总局“2024 中国电视剧精选”

名单。

执行制片人李圳说：“在阳光下追逐梦想，在高原上

实现自我。《日光之城》于我们而言，早已不仅仅是一部

作品的名称，更是一个等待着有着深厚情谊的挚友、亲

人们归来的温馨怀抱。”

“再次踏入熟悉的曲苏大院，就像回到了自己的家，

满心满眼都是温暖与亲切。”在剧中饰演土登的多布杰

感慨道，最近自己与久违的“大女儿”（旺卓措饰演）和

“小儿子”（班玛加饰演）重逢，就如同见到了亲人一般，

大家围坐一处，与奶奶（央金卓嘎饰演）促膝长谈，时光

仿佛回到那段共同度过的拍摄时光，往昔的点滴场景在

眼前一幕幕重现。

在剧中饰演曲宗的旺卓措提到，能和《日光之城》剧

组里不同民族的朋友一起代表拉萨、代表西藏来参加春

晚给大家拜年感到非常开心。“我们一起在总台 2025 年

春晚西藏拉萨分会场，给全国人民拜年啦！新春快乐！

扎西德勒！”

“新年的钟声悠悠响起，在这举家团圆的时候，能够

把《日光之城》剧组的祝福，在‘日光之城’拉萨这片土地

上，传递给全国人民。对我们来说，对《日光之城》来说

都是一个最圆满的句号。”剧组成员们说道。

（记者 琅珍）

第十批“组团式”援藏医疗队员谢瑶，来自北京大学第

一医院儿童医学中心，目前在自治区人民医院开展援藏工

作。除夕夜，她与众多西藏各族儿女在春晚拉萨分会场现

场度过，她祝福每个小家都幸福，祝福祖国越来越好。

谢瑶坦言，这次援藏虽是她首次进藏，但她对这片

土地却并不陌生。因为，她的父亲曾于上世纪 80 年代初

进藏工作过十余年。所以，自小她就知道千里之外的西

藏。她说：“从父亲的话语里，我能感受到这片土地的圣

洁和祥和，因此当我踏足西藏后，体会到的就是情感的

归宿和亲切感。”

2022年，王琦作为中组部第十批、中国中化第八批援

藏干部进藏工作，现任日喀则市政府副秘书长、岗巴县委

常委、副县长。他说，今年自己有幸在世界海拔最高的春

晚分会场通过“送祝福”活动让全国人民看到幸福西藏，感

到无比的激动和自豪。他在高原之上，衷心祝愿伟大祖国

繁荣昌盛，祝愿各民族人民幸福安康，祝愿全国各族群众

“甜石榴”般的日子红红火火、福运连连。

今年是区党委宣传部文化改革发展办副主任颜廷

学在西藏度过的第一个春节。2023 年春节前夕，他作为

中组部、团中央赴藏博士团成员奔赴西藏。

颜廷学说，他在西藏结识了很多志同道合的朋友，

大家来自五湖四海，却为同一个目标、为建设美丽幸福

西藏而努力奋斗。他说：“通过援藏，我有机会将个人的

奋斗融入到国家的发展大局之中，用自己的实际行动为

国家的繁荣贡献一份力量，是我一生的荣幸！”

颜廷学表示，除夕之夜，我在海拔 3650 米的布达拉

宫广场为大家送上祝福：“祝愿在新的一年，祖国繁荣昌

盛，人民安居乐业。愿每一个家庭都能团团圆圆，幸福

美满！”

（记者 晓勇）

玉麦乡干部群众：

欢迎大家来西藏
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追逐梦想 实现自我
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格 桑 花 开 万 年 吉 祥
—总 台 2025 年 春 晚 西 藏 拉 萨 分 会 场 特 别 报 道
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1月 28日，除夕夜，中央广播电视总台 2025年春节联欢晚会如约而至。西藏拉萨分会场亮点纷呈、高潮迭起，用 8分钟时间向全世界展示西藏精彩。

8分钟，涵盖歌舞、藏戏、非遗展示等类型节目，通过虚拟现实和超高清视觉投影等技术手段，将“如意”这一核心理念演绎得淋漓尽致；8分钟，把民族风、艺术感、科技热完

美相融，营造出喜庆欢腾的节日氛围；8分钟，是一场醉人的盛宴，一幅瑰丽的长卷，一次充沛的表达。
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春节，是中华民族最隆重的传统节日，今

年是春节申遗成功后举办的首届总台春晚；

1994年，布达拉宫入选世界文化遗产。当两项

世界文化遗产碰撞，会擦出怎样的火花呢？

总台 2025 年春晚西藏拉萨分会场标识

以“春晚·扎西德勒”为主题，中心是布达拉

宫与雪山，展现西藏风光；外形为圆，寓意团

圆；四周融入长城纹样，彰显西藏与祖国不

可分割。

“视觉效果非常震撼！以布达拉宫为舞

台背景的西藏拉萨分会场，尽显雄伟壮观。”

西藏拉萨分会场负责人郝婧表示。

西藏拉萨分会场舞美设计唐勇表示，舞

台搭建在海拔 3650 米的布达拉宫广场，是一

个大圆形造型，表现西藏各族儿女手足相

亲、团结奋进的力量和心声。

“从 2016 年总台春晚设立分会场以来，

西 藏 拉 萨 分 会 场 是 第 一 次 使 用 白 天 的 景

色。”郝婧告诉记者，节目组为了宣传“冬游

西藏”，走遍西藏七市（地），把最美的景观、

服饰、舞蹈集合在一起。比如，阿里札达土

林、普兰宣舞、山南羊卓雍错、扎囊黑白氆

氇、昌都来古冰川，让更多人看到一个热情

的西藏、奋进的西藏、充满力量的西藏。

为了让观众感受高原独特魅力，节目组

把许多“高精尖”技术和设备搬上舞台。裸

眼 3D 屏、增强现实（AR）、虚拟现实（VR）等

技术手段，让静态的文化资源“动”起来，为

观众呈现出融“沉浸式”和耳目一新为一体

的艺术观赏与体验效果。

“舞台灯光设计成山脉造型，连绵的山

脉象征团结，与春晚‘团圆、团聚、团结’的主

题相呼应。同时，配合布达拉宫背景以及哈

达、盘长结等象征民族团结的元素，展现中

华民族大家庭的凝聚力。”西藏拉萨分会场

灯光设计师张帅帅表示，丰富多元的文化元

素汇聚融合，让舞台新意迭出、生趣盎然。

为何以布达拉宫为舞台背景

大美高原，鼓声回荡，像一声声响彻天际的呐

喊，尽情诉说对美好生活的无限感恩。总台 2025 年

春晚西藏拉萨分会场的 8 分钟节目，展示了西藏 38

种非遗，将西藏的文化和风土人情极致浓缩后华丽

地呈现给观众。

“会说话就会唱歌，会走路就会跳

舞！”藏家儿女能歌善舞。此次西藏拉

萨分会场以歌舞为主打元素，主体节

目由“幸福之花”“美丽之花”“团结之

花”三个段落组成。

作为西藏拉萨分会场的开场歌舞《飞弦踏春》表

演带有千钧之力，惊艳四座！“首次亮相，一定要直击

人心。”从艺 60 年的扎西多吉在《飞弦踏春》节目里带

领 400 余名演员演出，节目融合了拉萨朗玛、拉孜堆

谐、芒康弦子等西藏的多个非遗项目，文化的传承在

这一刻具象化，过去和现在仿佛连在了一起。

“同台共舞，欢歌未来。身着绚丽民族服饰演员

足下轻旋，裙摆飞扬；孩子们身着节日盛装，热情洋

溢；活力十足的姑娘小伙踏歌起舞，魅力四射……。”

西藏拉萨分会场舞蹈总监任胜表示，此次演出着重

选择了西藏的鼓舞、民间踢踏舞、芒康弦子舞等西藏

特色舞蹈，在千年古城演绎盛世华章。

在七市（地）非遗舞蹈整合展示部分，歌舞节目

《鼓潮》将热巴鼓、背鼓、腰鼓、斯

马卓这四种西藏非遗舞蹈融合

在一起，场面气势恢宏，给观众

带来震撼的视觉盛宴。

在《起舞吧，拉萨》环节，王星越、侯明昊、何洛洛

和扎西平措一起，在舞台上带领农牧民群众、各县

（区）艺术团演员、大学生团体等一同“起舞”，台下观

众跟随音乐舞动身姿，场面极为热闹。

总台 2025 年春晚西藏拉萨分会场的亮点之一，

是来自基层的农牧民群众演员站在春晚舞台上表演

拉孜堆谐、芒康弦子、那曲锅庄、古格宣舞，展现浓郁

多彩的民族风情、团结向上的美好图景。

“西藏特有的民族元素、文化魅力，是与其他地

方不可比拟的。这次为全国人民奉上了一道独具西

藏特色的‘文化年夜饭’，一定能把拉萨这座历史文

化古城再次推向世界。”西藏拉萨分会场篇章导演李

敏说。

总台 2025 年春晚西藏拉萨分会场节目导演郭宗

奇表示，我们不仅在舞台上巧妙融合了很多西藏非

遗元素，也在台下埋下了很多非遗“彩蛋”。

“这是为 2025 年总台春晚专门刺绣的唐卡作品，

刺绣用的丝线首先要一根根抽出来、手工搓，然后再

一针一绣。”国家级非物质文化遗产代表性项目——

墨竹工卡直孔刺绣唐卡代表性传承人、西藏自治区

工艺美术大师米玛次仁告诉记者。

此外，节目现场还有藏香和酥油花制作技艺以

及藏文书法等展示环节。

8分钟节目何以惊艳“出圈”

总台 2025 年春晚西藏拉萨分会场是展示西

藏文化的窗口，也是对西藏旅游的一次隆重推

广，更是雪域高原民族团结的集中体现。

今年 1月 7日，日喀则定日发生 6.8级地震，牵

动全国人民的心。总台 2025 年春晚西藏拉萨分

会场主持人朱迅和斯塔罗布，动情讲述了此次地

震中涌现出的“一方有难、八方支援”的大爱精

神，介绍了灾后重建取得的阶段性成果。

零点倒计时后，昌都市江达县岗托村群众、

山南市玉麦乡卓嘎央宗姐妹、电视剧《日光之城》

主创人员和 9 位援藏干部，代表西藏各族干部群

众，配合北京主会场和其他三个分会场演职人

员，一起向全球华人拜年、送祝福。

短短 8 分钟的节目，兼具中华文化底蕴、充满

民族风情和时代审美追求，又“润物细无声”地展

示了西藏自然风光之美、历史人文之美、民族风

情之美、包容开放之美，体现中华优秀传统文化

的薪火相传、绵延不绝，展示了中华文化的强大

感召力和吸引力，展示了西藏和谐稳定、幸福开

放的良好形象。

“拉萨第一次被选为春晚分会场，作为在西

藏工作的汉族教师，我与有荣焉！”来自安徽省亳

州市的翟国庆喜笑颜开地说道，“今年是专门留

在拉萨看春晚、过新年的，我觉得整场节目既热

闹喜庆，又庄重典雅，能恰如其分地把西藏文化

的独特魅力展现出来，真的很棒！”

总台 2025 年春晚西藏拉萨分会场的节目不

仅仅是一场文艺演出，更是联合北京主会场以及

重庆、湖北武汉、江苏无锡进行了一次中国传统

文化之间的交流与碰撞。“今年西藏拉萨分会场

展示了很多非遗文化，也展示了西藏的风土人

情，可以说是西藏的‘高光时刻’，作为普通市民

我很开心能见证这一时刻。”拉萨市城关区市民

边巴卓玛说。

民族风情文化盛宴传达出了什么

④④

图①：节目《扎西德勒》。

图②：总台 2025年春晚西藏拉萨分会场。

图③：节目《起舞吧，拉萨》。

图④：直孔刺绣唐卡代表性传承人展示“格

桑花”绣。

文/图 本报记者 文凤 晓勇 次旦央吉 旦增兰

泽 洛桑平措 平措次仁 王敏 丹增群培


