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废墟之上，党徽闪耀。群众心中，温暖

传递。

1 月 7 日清晨，日喀则市定日县突发 6.8

级地震，全区消防救援队伍闻令而动、紧急

驰援，166 辆消防车、915 名指战员分批次赶

赴震中。在灾区，一线党员指战员与时间赛

跑，与灾难较量，推动群众在党旗下汇集、力

量在党旗下汇聚，努力在抗震救灾战场擦亮

个人“党员名片”。

第一出动的救援急先锋——定日县消

防救援大队大队长顿珠江村。作为震中辖

区大队大队长，顿珠江村以高度的政治敏

锐性、判断力，第一时间完成队伍集结、装

备清点，仅用半小时便抵达震中，他带领的

3 车 19 人成为了震中的第一支专业救援力

量。顿珠江村与队员携手进退、接续奋斗，

先后成功解救被困人员 15 名，转移受灾群

众 254 名，为后续力量到场支援奠定了坚实

基础。

舍小家为大家的坚守者——谢通门县

消防救援大队消防员格桑次仁。“三过家门

而不入”，生于斯、长于斯的格桑次仁，根据

上级安排前往邻家村落开展救援。面对同

样受灾严重且音信全无的家乡，格桑次仁陷

入了深深的矛盾和自责中。救援过程中，格

桑次仁将受困群众视为自己的父母，充分相

信自己全力以赴救助受困群众，自己的战友

也会不遗余力地救助自己的父母，每救出一

名被困群众，他都仿佛看到了自己的父母获

救。期间，格桑次仁先后帮助群众疏散物资

1 万余件、搭建安置帐篷 103 顶，用自己的实

际行动表达了对党组织的忠诚、对父母及乡

亲的爱意。

成功解救被困者的消防新兵——定日

县消防救援大队消防员罗军昊。入队仅一

年的罗军昊，主动请战参加了此次救援任

务，第一次走进大型救援现场的他，展现出

了与众不同的沉稳与睿智。作为首批救援

力量，在没有大型器材设备、没有精良的通

讯设施、没有充足物资保障的情况下，他与

救援小组凭着一腔热血，靠肩扛手刨等原始

手段先后救出 4名被困群众。特别是在长所

乡一救援现场，罗军昊积极献言献策、转换

思路，协助队长成功救出 2名被困人员。

不爱红装爱武装的“追光者”——西藏

自治区消防救援总队法工处副处长卓玛央

宗。“背起行囊就出发，扛起相机上一线”。

作为首批增援力量中唯一的女性，卓玛央宗

临危受命、紧急驰援，与总队全勤指挥部一

道驱车 5 个小时、历经 600 余公里抵达定日

县长所乡。行进途中，卓玛央宗及时用手机

组建抗震救灾宣传工作联络小组，收集整理

震中现场视频资料，为总队作战指挥部回传

第一手原始资料。“下车就开始工作、开始工

作就去了前线。”卓玛央宗第一时间与救援

人员一同下沉一线，与大家吃住一起、奋斗

一起，在排险排忧的同时，以相机为武器，记

录救援画面。此外，卓玛央宗还配合央视记

者完成了系列跟踪拍摄，前往受灾群众安置

点，检查指导帐篷搭建、防火安全巡查，在救

援一线积极贡献自己的力量。

救援力量的“千里眼”“顺风耳”——山

南市消防救援支队湖南路特勤站消防员孟

泽宇。地震发生后，通信骨干孟泽宇又一次

向党组织递交了请战书，跟随增援队伍飞驰

奔赴前线。在救援现场，余震不断、电力匮

乏，他不顾自身安危，深入到废墟深处，寻找

最佳的信号位置，实时将救援行动进展、受

灾群众的位置等重要信息通过通信单兵设

备传递出去，在进行通信保障的同时，他还

积极安抚受伤群众的情绪，坚定他们战胜灾

害的信心，用自己精湛的通信业务技能充当

救援队员的“眼睛”，为救灾任务提供稳定可

靠的信息支援。

随警出动的幕后英雄——拉萨市消防

救援支队全媒体中心消防员边巴欧珠。背

着摄像装备，边巴欧珠时刻走在救援队伍的

最前列，用镜头捕捉废墟之间的搜救身影，

记录全力解救被困人员的感人瞬间。影像

里救援人员与受灾群众相拥，志愿者前赴后

继无私奉献，受灾群众感激涕零……救援期

间，他始终坚持用镜头传递希望、用热情融

化冰雪，为救援工作持续注入力量。

西藏自治区消防安全委员会办公室关于曝光 16家典型火灾隐患单位的公告

为维护消防安全形势稳定，提高全民消

防安全意识，压实社会单位消防安全主体责

任，现将 16家典型火灾隐患单位公开曝光，请

广大人民群众加强社会监督，推动隐患及时

整改到位。各地、各部门、各单位要高度重视

消防安全，以案为鉴、自查自改，严格防范火

灾事故发生。

特此公告

2025年 1月 15日

抗震救援 他们奋战在一线
本报通讯员 张航

单位名称：拉萨市城关区西藏云都水会

酒店管理服务有限公司拉萨分公司

隐患问题：1.经检查发现，该场所部分

防火门未安装顺序器闭门器，违反了《中华

人民共和国消防法》第十六条第一款第二项

之规定；2.经检查发现，该场所未完善防火

巡查记录，违反了《中华人民共和国消防法》

第十七条第二款第三项之规定；3.经检查发

现，该场所未对新员工进行岗前消防安全培

训，违反了《中华人民共和国消防法》第十七

条第二款第四项之规定。

单位名称：拉萨市墨竹工卡县郭头妹摩

托车修理部

隐患问题：1.经检查发现，该场所有一

具灭火器软管损坏未保持完好有效，违反了

《中华人民共和国消防法》第十六条第一款

第二项之规定；2.经检查发现，该场所部分

电器线路私拉乱接，部分未进行穿管，违反

了《中华人民共和国消防法》第二十七条第

二款之规定。

单位名称：日喀则市昂仁县八叶藏餐馆

隐患问题：经检查发现，该场所就餐区

与厨房间存在一处隔断，该隔断材料为普通

木板 B2 可燃材料，不符合《建筑内部装修设

计 防 火 规 范》GB50222—2017 第 5.1.1 条 规

定；其装修材料不合格，违反了《中华人民共

和国消防法》第二十六条第二款之规定。

单位名称：日喀则市白朗县白朗中农圣

域农牧科技有限公司

隐患问题：1.经检查发现，该场所 100、

86、81 号温室大棚内灭火器配置不足，违反

了《中华人民共和国消防法》第十六条第一

款第二项之规定；2.经检查发现，该场所经

营场所与居住场所设置在同一建筑物内，违

反了《中华人民共和国消防法》第十九条第

一款之规定。

单位名称：昌都市卡若区豪门盛夜娱乐

会所

隐患问题：1.经检查发现，该场所防火

门未保持完好有效，违反了《中华人民共和

国消防法》第十六条第一款第二项之规定；

2.经检查发现，该场所无消防安全制度、灭

火和应急疏散预案，违反了《中华人民共和

国消防法》第十六条第一款第一项之规定。

单位名称：昌都市洛隆县曲德岭餐吧

隐患问题：1.经检查发现，该场所疏散

指示标志配置不符合消防安全标准，违反了

《中华人民共和国消防法》第十六条第一款

第二项之规定；2.经检查发现，该场所瓶装

液化石油气燃气管路敷设不符合消防安全

技术标准，违反了《中华人民共和国消防法》

第二十七条第二款之规定。

单位名称：昌都市边坝县优旺藏线批发店

隐患问题：1.经检查发现，该场所疏散指

示标志未保持完好有效，违反了《中华人民共

和国消防法》第十六条第一款第二项之规定；

2.经检查发现，该场所电器线路敷设不符合

消防安全技术标准，违反了《中华人民共和国

消防法》第二十七条第二款之规定。

单位名称：昌都市芒康县旦巴藏餐馆

隐患问题：1.经检查发现，该场所疏散

指示标志未保持完好有效，违反了《中华人

民共和国消防法》第十六条第一款第二项之

规定；2.经检查发现，该场所厨房瓶装液化

石油气燃气管路敷设不符合消防安全技术

标准，违反了《中华人民共和国消防法》第二

十七条第二款之规定。

单位名称：山南市乃东区山南茹巨农业

科技有限公司

隐患问题：1.经检查发现，该场所生产车

间未设置应急照明、疏散指示标志，违反了

《中华人民共和国消防法》第十六条第一款第

二项之规定；2.经检查发现，该场所厨房防火

门闭门器损坏，违反了《中华人民共和国消防

法》第十六条第一款第二项之规定。

单位名称：山南市洛扎县纯洁干洗店

隐患问题：1.经检查发现，该场所大厅

内灭火器软管已破损，未保持完好有效，违

反了《中华人民共和国消防法》第十六条第

一款第二项之规定；2.经检查发现，该场所

大厅空气开关未安装外部保护箱，存在安全

隐患，违反了《中华人民共和国消防法》第二

十七条第二款之规定；3.经检查发现，该场

所大厅北侧部分电气线路裸露未进行穿管

保护，违反了《中华人民共和国消防法》第二

十七条第二款之规定。

单位名称：错那市人民医院

隐患问题：1.经检查发现，该场所消防

控制柜无法正常联动，违反了《中华人民共

和国消防法》第十六条第一款第二项之规

定；2.经检查发现，该场所火灾自动报警系

统未保持完好有效，违反了《中华人民共和

国消防法》第十六条第一款第二项之规定；

3.经检查发现，该场所自动喷水灭火系统无

法正常启动，违反了《中华人民共和国消防

法》第十六条第一款第二项之规定。

单位名称：林芝市巴宜区西藏美佳泽酒

店有限公司

隐患问题：1.经检查发现，该场所消防

控制室值班操作人员未持证上岗，违反了

《中华人民共和国消防法》第二十一条第二

款之规定；2.经检查发现，该场所消防控制

室值班记录填写不全，违反了《中华人民共

和国消防法》第十七条第二款第三项之规

定；3.经检查发现，该场所一层西侧安全出

口处防火门未保持常关闭状态，违反了《中

华人民共和国消防法》第十六条第一款第二

项之规定。

单位名称：林芝市巴宜区音浪娱乐会所

隐患问题：1.经检查发现，该场所二层西

南侧安全出口处防火门闭门器未保持完好有

效，违反了《中华人民共和国消防法》第二十

八条之规定；2.经检查发现，该场所消防控制

室值班人员未持证上岗，违反了《中华人民共

和国消防法》第二十一条第二款之规定。

单位名称：林芝市光明医院有限公司

隐患问题：1.经检查发现，该场所一层

西北侧安全出口处未设置安全出口标志，违

反了《中华人民共和国消防法》第十六条第

一款第二项之规定；2.经检查发现，该场所

二至四层西侧楼梯间疏散指示标志设置数

量不足，违反了《中华人民共和国消防法》第

十六条第一款第二项之规定；3.经检查发

现，该场所三层西侧走道防火门闭门器损

坏，违反了《中华人民共和国消防法》第二十

八条之规定；4.经检查发现，该场所二至四

层部分病房喷淋被杂物遮挡，违反了《中华

人民共和国消防法》第十六条第一款第二项

之规定；5.经检查发现，该场所四层院长办

公室电器线路未进行穿管保护，违反了《中

华人民共和国消防法》第二十七条第二款之

规定。

单位名称：那曲市色尼区酸叔老坛酸菜鸡

隐患问题：1.经检查发现，该场所杂物

间一处电器线路未穿管保护，违反了《中华

人民共和国消防法》第二十七条第二款之规

定；2.经检查发现，该场所厨房内未安装可

燃气体报警器，违反了《中华人民共和国消

防法》第二十七条第二款之规定。

单位名称：阿里地区普兰县藏和苑宾馆

隐患问题：经检查发现，该场所内部楼

梯拐角处一具疏散指示标志设置不符合规

定要求，违反了《中华人民共和国消防法》第

十六条第一款第二项之规定。

面对突如其来的地震，冷静处理才能最大限度确保人身安

全，发生地震时应如何安全避震呢？

地震逃生需把握“黄金十二秒”，切勿慌乱，先躲避、后撤

离、找空间、保护头、忌电梯，一旦被困，要做到存体力、传信号、

等救援。地震时就近躲避，震后快速撤离。不同的地点有不同

的避震方法。

在室内，要保持冷静，快速判断自己的所处位置和震动状

况，就近躲避在厨房卫生间等小开间房屋内，近水不近火；伏而

待定，保护头颈部。同时，在晃动停止并确认户外安全后方可

离开房间，不要乘坐电梯、跳楼或破窗而出，要选择步行下楼，

撤离时遮挡头部以免坠落物带来伤害；

在教室，学生应在老师的指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自

的课桌下，不能乱跑或者跳楼；地震后，有序撤离教室，到就近

的开阔地带避震；

在影剧院、体育馆等地，就地蹲下或躲在排椅下，注意避开

吊灯、电扇等悬挂物，用皮包等物保护头部，震后，听从工作人

员指挥，有组织地撤离；

在商场、书店、展览馆等地，可以选择结实的柜台、商品（如

低矮家具等）或柱子边，以及内墙角处就地蹲下，注意保护头

部；避开玻璃门窗和玻璃橱窗，也可在通道中蹲下，等待地震平

息，有序撤离。

在户外，要尽快到开阔地带，远离高大建筑物，避开楼房、

玻璃幕墙、立交桥、过街天桥、高烟囱和广告牌等可能倒塌的建

筑物或易跌落的大型物件。同时，远离危险环境，远离水坝、陡

峭山崖以及易燃易爆、存有危险化学品的工厂或设施等。

值得注意的是，发生地震不要马上逃往户外，也不要躲入

衣柜等家具里，可以双手护头、曲身侧卧，最大限度保护自己的

安全。

地震发生前，不少居民的手机收到了地震预警，提前几秒

钟的预警是紧急避险的宝贵时间。广大市民可以查看自己的

手机是否已经开通“地震预警”功能，根据不同的手机型号，一

部分品牌的手机需要到应用商店中，搜索“地震预警”关键词，

自行下载相关 APP。还有一部分品牌的手机需要到系统“设置”

当中，找到“安全”选项，再根据提示打开“地震预警”功能。

（西藏自治区消防救援总队提供）

1 月 7 日 9 时 5 分 ，日 喀 则 市

定 日 县 发 生 6.8 级 地 震 。 人 民 至

上 、生 命 至 上 ，地 震 发 生 后 ，西 藏

自治区消防救援总队全力以赴帮

助灾后重建。

西藏自治区消防救援总队统

筹 火 灾 防 控 专 门 力 量 ，坚 持 防 字

当 头 ，坚 持 属 地 为 主 、增 援 为 辅

和 力 量 融 合 、资 源 整 合 ，成 立 技

术 指 导 组 5 个 ，组 建 防 火 巡 查 组

102 个 、消 防 宣 传 组 34 个 ，调 配

600 余 件 热 成 像 仪 、万 能 电 表 等

消 防 监 督 器 材 ，深 入 224 个 安 置

点地毯式开展防火巡查检查和消

防宣传培训。

同时，西藏自治区消防救援总

队细化防火技术标准，深入分析、

深刻把握临时性帐篷安置点和过

渡性板房安置点火灾防控特点，制

定帐篷和板房两类安置点消防安

全技术措施，明确 7 类、20 条消防

安全技术要点。特别是提前介入

板房规划搭建工作，明晰 8 项可量

化、可操作的技术要求，有效避免

先天火灾隐患。

西藏自治区消防救援总队凝

聚党政部门工作合力，以自治区消

防安全委员会办公室名义向日喀

则市和定日县、拉孜县、萨迦县、定

结 县 政 府 提 出“ 安 置 点 不 发 生 火

灾 、辖 区 不 发 生 亡 人 和 有 影 响 火

灾”的硬性目标，压紧压实属地、部

门责任，推动研究安置点消防安全

布局、消防力量、消防设施、消防水

源等重大消防安全问题。

西藏自治区消防救援总队夯

实公共消防安全基础，在临时性帐

篷安置点设立微型消防站 2 个，配

置手提式灭火器 1368 具、移动消防

水池 34 个、手抬机动泵 34 部，协调

国网公司敷设电气线路近万米，清

理封存液化气瓶 6700余个。

西藏自治区消防救援总队加强消防安全宣传引导，紧扣

灾区实际，制定安置点消防安全“九不要”防火公约全覆盖分

发，录制消防警示音频 5 条在乡村大喇叭滚动播放，发放宣传

资料 1.1 万余份，张贴警示标语 5600 余张，悬挂宣传横幅 200

条，开展消防培训 3000 余人次。主动对接央视、人民日报等中

央媒体，在央视等中央媒体投稿 120 条，中国消防全媒体发布

消息 200 余条。

此外，西藏自治区消防救援总队成立 2 个战时医疗工作组，

开展免费医疗巡诊及防疫消杀服务。目前，为受灾群众免费巡

诊 138 次，免费发放各类医疗物资 26 箱，开展防疫消杀 17 次，服

务群众 1987 人次。为指战员发放预防感冒、腹泻等药品 79 份，

保障 345人次。
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地震发生时如何科学避震？
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为扎实做好农牧区消防宣传

工作，进一步提升我区农牧民群众

的消防安全意识和火灾防范能力，

连日来，我区各级“雪域蓝盾·消防

宣传教育讲师团”广泛动员基层网

格员、消防志愿服务队等力量，深

入农牧区开展了形式多样的消防

宣传教育活动。

讲师团宣讲员走进农牧民家中，

向群众科普消防安全常识，发放消防

安全知识资料，叮嘱群众定期检查并

及时更换家中老化的电气线路，将火

灾隐患消灭在萌芽状态。

图为阿里地区格桑花消防宣

传志愿者为农牧民讲解消防安全

常识。

本报通讯员 肖暄 摄
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消防救援人员在震区清点救援物资。 本报通讯员 肖暄 摄


