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初冬时节，喜马拉雅山南麓早已白

雪皑皑。这里是中国版图的边缘一角，

“藏东第一哨”西藏昌都军分区某边防

团珠普哨所就坐落于此。

在漫长的边防线上，官兵们坚守人

迹罕至的苦寒之地，翻达坂、蹚冰河，守

卫着祖国边境的和平安宁。

藏东边关，十万大山。一级上士陈

旺正将从山下运来的主副食、蔬菜、水

果 等 过 冬 物 资 ，整 齐 码 放 在 恒 温 储 藏

室。他说，17 年前刚来到这里时，大雪

封山期长，水果、新鲜蔬菜等一些过冬

物 资 难 存 放 ，官 兵 时 刻 面 临 着 巨 大

挑战。

数 十 年 来 ，随 着 保 障 条 件 日 趋 完

善，雪域高原千里边防线上发生着前所

未有的变化——保温方舱落户哨所，新

式 羽 绒 被 装 告 别 了“ 保 温 里 三 层 外 三

层”的历史，配发便携式吸氧机，柴油发

电机不再是用电的“主角”，以往冬季常

见的土豆、萝卜、白菜“老三样”变成了

肉类、禽蛋、牛奶“精三样”，鲜菜、水果

等走上餐桌，黄土碎石小路变为双车道

柏油路……边防官兵的“衣食住行”发

生了翻天覆地的变化。现在的冬储冬

备做到了既送暖又有新意，让戍边卫士

吃得更营养、穿得更轻便、呼吸更顺畅，

巡逻戍边也更有力量。

步 入 哨 所 内 ，道 路 两 旁 安 装 了 路

灯、厨房安装了大功率电器、宿舍内安

装了电水暖、饭堂装上了 LED 大屏。这

是哨所接入市电的前一天，官兵们忙碌

着安装从连队送上来的取暖设施。

前不久，中国水利水电第十工程局

有限公司向驻守在海拔 3500 多米，离县

城百余公里的珠普哨所送来市电，哨所

从此告别了轰鸣嘈杂的柴油发电机，用

上了稳压电。

提及用电，水电工一级上士潘仁财

更有发言权，自入住哨所以来，每天都

在维修电路，不是发电机温度过高就是

电 压 不 稳 导 致 线 路 烧 坏 。“ 如 今 ，长 明

灯、长流水已经走进哨所，5G 信号也实

现了全覆盖。”潘仁财说。

现在过冬物资保障到位，哨所也用

上了长明灯，在这之前，第一次到哨所

报到的情景，炊事班长一级上士冉龙辉

至今历历在目。

“六月春来早，十月雪花飘。”在这

名老兵眼中，冬季生活用水紧张一直是

边防官兵的烦心事。“以往哨所冬季用

水主要靠冰雪融水。”他说，水资源短缺

让洗澡成为一种奢侈，官兵冬季很难洗

上一次热水澡。

过去，每逢 11 月至翌年 4 月，天寒

地 冻 、风 雪 肆 虐 。 刚 开 始 哨 所 烧 煤 取

暖，大家常常被熏成“腊肉”；而后自建

水电站发电，由于冬季水流量下降，犹

如小马拉大车，经常突然停电。

近几年，哨所迎来了大变化。今年

7 月，团党委协调地方电力公司架设电

网，将市电迁入哨所；采购电暖气、备用

电源等电力设施，为官兵冬季供暖；配

备洗澡机，全天 24 小时供暖洗澡。

有了水和电，一系列工作紧锣密鼓

地 展 开 。 很 快 ，一 批 大 功 率 柴 油 发 电

机、稳压器和配套设施被运上哨所。再

次走进哨所，映入眼帘的是灯火通明、

厚实坚固的保暖营房，铝制门窗崭新洁

净，窗户玻璃也是双层防寒设计，极大

地增强了保暖效果。

哨 所 所 在 地 冬 季 气 温 最 低 可 达 零

下 20℃，以前哨所主要靠烧煤取暖，取

暖效果一般，而且容易造成环境污染。

现在走进哨所宿舍，温度计显示 20℃。

官兵们笑着说，以前是“抱团取暖”、烧

水洗澡，现在安装了电暖器，供暖洗澡

两不误，别提多舒服了。

“出门一片山，四处无人烟”是雪域

高原官兵生活的真实写照。如今，虽然

边防保障条件改善了，但恶劣环境并不

会改变。尤其是冬天，气候变化无常，

道 路 白 茫 茫 一 片 ，很 难 判 断 方 向 和

路况。

一次，巡逻官兵根据计划前往海拔

4300 多米的某点位。随着海拔升高，大

家呼吸越来越困难，肺部和喉咙像火烧

一样，面部也是灼痛难忍。狂风在耳边

呼啸，山路突然陡峭，一个近 80 度的陡

坡横亘在官兵眼前。走在队伍中间的

上等兵张旺突然感到体力不支，他在队

伍中的序列一再后移，逐渐拖慢了整支

队 伍 的 进 程 。 顶 着 寒 风 ，张 旺 一 个 趔

趄，走在前边的上士王勇感受到引导绳

传来一股拉力，回头一看，张旺倒在了

雪地里。

“守边戍防，不能全靠官兵用身体

去扛。”团政委说。边防部队配属医疗

保障力量曾是保障“短板”，如今，团里

联 合 地 方 相 关 部 门 ，将 光 缆 架 设 至 哨

所，依托网络建成远程医疗会诊系统，

协调军队医院专家通过网络视频为官

兵提供医疗服务，使官兵身在哨所就能

看上“专家号”。此外，多功能健身房、

娱乐室等设施正式落户哨所，官兵幸福

指数不断提升。

走进宽敞明亮的多功能健身房，智

能跑步机、单人综合训练器等摆放井然

有序。中士李欢平时最爱“撸铁”，闲暇

时间，他就会举起哑铃锻炼。每次体能

考核，李欢都在全连名列前茅。多功能

健身房带来的训练新选择，让大家的训

练成绩有了显著提升。李欢说：“既有乐

趣，又有竞争，训练成绩不提高都难！”

“ 以 前 在 哨 所 待 着 ，怕 过 冬 、怕 断

电 、怕 给 养 中 断 ，现 在 只 怕 边 防 守 不

好。”哨长邓超说，营房设施改善了，戍

边条件变好了，幸福指数越来越高了，

哨所冬储冬备的“菜篮里”迎来了新“春

天 ”，现 在 官 兵 们 戍 边 卫 国 的 劲 儿 更

足了。

走进藏东边关座座哨所，网络信号

覆 盖 雪 山 哨 卡 、恒 温 板 房 建 到 一 线 点

位 、边 防 管 控 装 上 了“ 千 里 眼 ”“ 顺 风

耳”。如今，高原戍边条件全面升级，雪

山寒哨变成了“温暖之家”，好事实事办

到了官兵的心坎上，官兵们的精气神更

足了、动力更强了。

如 今 ，边 关 发 生 了 翻 天 覆 地 的 变

化 ，战 士 们 真 切 地 感 受 着 越 来 越 暖 的

“边防温度”。

西藏昌都军分区珠普哨所：
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本报拉萨讯（罗邦杨 王潇 琚亚飞

时梦成 夏修强 宋沅城）近日，西藏军区

某部开展“铁甲骑兵——2024”群众性

练兵比武暨军事体育运动会（以下简称

“军体运动会”），此次军体运动会在突

出军事体育竞技的同时兼顾群众互动

广泛性，共设 10 个比赛项目，为官兵搭

建强身健体、振奋精神、砥砺意志的“擂

台”，百余名参赛选手齐聚军体竞技场，

比力量、拼血气、斗胆气，用青春热血诠

释革命军人风采。

寒风凛冽，吹不灭心中的火种，千

里冰封，雪域高原旭日当空。军体运动

会开幕式现场旌旗猎猎，各代表队严阵

以待、蓄势待发，全体官兵整齐列队，共

同迎接军体运动会的到来。迎接军旗，

奏唱《中国人民解放军军歌》，护旗队员

身姿挺拔、步伐铿锵，护送军旗通过开

幕式现场，随后运动员代表和裁判员代

表宣誓，为此次军体运动会保驾护航，

运动员方阵紧随其后、自信向前，举止

中尽显军人的英姿与青春的朝气。

单杠引体向上、双杠臂屈伸场地早

已围满观众，大家屏气凝神，暗自为参

赛选手捏了一把汗，经过一个多小时的

比拼，尽管双臂忍不住颤抖，参赛选手

依旧咬紧牙关、奋力拼搏，只为超越自

己、取得突破。额头的汗珠、紧绷的肌

肉、坚毅的眼神仿佛每一秒都诉说着

“坚持就是胜利”。在 4×100米接力赛、

体能组合比赛场地，秒表上数字每一次

变化，都是对毅力的考验，比距离、争个

数、抢时间，军人视荣誉如生命，青春唯

奋斗能出彩。

武装 5公里、仰卧卷腹震撼来袭，比

赛场上热闹非凡，平板支撑、3000 米跑

等项目接连打响，起跑、加速、突破、冲

刺，参赛队员一次次挑战自我、突破极

限，奋力拼搏、不断追逐，场下官兵看得

热血沸腾，纷纷加油呐喊，激昂的氛围

瞬间“点燃”整个赛场，每一秒、每一步

都牵动着观众的心弦，胜负虽在刹那间

见分晓，但凝聚着他们日复一日的努

力，双手磨出血泡依然咬牙坚持，怀揣

“争第一”的信念、满腔“不服输”的劲

头，一滴滴汗水挥洒赛场，一次次突破

见证蜕变。

挥 汗 赛 场 燃 冬 日 ，奋 力 拼 搏 勇 争

先。此次军体运动会坚持以比促训、以

赛促备，全面检验官兵军事素质。该部

官兵纷纷表示，要用好军体运动会这块

“磨刀石”，将赛场上勇攀高峰、敢打必

胜的进取精神融入实战化军事训练中，

在强军兴军新征程中奋楫扬帆、勇毅前

行，向着如期实现建军一百年奋斗目标

不断冲锋。
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在基层连队中，常常听到这样的声音：“连

队无大事，发生在连队这个层级的，很多都是小

事。但小事往往关乎风气，需要‘小题大做’。”这

一理念正成为西藏日喀则军分区某部“猛虎

连”发展的重要准则。

不良风气如同青萍之末的微风，初起时细

微难察，但倘若不及时遏制，便会愈演愈烈。

正如“猛虎连”连长郑佳所说：“抓得越早越好，

因为越早越好抓。如果抓晚了，则要费十倍百

倍的功夫……”当下，连队主官面临诸多事务

和巨大压力，如何在繁杂的工作中分清主次，

准确判断哪些是班排长可以处理的事务，哪些

看似不起眼的“小事”却关乎风气建设，必须亲

自下场处理，成为了连队管理的关键。

一次日常的体能训练中，八班班长旦增顿

珠因个人情绪对列兵小皱进行了过度严厉的

批评，言辞激烈且带有不当措辞。连队指导员

李超得知此事后，没有将其视为普通的训练摩

擦，而是立即介入，他与旦增顿珠进行了深入

交流，严肃指出其批评方式的不当之处，强调

了尊重战士人格和维护良好内部关系的重要

性。同时，指导员也与受批评的小皱谈心，安

抚其情绪，消除可能产生的隔阂。这件“小事”

的及时处理，避免了战士心中积怨，维护了连

队团结和谐的氛围。

风气建设往往体现在小、末、微上，稍不注

意就会“滑”过去，渐成遗患。只有重视每一个

细节，及时处理每一件“小事”，才能营造风清

气正的连队环境。

一次，连队在分发物资时，发现有几箱水

果存在部分损坏的情况。战士小李认为这是

小问题，挑好的拿就行。但指导员却不这么

认为，他们组织全连进行讨论，引导大家思考

这种看似小的物资分配问题所反映出的公平

公正和集体意识。通过这次讨论，强化了战士

们对待集体利益的正确态度，杜绝了“占小便

宜”的不良思想萌芽。

再如，在连队的一次内务检查中，发现个别战士为了应付检查，临时整理

床铺，物品摆放也只是表面整齐。连长郑佳抓住了这个细节，在全连大会上

强调了内务规范反映的是纪律意识和作风养成，不能只做表面功夫。通过持

续督促和教育，连队的内务水平得到了实质性提升，更重要的是培养了战士

严谨认真的工作态度。

风气带好了，连队自然就好带了。反之，若忽视小事，不良风气蔓延，连

队的管理将陷入困境。

在“猛虎连”，连队主官逐渐培养并拥有了敏锐的洞察力，时刻关注着那

些看似微不足道却能影响风气的细微之事，从点滴处着手。相信，“猛虎连”

必将成为一支作风优良、团结奋进的卓越连队，在强军征程中绽放出更加璀

璨的光芒。
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“我志愿加入中国共产党，拥护

党的纲领，遵守党的章程……”这是

西藏军区某边防团二级上士次罗布

与战友们庄严面向党旗重温入党誓

词。随后，次罗布迅速整理行装，带

队踏上巡边路。

铁心向党永不变，铁血担当铸

忠诚。从任务一线到国际赛场，从

日常训练到实兵演习，从火热重庆

到雪域高原，入伍以来，次罗布历经

多个战位，完成多项急难险重任务，

成了战友眼中的“藏地雄鹰”。

新兵入伍时，次罗布被分配到

了重庆某部服役。2017 年，因任务

需要，他主动写下申请，“英雄的戍

边官兵是我学习的榜样，踏上戍边

路 ，我 将 坚 决 做 到‘ 宁 可 雪 域 埋 忠

骨 ，绝 不 丢 失 一 寸 土 ’！”后 经 组 织

慎重考虑，他如愿从原驻地重庆来

到西藏边防部队，并选择了生活条

件 最 艰 苦 、巡 逻 任 务 最 繁 重 的

连队。

连队防区的一条巡逻路要翻越

8 座 雪 山 ，蹚 过 10 多 条 冰 河 ，闯 过

“刀背山”“一线天”等天险才能到达

点 位 ，每 次 巡 逻 都 不 亚 于 一 场 战

斗。巡逻中，官兵除了要携带 25 公

斤重的装备外，还要扛着一架 30 公

斤重的钢梯用于险要地段通行。有

的地段，路面宽不到 30 厘米，两边

都是百丈深渊，站在上面犹如半空

中走钢丝。

一次巡逻，次罗布拿着砍刀清

理苔藓，正准备向前挪动，左脚不慎

踩滑，人顺着斜坡就往下滚。惊魂

一刻，他右手死死抠住岩壁，抓住一

截树枝才死里逃生。经此险情，次

罗布每次巡逻都坚持走在排头，如

“滚雷”般排除风险，带着队伍安全

前行。

在次罗布的笔记本中有这样一

句话：“边防线上，我就是祖国移动

的界碑；国际赛场，我就是中国军人

的骄傲。”入伍 10 年来，他发扬“叫

高 山 低 头 、叫 冰 河 让 路 ”的 战 斗 精

神，用脚步丈量祖国的边防线，先后

圆 满 完 成 巡 逻 任 务 百 余 次 ，行 程

5000 余公里。

在次罗布的笔记本里画着一幅

地图，他指着地图边缘的 6 个小点

说：“这些地方我都待过。”这些年，

次罗布的足迹印在一个个偏远艰苦

的任务地域。战友们都感慨他在岗

位 上 坚 守 不 停 歇 ，次 罗 布 却 甘 之

如饴。

2022 年，次罗布 8 年服役期满，

面对人生的重大机遇，他主动说服

家人，选择继续扎根雪域边防。“党

和军队哺育我成长，我就应当建功

军营、报效国家。”

信仰不只挂在嘴边，更体现在

行 动 上 。 那 年 ，次 罗 布 参 加“ 厄 尔

布 鲁 士 之 环 ”国 际 比 赛 ，在 一 次 40

公里负重行军训练时，次罗布腰伤

复 发 ，但 他 强 忍 病 痛 短 暂 休 整 后 ，

又 继 续 冲 刺 。 战 友 见 状 多 次 劝 他

休息，都被他拒绝，“我的战斗冲锋

还未结束”。

怀着必胜的决心，次罗布利用

高强度的训练来刺激身体恢复到最

佳状态，随着一次次的淘汰选拔，他

的综合成绩也从第七名提升到第一

名。在欧洲赛场上，次罗布和战友

合力取得 3 个单项第一、6 个单项第

二、团体成绩第二的优异成绩，让五

星红旗闪耀欧洲之巅。

在部队，次罗布是优秀士兵，在

家 里 ，他 是 父 亲 、是 丈 夫 、是 儿 子 。

2021 年 2 月，次罗布的妻子在医院

待产，此时，次罗布正在备战国际比

武竞赛。由于任务需要，次罗布作

为骨干，单位离不开他。“家里有你，

我放心！穿上这身军装，就必须为

国 争 光 。”次 罗 布 的 话 语 鼓 舞 着 妻

子 ，正 是 这 份“ 远 在 天 边 又 近 在 咫

尺”的陪伴，让他们彼此的心始终沐

浴着暖阳、牵系着思念。

2023 年，次罗布被中央军委表

彰为“全军军事训练先进个人”，同

年被西藏军区评为“固边稳藏十大

标兵”，荣立二等功 2 次。

“军功章有你的一半！”当次罗

布受到表彰奖励时，他都会第一时

间把好消息告诉妻子。妻子对他的

努力和付出感到骄傲、敬佩。在次

罗布看来，这些便是青春的色彩，也

是作为军人坚守的意义。

日升月落，坚守依然。作为雪

域老兵，次罗布心中“扎根高原立新

功”的初心从未改变。

西藏军区某边防团二级上士次罗布：

扎根雪域 忠诚戍边
黄冠 米久江 陈长宏

图①：“铁甲骑兵——2024”群众性练兵比武暨军事体育运动会开幕式现场。

陈轶楠 摄

图②：官兵参加仰卧卷腹比赛项目。 宋沅城 摄

图③：官兵参加 3000米比赛项目。 李荗 摄


