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日喀则藏语意为“如愿以偿

的 庄 园 ”，是 珠 峰 故 乡 、雅 江 之

源，全国历史文化名城、国家全

域旅游示范区，被誉为“世界青

稞之乡”“西藏粮仓”。日喀则以

其深厚的历史文化底蕴、雄奇多

姿 的 自 然 风 景 、独 特 的 人 文 风

情，深受中外游客喜爱。

珠穆朗玛峰，世界的屋脊，

屹立于天地之间，走近它，你能

感受到强烈的震撼和敬畏；喜马

拉雅“五条沟”——亚东沟、陈塘

沟、嘎玛沟、樟木沟和吉隆沟，气

候温暖湿润，植被茂密，你可以

在一日内体验四季之美；

国家 5A 级旅游景区扎

什伦布寺，一个能

够感受厚重文化、

体验心灵宁静的地

方；走进曲美雄谷

抗英遗址，缅怀一

百多年前为抗击英帝国主义侵

略而牺牲的勇士；到吉隆、樟木、

里孜口岸，一览边境小镇美景，选

购各国特色产品；拉孜堆谐欢快

喜庆、定日洛谐优美洒脱、旦嘎甲

谐独特醉人，众多非遗项目百花

争艳，无不在展现着日喀则深厚

的历史文化底蕴；岗巴羊肉质肥

美、亚东鲑鱼营养丰富、日喀则

“朋必”软嫩可口……日喀则独有

的特色美食值得品尝。开启一场

完美的“冬游西藏”之旅，怎能错

过日喀则？

“冬游西藏”期间，为了让游

客“乘兴而来，尽兴而归”，日喀

则 市 严 格 落 实 自 治 区“ 冬 游 西

藏”优惠政策，所有景区（除寺庙

景区外）实行免门票，三星以上

（包含三星）酒店实行淡季价格，

高海拔地区酒店基本配备供氧

设施。

同时，日喀则市深入挖掘文

化 和 旅 游 资 源 ，目 前 主 推 国 道

318 线、219 线、349 线，环珠峰旅

游线路，以及“上海—日喀则—

加德满都”跨境游航线等旅游线

路，以满足游客需求。

此外，日喀则市还通过完善

景区管理、市场准入、公平竞争

等制度，综合整治旅游景区景点

及周边环境，加强安全生产执法

检查，不断规范旅游市场，营造

良好的旅游环境。

“我们捧着洁白的哈达，欢

迎 你 到 日 喀 则 ，这 里 是 冰 的 世

界，这里是雪的故乡……”正如

歌曲《欢迎你到日喀则来》所唱，

“珠峰故乡 吉祥日喀则”盛邀八

方宾朋，开启一场如愿之旅！
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吉隆口岸吉隆口岸 本报通讯员本报通讯员 索朗扎西索朗扎西 摄摄

拉孜堆谐拉孜堆谐 本报记者本报记者 扎西顿珠扎西顿珠 摄摄

希夏邦马峰希夏邦马峰 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供

萨迦寺萨迦寺 本报通讯员本报通讯员 巴桑巴桑 摄摄

陈塘镇陈塘镇 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供

曲登尼玛冰川曲登尼玛冰川 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供

佩枯错佩枯错 本报记者本报记者 扎西顿珠扎西顿珠 摄摄

卓木拉日卓木拉日 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供

曲美雄谷抗英曲美雄谷抗英遗址遗址 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供

江孜宗山古堡江孜宗山古堡 本报通讯员本报通讯员 米玛次仁米玛次仁 摄摄

桑珠孜宗堡桑珠孜宗堡 本报记者本报记者 扎西顿珠扎西顿珠 摄摄

扎什伦布寺扎什伦布寺 本报通讯员本报通讯员 王建亮王建亮 摄摄

达格架喷泉达格架喷泉 日喀则市文旅局提供日喀则市文旅局提供


