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在日前举行的中央经济工作会

议上，习近平总书记总结提炼我们

党对经济工作的规律性认识，指出

必须统筹好有效市场和有为政府、

总供给和总需求、培育新动能和更

新旧动能、做优增量和盘活存量、提

升 质 量 和 做 大 总 量 这 五 对 重 要 关

系，为以高质量发展全面推进中国

式现代化提供了科学指引。

这五个“必须统筹”是习近平总

书记对新时代经济发展规律作出的

重大论断，既是对已有实践的总结

概括，更是对未来发展的启示引领，

进一步丰富和发展了习近平经济思

想。我们要深刻认识到，必须统筹

好有效市场和有为政府的关系，这

是形成既“放得活”又“管得住”的经

济秩序的关键所在；必须统筹好总

供给和总需求的关系，这是畅通国

民经济循环的重要基础；必须统筹

好 培 育 新 动 能 和 更 新 旧 动 能 的 关

系，这是因地制宜发展新质生产力

的内在要求；必须统筹好做优增量

和盘活存量的关系，这是全面提高

资源配置效率的必由之路；必须统

筹好提升质量和做大总量的关系，

这是夯实中国式现代化的物质基础

的必然要求。

我国经济正处在高质量发展的

关 键 阶 段 ，越 是 爬 坡 过 坎 、攻 坚 克

难，越要尊重发展规律、掌握科学方

法、提高工作主动。我们要深刻把

握和运用五个“必须统筹”，把新时

代经济发展规律切实贯彻落实到经

济工作各方面、全过程。

（下转第二版）

深入领会对经济工作的规律性认识
—论学习贯彻中央经济工作会议精神

人民日报评论员

新华社北京 12月 15日电 12 月 16

日出版的第 24 期《求是》杂志将发表中

共中央总书记、国家主席、中央军委主

席习近平的重要文章《深入推进党的自

我革命》。

文章强调，我们党作为世界上最大

的马克思主义执政党，如何成功跳出治

乱兴衰历史周期率、确保党永远不变质

不变色不变味？这是摆在全党同志面

前的一个战略性问题。党的十八大以

来 ，在 推 进 全 面 从 严 治 党 的 伟 大 实 践

中 ，我 们 不 断 进 行 实 践 探 索 和 理 论 思

考，在毛泽东同志当年给出“让人民来

监督政府”的第一个答案基础上，给出

了第二个答案，那就是不断推进党的自

我革命。

文章指出，在新时代 10 年全面从严

治党的实践和理论探索中，我们不断深

化对党的自我革命的认识，积累了丰富

实 践 经 验 ，形 成 了 一 系 列 重 要 理 论 成

果，系统回答了我们党为什么要自我革

命、为什么能自我革命、怎样推进自我

革命等重大问题。

文 章 指 出 ，我 们 党 追 求 的 理 想 崇

高而神圣，肩负的使命艰巨而繁重，只

有 以 时 代 发 展 的 要 求 审 视 自 己 ，以 强

烈 的 忧 患 意 识 警 醒 自 己 ，以 自 我 革 命

精 神 锻 造 自 己 ，不 断 提 高 领 导 能 力 和

执政水平，才能确保党始终不变质、不

变色、不变味，始终成为中国特色社会

主义事业的坚强领导核心。同时要看

到，随着形势任务、外部环境变化和党

员 队 伍 自 身 变 化 ，党 内 不 可 避 免 会 出

现 各 种 矛 盾 和 问 题 ，必 须 以 刀 刃 向 内

的勇气，及时消除各种消极影响，确保

党始终充满蓬勃生机和旺盛活力。这

就是为什么要推进党的自我革命的道

理所在。

文章指出，勇于自我革命是我们党

最鲜明的品格和最大优势。党的性质

宗旨、初心使命决定了我们党始终代表

最广大人民根本利益。不谋私利就有

了彻底的自我革命精神，就能谋根本、

谋大利，就能坚持真理、修正错误，敢于

检视自身、常思己过；不讳疾忌医、不文

过饰非，及时发现和解决自身存在的问

题，就能有力回击一切利益集团、权势

团体、特权阶层的“围猎”腐蚀。这是我

们党始终保持先进性、纯洁性的奥秘所

在，也是我们党能够推进自我革命的底

气所在。

文 章 强 调 ，深 入 推 进 党 的 自 我 革

命，在实践中需要把握好以下问题。第

一，以坚持党中央集中统一领导为根本

保证。第二，以引领伟大社会革命为根

本目的。第三，以新时代中国特色社会

主义思想为根本遵循。第四，以跳出历

史周期率为战略目标。第五，以解决大

党独有难题为主攻方向。第六，以健全

全面从严治党体系为有效途径。第七，

以锻造坚强组织、建设过硬队伍为重要

着力点。第八，以正风肃纪反腐为重要

抓手。第九，以自我监督和人民监督相

结合为强大动力。

文章指出，实践发展永无止境，理

论 创 新 也 无 止 境 。 要 坚 持 解 放 思 想 、

实事求是、与时俱进、守正创新，不断

进 行 实 践 探 索 和 理 论 创 新 ，不 断 深 化

对 党 的 自 我 革 命 的 规 律 性 认 识 ，把 党

的 自 我 革 命 的 思 路 举 措 搞 得 更 加 严

密，把每条战线、每个环节的自我革命

抓具体、抓深入。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

深 入 推 进 党 的 自 我 革 命
在上海浦东，一家名为“弈小稞”的面包烘焙店开

业仅 1 个月，便受到不少消费者的追捧。这家店以来

自西藏江孜的青稞为主要原料，销售青稞面包、青稞

咖啡等特色美食，开业当天销售额达 1.5万余元。

从传统的青稞糌粑、青稞酒，到现代化生产线制

成的饼干、面包、罐装酒，从缺乏外销渠道，到销往上

海等大都市，江孜县近年来开辟青稞精深加工这一高

原特色产业发展新赛道，2024 年产值 1.48 亿元，较上

年增长 66%。

土特产成“大产业”

西藏日喀则市江孜县是西藏青稞主产区之一和

良种基地，2024 年青稞种植面积 11.66 万亩，产量达 6.2

万吨。

江孜处于连接西藏边境与腹心地区的重要节点，

平均海拔约 4000 米，气候条件适宜青稞生长。当地青

稞精深加工产业初具规模。

“目前有青稞生产加工专精特新企业 3 家、合作社

23 家，生产的青稞面包、零食、奶茶等产品不仅在上海

受欢迎，还火到了广州、杭州和国际舞台。”江孜县委

书记陈昊说。

11 月 28 日，在广州举行的第二十一届中国国际农

产品交易会现场，来自江孜的青稞酒、青稞爆米花等

深受喜爱；11 月上旬在杭州举行的中国农民丰收节金

秋消费季“土特产”集中推介活动中，青稞产品吸引众

多参观者品尝和咨询；去年 10 月，由江孜青稞发酵种

和青稞面粉制作的面包，获得 IBA 世界面包锦标赛总

冠军，并取得两个单项第一名。

走进当地青稞产品生产线，可感受产业加速发展

的脉动——

今年 8 月，西藏稞研农业科技有限公司一条青稞

谷物专用生产线在江孜落地，填补了青稞预拌粉专用

生产线的空白。

西藏稞研农业科技有限公司董事长郭文宏说：

“公司已跟多家企业合作推出了青稞面条、烘焙、饮

料、蛋白代餐棒等食品，可实现年产精制青稞面粉超

1.3 万吨、青稞烘焙预拌粉 2.6 万吨，全部投产后，产值

将超过 3亿元。”

数据显示，“十三五”以来，江孜县已实施青稞深

加工产业项目 4个。

产业链延长、产品更新换代，逐渐打开国内大市场。

走进西藏桑旦岗青稞酒业有限责任公司生产车间，发酵罐、清酒罐等 18 个

罐体矗立在厂房里，全自动生产线井然有序，一件件青稞啤酒被迅速贴标、打

包、装箱。

“在 传 统 青 稞 酒 制 作 基 础 上 ，我 们 研 发 出 多 款 青 稞 白 酒 、啤 酒 和 饮 品 。

2021 年至 2023 年共销售 120 多万件，累计营业额 7100 多万元。”公司董事长扎

西热杰说。

从传统粗加工向精深加工转型，江孜县目前研发生产的青稞系列产品达 40

余种。越来越多的产品获得市场积极反馈：青稞糌粑粉、青稞啤酒等在青藏高

原大有名气；青稞饼干、饮料等大量销往上海、江苏等地； （下转第三版）
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锚定现代化 改革再深化

连日来，第七轮“冬游西藏”活动在全区火热进行中，

通过景区免门票、酒店住宿打折、机票促销等一系列优惠

措施打出揽客“组合拳”，让西藏成为游客冬季出游的首选

目的地之一。

图①：12月 14日拍摄的珠穆朗玛峰。

新华社记者 丁增尼达 摄

图②：12 月 13 日，游客在米林市索松村观景台与南

迦巴瓦峰合影。 本报记者 刘枫 王珊 摄

图③：近日在羊卓雍错岸边，游客骑在牦牛上拍照

打卡。 本报记者 武沛涛 孙开远 摄

图④：冬日的色林错。 本报记者 潘华鹏 摄

雪 域 冬 韵雪 域 冬 韵
迎 八 方 客迎 八 方 客

①① ②②

③③ ④④

12 月 14 日下午，拉萨饭店外人头攒动，选

手们身穿特色服饰，认真检查决赛选品，静待

自治区首届直播电商决赛开赛。

14 点 30 分，自治区首届直播大赛决赛正式

拉开帷幕。主播们热情似火，卖力推广各自的

产品，吸引了大量观众观看、购买。

“这款牦牛肉干来自纯净无污染的藏北草

原，没有任何添加剂，朋友们可以放心购买……”

在西藏当雄特产优品直播间，主播正在向直播

间的观众推广牦牛肉干。

当雄优品直播间负责人普布顿珠说：“我们

带来了当雄牦牛肉干、酸奶、奶渣等产品，希望

通过直播平台，将我们的特色产品推向更广阔

的市场，让更多人品尝到来自西藏的美味。”

近年来，随着互联网的快速发展和消费者

购物习惯的变化，直播电商作为一种新兴的商

业模式，融合了社交、娱乐、互动和观感体验等

诸多属性。我区直播电商主播们用镜头展示

优选藏品的独特魅力，不仅打造了西藏电商新

名片，也展现了西藏电商产业的巨大潜力。

据悉，此次大赛以“2024 优选藏品进万家”

为主题，由自治区商务厅主办、七市（地）商务

局承办，共有来自全区近 60 个县（区）的 162 名

主播、62家企业参赛。

大赛启动以来，主播们成功带动冬虫夏草、

肉干肉脯、灵芝产品、DilSe 等本地农特产品、化

妆品走上“云平台”，销售额突破千万元大关。

经过激烈角逐，DilSefromtheheart美妆旗舰

店荣获“最美藏品推荐官”金奖。“在这次大赛

中荣获金奖，对我来说是莫大的鼓舞和肯定，

也是对我们品牌的认可。”西藏 DilSe 商贸有限

责任公司总经理、DilSe 品牌创始人德吉卓玛表

示，未来将秉持初心，抓住机遇，推动西藏民族

品牌进入区外大市场。

“我们将以这次大赛为契机，完善西藏直

播企业库、直播人才库、直播带货选品库，融合

搭建直播企业、达人与供应链对接平台，打造

直播电商发展良好生态，推动西藏特色产品走

出西藏、走向世界。”自治区商务厅电商处处长

厉彦平说。

本报昌都 12月 15日电（记者 万慧）今年以来，

昌都市积极响应国家和自治区“关于大规模设备更

新和消费品以旧换新”工作部署要求，大力推进汽

车、家电、高原炊具等消费品以旧换新活动，进一步

激发市场消费潜力，让消费者得到更多实惠。

12 月 8 日，茶马广场上人声鼎沸，热闹非凡，昌

都市发展改革委、商务局等部门联合设立 24 个宣传

点位，主要就“老旧运营货车、汽车报废、个人消费

者乘用车、家电、家装”等领域以旧换新政策进行宣

传，全方位向市民介绍以旧换新的便利与优惠。

在高原炊具换新摊位前，工作人员耐心地解答

着市民的疑问，详细介绍不同型号炊具的换新流程

和补贴政策，市民们围着摊位咨询旧设备换新事

宜，现场好不热闹。

在汇胜名车展厅内，一位业主刚接过新车钥

匙，现场就响起礼炮声。自以旧换新活动开展以

来，该店汽车销量大增，营业额达 1200 万元，政府补

贴约 60万元。

活动当天成果显著。据统计，国家补贴资金使

用 31.23 万元，拉动消费总额达 229 万元，惠及群众

超 4300人次。

据了解，自 10 月份“以旧换新”活动开展以来，

截 至 目 前 ，政 府 投 入 资 金 约 2500 万 元 ，带 动 消 费

1.56 亿元。昌都市商务局市场运行和消费促进科负

责人王洁表示，将利用“今冬明春”重要节点，举办

“体育赛事促消费”“跨年迎新购物季”等活动，不断

完善消费促进政策体系，努力为消费者打造更多元

的消费场景，提供更优质的服务体验。

让“ 藏 品 ”更 好 出 藏
—自治区首届直播电商大赛侧记

本报记者 耿锐仙
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“喜报频传，再获佳绩！在那曲

市第三届‘乡村振兴 那曲奋进’活动

挖掘机操作技能决赛中，申扎县雄梅

镇五村的次仁加布选手奋勇拼搏，表

现出色，荣获第一名！特此喜报，与

大家共享这份荣耀与喜悦！”

8 月 4 日，在申扎融媒发出的喜

报配图中，次仁加布站在领奖台上，

身披洁白哈达，胸戴大红花，黝黑的

脸庞难掩喜悦。随后的市级决赛获

奖 群众代表欢 送 仪 式 上 ，次 仁 加 布

与其他获奖群众一起接受祝贺。

次仁加布的成功离不开“乡村振

兴 那曲奋进”活动搭建的广阔舞台。该

活动是着力解决那曲人口、人心、人才

问题的具体举措，通过组织宣传群众、

教育引导群众、凝聚服务群众，把农牧

民群众“捧成角儿”，营造了比、学、赶、

超的浓厚氛围，激发了各族群众聚焦

“四件大事”聚力“四个创建”的热情。

就以申扎县为例，来看看羌塘草

原腹心地区呈现的新面貌、涌现的新

故事。

人口素质：教育之花绚
丽绽放

申扎县，有一个充满活力与团结

精 神 的 班 级 —— 申 扎 县 中 学 初 二 1

班。这个由 50 名学生组成的班级，在

班主任旦增旺堆的带领下，正以昂扬

的姿态书写着属于他们的篇章。

在 2023—2024 学年，这个班级可

谓是文体“两开花”，荣获三次校级球

类比赛奖和一次优秀班级荣誉。在

第三届“乡村振兴 那曲奋进”活动中，

连续获得校级和县级的校园文艺文

化舞台类初中组第一名和国家通用

语言文字诵读初中组第一名。

（下转第二版）

申扎县用足活动载体持续做好人口、人心、人才工作—

把农牧民群众“捧成角儿”
本报记者 赵书彬

导 读

融入中国式现代化 实现自身更好发展
—澳门与祖国共享发展繁荣纪事

（详见第四版）


